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ພາກສະເໜີ  
ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການບນັທກຶຈດົຈໍາຄວາມກະຕນັຍູຮູ ື້ບຸນຄຸນຂອງພວກເຮາົມາຍງັເຈົ ື້າໜ ື້າທ ີ່ ທາງ

ການຂັ ື້ນັແຂວງ ແລະ ຂັ ື້ນເມ ອງຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ MOH  ແລະ ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ MOSE 

ສໍາລບັການຊ ື້ນໍາ ແລະ ຊຸກຍູ ື້ສົີ່ ງເສ ມການກໍານດົປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝຶກອບົຮມົການຈດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນເຫ ັ ື້ມນ ື້ 
ແລະ ສະໜອງອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນ LSS 

ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນຂອງການກໍານດົໂຄງການ, ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມ
ງານຂອງລັດຖະບານ, ບັນດາກຸີ່ ມຄຸີ່ ຮີ່ ວມງານໄດ ື້ເຫັນດ ເປັນເອກະພາບກນັວີ່ າ ພວກເຮົາຄົງຈະບໍີ່ ສາມາດອອກແບບ
ລາຍການ ແລະ ອຸປະກອນໃໝີ່ ໄດ ື້ຢີ່ າງຄົບຖື້ວນ ແລະ ສົມບູນ ແຕີ່ ຈະໄດ ື້ກໍີ່ ສ ື້າງ ແລະ ປັບປຸງລາຍການຕີ່ າງໆທ ີ່

ລດັຖະບານພ ື້ອມດ ື້ວຍຄູີ່ ຮີ່ ວມງານພດັທະນາວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວ. ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຢີ່ າງກວ ື້າງຂວາງໄດ ື້
ຈດັຕັ ື້ງຂຶ ື້ນເພ ີ່ ອສໍາຫ ວດ, ອອກແບບ ແລະ ທບົທວນບນັດາອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວໃນໄລຍະຜີ່ ານມາທ ີ່ ໄດ ື້
ຮບັການພດັທະນາໂດຍລດັຖະບານ ແລະ ຄີ່ ູູຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຂອງລດັຖະບານ ສ ປປ ລາວ ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ທຽມທນັກບັບດັດາ
ປະເທດເພ ີ່ ອນບ ື້ານ. ພວກເຮາົໄດ ື້ນໍາມາເຊິີ່ ງອຸປະກອນທ ີ່ ດ ເລ ດສອງສາມລາຍການ ແລະ ພາຍຫ ງັທ ີ່ ມ ການທບົທວນໃນ
ໄລຍະສໍາຄນັດັີ່ ງກີ່ າວຈຶີ່ ງໄດ ື້ຕດັສນິໃຈຫນັມານໍາໃຊ ື້ອຸປະກອນທ ີ່ ນໍາມາຈາກຫ າຍແຫ ີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ.  

1. ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI 
2. ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດ 

ປະຈາໍ ສປປ ລາວ CARE 

3. ວ ດ ໂອກີ່ ຽວກບັວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການຫກົເລ ີ່ ອງຈາກ ຊຸມຊນົຊ ີ່ ນໃຈ ‘ຊຸດຄວາມສຸກຂອງຄອບຄວົ’ ເປນັ
ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກບັອງົການອາຫານໂລກ WFP, ອງົການ ອ ຟດັ IFAD ແລະ ຄູີ່ ມ ການຮຽນ-ການສອນຂອງຄູ ແລະ 
ປຶ ື້ມແບບຮຽນໂພຊະນາການສໍາລບັນກັຮຽນຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການກາແດງລາວ.  

4. ຫ ກັສູດສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ແລະ ປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ
ຈະເລ ນພນັ SRH ຈາກ ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ຊ ເອສອ  CSE ແລະ ອງົການ
ສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos “ຮກັມ ແຜນ” 

ພວກເຮາົໄດ ື້ດດັແກ ື້ເລກັນ ື້ອຍເພ ີ່ ອໃຫ ື້ເຂົ ື້າກບັສະພາບ, ເປົ ື້າໝາຍ ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງ
ດ ື້ານໂພຊະນາການ.  
ກດິຈະກໍາ ແລະ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆຈະໄດ ື້ນໍາໄປທດົສອບຢູີ່ ໃນພາກສະໜາມ ກີ່ ອນທ ີ່ ຈະສງັລວມລງົໃນປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການ
ຝກຶອບົຮມົບດົຮຽນເຫ ັ ື້ມນ ື້. 
ໃນນ ື້ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການຮບັຮອງເອາົການສະໜບັສະໜູນຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການກາແດງລາວ. 

ອງົການອາຫານໂລກ WFP, ອງົການ ອ ຟັດ IFAD, ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ອງົການ
ສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos ແລະ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI - ທ ມງານປົກປື້ອງ
ເດກັທ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫື້ພວກເຮາົນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນການຝຶກອບົຮມົວິທ ການສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນຂອງ
ໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ. 

ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຖ ໂອກາດນ ື້ສະແດງຄວາມຮູ ື້ບູນຄຸນມາຍງັຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ
ທຸກທົີ່ ວໜື້າເປນັຕົ ື້ນແມີ່ ນອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ CARE, ອງົການຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດລາວ CCL 
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ແລະ ກອງທ ນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັ ແລະ ທ ມງານອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ SCI ທ ີ່ ຊ ື້ນໍາ ແລະ ໃຫ ື້ການສະໜບັສະໜນູ
ໃນການອອກແບບປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝກຶອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້. 

ພວກເຮາົເຊ ີ່ ອວີ່ າປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ຝກຶອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້ຄງົຈະມ ປະໂຫຍດຕໍີ່ ກບັບນັດາຄູຝກຶ, ອາຈານ ແລະ ກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນ
ເພ ີ່ ອນສໍາລບັການຝກຶອບົຮມົວຽກງານທາງການປະພດຶຢີ່ າງມ ປະສດິທຜິົນ. ການຝກຶອບົຮມົບາງຢີ່ າງຈະໃຊ ື້ເວລາຍາວ
ນານ ແລະ ເປັນວທິ ການແບບຕໍີ່ ເນ ີ່ ອງເຊິີ່ ງຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ການທບົທວນຄ ນ ແລະ ມ ການດດັແກ ື້ວທິ ການຕີ່ າງໆຄ  ສາລະບານ 
ແລະ ວທິ ການສດິສອນ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຕ ື້ອງການນຍິາມປ ື້ມຄູີ່ ມ ເຫ ັ ື້ມນ ື້ເປນັດັີ່ ງໂຄງຮີ່ າງການເຮດັວຽກເພ ີ່ ອພວກເຮາົ
ຈະສາມາດເປ ດໂອກາດໃນການໃຫື້ຄໍາແນະນໍາ, ດດັແກ ື້ ແລະ ປີ່ ຽນແປງໄປຕາມຄວາມຮຽກຮ ື້ອງຕ ື້ອງການຂອງໂຄງການ 
ແລະ ຊຸມຊນົ. 
ໂຄງການຮ່ວມມືປບັປຸງດ້ານໂພຊະນາການ 

ຢູີ່ ໃນປະເທດເຮາົ ເດກັນ ື້ອຍຈໍານວນຫ ວງຫ າຍໄດ ື້ຮບັຜນົກະທບົຈາກການຂາດສານອາຫານ ນັ ື້ນໝາຍເຖງິການ
ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ການພດັທະນາການຂອງເຂາົບໍີ່ ເປັນໄປຕາມເກນອາຍຸຂອງພວກເຂາົ. ເພາະສະນັ ື້ນ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກບັ
ລດັຖະບານ, ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຈຶີ່ ງໄດ ື້ເປ ດກອງປະຊຸມສໍາມະ
ນາໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງໂພຊະນາການ ເພ ີ່ ອກີ່ າວຄໍາປາໄສກີ່ ຽວກບັບນັຫາການຂາດສານອາຫານເຫ ົີ່ ານ ື້. ໃນເລ ີ່ ອງ
ຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ‘SCALING’ ທ ີ່ ຫຍໍ ື້ມາຈາກ (Sustainable change Achieved 

by Linking Improved Nutrition and Governance) ເຊິີ່ ງເປນັໂຄງການຂອງບນັດາຂະແໜງການຕີ່ າງໆເພ ີ່ ອປບັປຸງ
ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫື້ຈາໍນວນຫວົໜີ່ ວຍຄວົເຮ ອນໃນເຂດຊນົນະບດົພາຍໃນ 14 ເມ ອງທ ີ່

ຖ ກຄດັເລ ອກເປັນເປົ ື້າໝາຍໃນ ແຂວງ ຫວົພນັ, ຫ ວງນໍ ື້າທາ, ຫ ວງພະບາງ ແລະ ຜົ ື້ີ່ ງສາລ  ທາງພາກເໜ ອຂອງ ສ ປປ 
ລາວ. ໂຄງການໄດ ື້ຮບັການສະໜບັສະໜູນທນຶໂດຍສະຫະພບັເອ ຣົບ(EU) ແລະ ໄດ ື້ຮບັການຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັໂດຍກຸີ່ ມຄູີ່
ຮີ່ ວມງານ 4ອງົການຈດັຕັ ື້ງສາກນົທ ີ່ ບໍີ່ ຂຶ ື້ນກບັລດັຖະບານຄ : ອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດປະຈາໍ ສປປ ລາວ CARE, ອງົການ
ຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດລາວ CCL, ອງົການກອງທນຶຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັ CFL, ແລະ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ 
ລາວ SCI ເຊິີ່ ງເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານທ ີ່ ນໍາພາທາງ. ຈດຸປະສງົອນັຕົ ື້ນຕໍແມີ່ ນເລັີ່ ງໃສີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມຍງິ ແລະ ຊາຍ. ວທິ ການຮຽນ
ແບບເປນັກີ່ ູຸມເພ ີ່ ອນສອນເພ ອນອາດຈະຖ ກນໍາໃຊ ື້ເພ ີ່ ອປູກຈດິສໍານກຶ ແລະ ປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາໃນກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມກີ່ ຽວກບັ
ວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ແລະ ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ. 
ການຮຽນແບບເປັນກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຮບັການຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັໂດຍເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍທ ີ່ ຖ ກເລ ອກຢູີ່ ໃນ
ໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນໃນຂງົເຂດຂອງໂຄງການເພ ີ່ ອຮີ່ ວມກນັຮຽນຮູ ື້ຫວົຂໍ ື້ຕີ່ າງໆດ ື້ວຍການເຮດັກດິຈະກໍາທ ີ່ ສະໜຸ
ກສະໜານ. 
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ກິດຈະກ າຂອງໂຄງການຮວ່ມມືປັບປຸງດ້ານໂພຊະນາການຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົັ້ນ 

ການຮຽນແບບເປນັກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຈດັຂຶ ື້ນສອງຄັ ື້ງພາຍໃນແຕີ່ ລະເດ ອນຕດິຕໍີ່ ກນັໃນລະຫວີ່ າງສອງສາມ
ເດ ອນ. 

ໃນທຸກໆກດິຈະກໍາແມີ່ ນເພ ີ່ ອແນໃສີ່ ການພດັທະນາທກັສະດ ື້ານຄວາມຮູ ື້, ຄຸນສມົບດັ, ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ  ແລະ ທກັສະ
ດ ື້ານອ ີ່ ນໆຂອງກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-ຊາຍ (ເດກັໃນເກນອາຍຸ 10-14 ປ  ຫ   ນກັຮຽນ ຊັ ື້ນ ມ1- ມ3) ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າມ 
ຄວາມຮບັຜດິຊອບຕໍີ່ ສຸຂະພາບຂອງຕນົເອງ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍຕີ່ າງໆອາດຈະເປນັເປົ ື້າໝາຍທງັເດກັຍງິ ແລະ ຊາຍ ເພາະວີ່ າການ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕ ື້ອງການທາງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ສິີ່ ງທ ື້າທາຍໃນເລ ີ່ ອງບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ເປັນບນັທດັຖານ
ທ ີ່ ຈໍາເປັນທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທງັສອງເພດໄປພ ື້ອມໆກນັ. ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຂອງກອງປະຊຸມໄວໜຸີ່ ມຍງິ-ຊາຍຈະຕ ື້ອງ
ປະກອບມ ຫວົຂໍ ື້ສະເພາະທ ີ່ ຈະນໍາມາສນົທະນາ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-ຊາຍ ໄດ ື້ມ ໂອກາດເປ ດ
ອກົເປ ດໃຈພ ື້ອມໄຂຂໍ ື້ສງົໃສຂອງຕນົເອງຕໍີ່ ກບັບນັຫາຕີ່ າງໆໃຫື້ແຈີ່ ມແຈ ື້ງຂຶ ື້ນ ພ ື້ອມທງັຍງັສາມາດແກ ື້ໄຂຄວາມກງັວນົໃຈ
ຕີ່ າງໆໂດຍຜີ່ ານຄວາມຈງິທາງວທິະຍາສາດ. ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ວທິ ການດັີ່ ງກີ່ າວມ ຄວາມຕ ີ່ ນເຕັ ື້ນຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນ
ຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ການເລົີ່ າເລ ີ່ ອງ, ວ ດ ໂອ, ຮູບເງາົ, ສ ລະປະ ແລະ ຫດັຖະກໍາ (ກາຕູນ, ອ ີ່ ນໆ), ລະຄອນ, ການສະແດງ
ບດົບາດສມົມຸດ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. ເດກັນກັຮຽນຈະມ ຄວາມມີ່ ວນຊ ີ່ ນ, ກະຕ ລ ລົ ື້ນໃນການຮໍີ່ າຮຽນເພ ີ່ ອປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາ
ຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 

ບດົຮຽນເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນໃນຫື້ອງຮຽນ. 

                        ລາຍລະອຽດຂອງບົດຮຽນຕ່າງໆ 
1 ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ/ຮູ ື້ຈກັເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 

2  ຄວາມສະເໝ ພາບບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ແລະ ໄວໜຸີ່ ມເປນັຕວົແທນໃນການປີ່ ຽນແປງ 
3 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  1) 
4 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  2) 

5 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  3) 

6 ເພດສກຶສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ 
7 ນໍ ື້າ, ສຸຂາພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມສີ່ ວນບຸກຄນົ  
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ຄ ານ າ 
ສໍາລບັຫ ື້ອງຮຽນທ ີ່ ບນັລູຜນົມນັມ ຄວາມສໍາຄນັຫ າຍທ ີ່ ສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ໂຕ ື້ຕອບກນັຢີ່ າງເປັນ

ອດິສະຫ ະໂດຍປາສະຈາກຄວາມລັີ່ ງເລໃຈ, ຄວາມຢື້ານກວົເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ແລະ ກຸີ່ ມນກັຮຽນດ ື້ວຍກນັ. ກຸນແຈທ ີ່

ເປັນຈດຸປະສງົທ ີ່ ສໍາຄນັແມີ່ ນການຊີ່ ວຍເຮດັໃຫ ື້ພວກເຂາົຮູ ື້ສກຶກະຕວງໄປພ ື້ອມໆກນັເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ການຮຽນງີ່ າຍຂຶ ື້ນ 
ແລະ ສະໜຸກສະໜານເຊິີ່ ງເປນັຜນົດ ທ ີ່ ເຮດັໃຫ ື້ພວກເຂາົຮູ ື້ສກຶວີ່ າໄດ ື້ເປນັສີ່ ວນໜຶີ່ ງຂອງກຸີ່ ມຫ າຍຂຶ ື້ນ. 

ກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆໃນບດົທ ີ່ ນ ື້ຈະຊີ່ ວຍເຮດັໃຫ ື້ເຈົ ື້າຮູ ື້ຈກັກບັສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຫ າຍຂຶ ື້ນ ແລະ ທງັຍງັຈະເຮດັ
ໃຫ ື້ການດໍາເນ ນກດິຈະກໍາ ແລະ ການຕັ ື້ງຂັ ື້ນຕອນຂອງການຮຽນສະດວກສະບາຍຂຶ ື້ນ. ການຕຽມການ ຫ   ການອຸີ່ ນເຄ ີ່ ອງ
ມນັເປນັສິີ່ ງຈາໍເປນັທ ີ່ ຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມໄດ ື້ມ ໂອກາດໄດ ື້ຮູ ື້ຈກັກນັ ແລະ ບໍີ່ ຕກົໃຈໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍາ
ພາຍໃນກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນ. 

ຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານກີ່ ຽວກບັບດົຮຽນ: 
ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບເປນັວາລະໂອກາດແຫີ່ ງການຮຽນຮູ ື້ເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ລະຫວີ່ າງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັ

ຊາຍຄນົອ ີ່ ນໆພາຍໃນກຸີ່ ມໃນເວລາເລົີ່ າເລ ີ່ ອງຮີ່ ວມກນັ, ອອກຄວາມຄດິ ແລະ ຮຽນຮູ ື້ທກັສະອນັໃໝີ່ ໆໄປພ ື້ອມໆກນັ. 

ຈດຸປະສງົຂອງການຮຽນຮູ ື້ 
• ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມແຕີ່ ລະຄນົຮູ ື້ສກຶສະດວກສະບາຍ ແລະ ຜີ່ ອນຄາຍ. 
• ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ສະພາບຂອງຕນົເອງຢຸີ່ ໃນພາວະປກົກະຕໃິນເວລາມາພໍ ື້ກບັສະມາຊກິຄນົອ ີ່ ນໆພາຍໃນກຸີ່ ມ. 
• ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ການແນະນໍາຕວົຂອງສະມາຊກິແຕີ່ ລະຄນົພາຍໃນກຸີ່ ມ ແລະ ຜູ ື້ນໍາພາກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນ

ສະດວກສະບາຍຂຶ ື້ນ. 

ກອບເວລາການນ າສະເໜີກິດຈະກ າ ຫ ື ພາກຕ່າງໆຂອງບົດຮຽນ  

ລ າດັບ   
ກິດຈະກ າ 

ຊືື່ກິດຈະກ າ ໄລຍະເວລາ 

 ສະເໜີຈຸດປະສົງຂອງບົດຮຽນ 10 ນາທ  
1.1 ເກມການເອ ື້ນຊ ີ່  30 ນາທ  
2.1 ບຸກຄະລກິກະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະຕວົ  40 ນາທ  
3.1 ການສ ື້າງກດົລະບຽບໃນຫື້ອງຮຽນ 20 ນາທ  
4.1 ການທດົສອບ 30 ນາທ  

ສະຫ ຸບ/ ຄໍາເວົ ື້າສຸດທ ື້າຍ  10 ນາທ  
  140 ນາທ  
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ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

ເວລາ: 10 ນາທ ີ

ການນ າສະເໜີຈຸດປະສົງຂອງບົດຮຽນໃນມືັ້ນີັ້. ອ່ານດັງໆ: ມ ື້ນ ື້ເປັນມ ື້ທໍາອດິຂອງການຈດັກດິຈະກໍາ
ໃນໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນ (LSS) ແລະ ພວກເຮາົຈະໄປຮູ ື້ຈກັກບັເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍຄນົອ ີ່ ນໆພາຍໃນກີ່ ູຸມ 
ແລະ ຈະໄດ ື້ເລົີ່ າເລ ີ່ ອງ, ອອກຄວາມຄດິ ແລະ ຮຽນຮູ ື້ທກັສະອນັໃໝີ່ ໆໄປພ ື້ອມໆກນັ. 

ອາທດິໜື້າ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ເລ ີ່ ອງຂອງບດົບາດຍງິ-ຊາຍ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ, ຈາກນັ ື້ນ ຈະໄດ ື້ຫ  ື້ນເກມຫ າຍໆຊະນດິ. ທຸກກດິຈະກໍາຈະໄດ ື້ມ ການຖາມ-ຕອບຄໍາຖາມພາຍໃນ
ກຸີ່ ມ, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ທຸກຄນົຈຶີ່ ງຈາໍເປນັຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມ. 

ເວົັ້າຕ ື່: ພວກເຮາົມາແນະນໍາຕວົກນັກີ່ ອນ, ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົຮູ ື້ແລ ື້ວວີ່ າພວກເຮາົແມີ່ ນໃຜ ແຕີ່ ພວກເຮາົຍງັຕ ື້ອງການໃຫື້
ພວກເຈົ ື້າໄດ ື້ແນະນໍາຕວົໂດຍຫຍໍ ື້ກີ່ ຽວກບັພາລະບດົບາດຂອງຕນົເອງສູີ່ ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນໃນຫື້ອງຟງັ. 

ແນະນໍາຕວົໄປເທ ີ່ ອລະຄນົເຊັີ່ ນ ເວົັ້າວ່າ ຂ ື້ອຍແມີ່ ນນກັຮຽນ; ຂ ື້ອຍຊ ີ່ ............................,ຂ ື້ອຍກໍາລງັຮຽນຢູີ່ ຊັ ື້ນ/
ຫ ື້ອງ..................,ຂ ື້ອຍອາຍຸໄດ ື້...............ປ  ດັີ່ ງນ ື້ເປນັຕົ ື້ນ. 

ບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຮັບຜິດຊອບຂອງຕົນເອງ: 

ໃຫູ້ເວົັ້າວ່າ: ພວກເຮາົແມີ່ ນກຸີ່ ມຜູ ື້ນໍາພາກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນທ ີ່ ສາມາດໄວ ື້ໃຈໄດ ື້ ແລະ ການຈດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນ
ສອນເພ ີ່ ອນເປັນສະພາບແວດລ ື້ອມທ ີ່ ປອດໄພທ ີ່ ຈະຖາມຄໍາຖາມ, ສະແດງຄວາມຮູ ື້ສກຶ ແລະ ອອກຄວາມຄດິເຫນັ. 
ທີ່ ານບໍີ່ ຕ ື້ອງຕດັສນິສິີ່ ງທ ີ່ ທີ່ ານຄດິ ຫ    ທີ່ ານເວົ ື້າດ ື້ວຍຕວົຂອງທີ່ ານເອງ. ບໍີ່ ມ ຄໍາຖາມໃດທ ີ່ ຖ ກ ຫ   ຜດິ. ທີ່ ານຕ ື້ອງການ
ຖາມຫຍງັກໄໍດ ື້ຂໍພຽງແຕີ່ ຕ ື້ອງໃຫ ື້ຄວາມເຄາົລບົໃນເວລາູຸຖາມ. ຖື້າທີ່ ານຮູ ື້ສກຶວີ່ າບໍີ່ ສະດວກທ ີ່ ຈະຖາມຢູີ່ ໃນຫື້ອງຮຽນກໍ
ໃຫ ື້ທີ່ ານຖາມເປັນການສີ່ ວນຕວົນໍາຜູ ື້ນໍາພາກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນ, ອາຈານຂອງພວກເຮາົ ແລະ ພວກເຮາົຈະ
ພະຍາຍາມຕອບຄໍາຖາມໃຫື້ດ ທ ີ່ ສຸດເທົີ່ າທ ີ່ ຈະຕອບໄດ ື້. ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ຖື້າພວກເຮາົບໍີ່ ສາມາດຕອບຄໍາຖາມຂອງທີ່ ານ
ໄດ ື້ໃນຕອນນ ື້, ພວກເຮົາກໍຈະນໍາໄປຄົ ື້ນຄວ ື້າ ເມ ີ່ ອໄດ ື້ຄໍາຕອບແລ ື້ວຈະມາຕອບໃຫື້ຕາມພາຍຫ ັງ ຫ   ຈະນໍາເອົາມາ
ສນົທະນາຢູີ່ ໃນກອງປະຊຸມຄັ ື້ງຕໍີ່ ໄປ. ພວກເຮາົຈະຕອບຄໍາຖາມຂອງທຸກໆຄນົ. ສິີ່ ງໃດທ ີ່ ພວກທີ່ ານຖາມພວກເຮາົເປັນ
ການສີ່ ວນຕວົແມີ່ ນພວກເຮາົຈະຖ ເປນັຄວາມລບັ. 

ເວົັ້າວ່າ: ຖື້າທີ່ ານຢາກຈະເວົ ື້າ ຫ   ແລກປີ່ ຽນຄໍາເຫນັ ແລະ ອອກຄວາມຄດິຢູີ່ ພາຍໃນຫື້ອງຮຽນ, ທີ່ ານຄວນຈະຍກົມ ຂ ື້ນ
ເພ ີ່ ອຂໍອະນຸຍາດ ແລະ ລໍຖື້າຈນົກວີ່ າພວກເຮາົຈະອະນຸຍາດໃຫື້ທີ່ ານເວົ ື້າ. 

ເວົັ້າວ່າ: ບາງຄັ ື້ງ, ພວກເຮາົຈະອະທບິາຍສິີ່ ງຕີ່ າງໆທ ີ່ ທີ່ ານອາດຈະເຫນັດ  ຫ   ບໍີ່ ເຫນັດ ນໍາເຂາົເຈົ ື້າ ແຕີ່ ຈົີ່ ງໃຫ ື້ຄວາມເຄາົລບົ
ເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ. ເຖງິແມີ່ ນວີ່ າ ທີ່ ານຈະບໍີ່ ເຫນັດ ນໍາເພ ີ່ ອນຮີ່ ວມຫື້ອງກໍີ່ ຕາມ ແຕີ່ ຈົີ່ ງໃຫ ື້ກຽດ ຫ   ໂອກາດເຂາົເຈົ ື້າ 

ເວົ ື້າໄປກີ່ ອນ. ທຸກຢີ່ າງທ ີ່ ເວົ ື້າຢູີ່ ໃນວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ, ຈົີ່ ງຮກັສາໄວ ື້ໃນວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ. 

ເວົັ້າວ່າ: ດຽວນ ື້, ມາຫ  ື້ນເກມໃດໜຶີ່ ງເພ ີ່ ອໃຫ ື້ຮູ ື້ຈກັກນັ  ແລະ ໃຫ ື້ກາຍເປນັວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ. 
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ກິດຈະກ າ 1.1 ເກມການເອີັ້ນຊືື່ 
ຈຸດປະສົງຂອງເກມ:  ນ ື້ແມີ່ ນເກມການອຸີ່ ນເຄ ີ່ ອງຫ  ື້ນເພ ີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ ແລະ ໃຫ ື້ແນີ່ ໃຈວີ່ າເພ ີ່ ອນຮີ່ ວມ
ຫື້ອງ ຫ   ເພ ີ່ ອນຮີ່ ວມກຸີ່ ມທຸກຄນົຈະຕ ື້ອງຮູ ື້ຈກັຊ ີ່ ຂອງກນັ ແລະ ກນັ. 

ເວລາ: 30 ນາທ   

ການກະກຽມອຸປະກອນ: ຖື້ວຍ(ແອີ່ ງ), ເຈ ື້ຍຊ ີ່ ເກມ, ຕາຕະລາງຄໍາແນະນໍາໂຄງສ ື້າງເກມ (ໂດຍອ ງໃສີ່ ເອກະສານ
ຊ ື້ອນທື້າຍວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ), ບກິເຟ ດ, ເຈ ື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ .   

ການກະກຽມກ່ອນການເລີື່ມກິດຈະກ າ: 

ສ້າງລາຍຊ ີ່ ຂອງປະໂຫຍກ ຫ   ຄໍາສບັທ ີ່ ໄດ ື້ເວົ ື້າເຖງິ ແລະ ຄວບຄູີ່ ກນັເລ ື້ອຍໆ ພ ື້ອມສາທດິຄວາມສໍາຄນັຂອງການຈບັຄູີ່
ກນັ. ດັີ່ ງໃນບາງຕວົຢີ່ າງຂອງການຈບັຄູີ່ ກນັຂອງຄໍາສບັດັີ່ ງລຸີ່ ມນ ື້: 

 

ສ້າງເຈ ື້ຍສອງແຜີ່ ນໂດຍໃຊ ື້ຄໍາສບັແຕກຕີ່ າງກນັແຕີ່ ສາມາດຈບັຄູີ່ ກນັໄດ ື້ອອກເປນັຫ າຍໆຄູີ່ - ຕວົຢີ່ າງ ແຜີ່ ນໜຶີ່ ງແມີ່ ນ ນໍ ື້າ
ຊາ ແລະ ອ ກແຜີ່ ນໜຶີ່ ງແມີ່ ນ ນໍ ື້າຕານ ແລ ື້ວນໍາໄປປນົໃສີ່ ກນັໃນຖື້ວຍ/ກອງ ທ ີ່ ກຽມໄວ ື້ກີ່ ອນຈະເລ ີ່ ມຢບິອອກມາ. 

ເກມການເອີັ້ນຊືື່: 

1. ຄ າແນະນ າສ າລັບການຫ ີັ້ນເກມ. ອ່ານດັງໆ: ກດິຈະກໍາຕໍີ່ ໄປນ ື້ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຫ  ື້ນເກມ ແລະ ຫ ງັ
ຈາກນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຈະແນະນໍາຊ ີ່ ໃນຕອນຕໍີ່ ໄປ. 

2. ວາງຖື້ວຍ/ກອງ(ແອີ່ ງ)ທ ີ່ ບນັຈເຸຈ ື້ຍຊ ີ່ ເກມໄວ ື້ເທງິໂຕະ ແລ ື້ວແນະນ າໃຫື້ສະມາຊກິແຕີ່ ລະຄນົຢິບເອາົເຈ ື້ຍຊ ີ່

ເກມຂຶ ື້ນມາຄນົລະແຜີ່ ນພ ື້ອມຊອກຫາຈບັຄູີ່ ກນັຢູີ່ ພາຍໃນກຸີ່ ມ. ສະມະຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຕ ື້ອງຊອກຫາຈບັຄູີ່ ຂອງ
ຕນົເອງຫ ງັຈາກທ ີ່ ຢິບເອາົເຈ ື້ຍລາຍຊ ີ່ ນັ ື້ນອອກມາ, ຕວົຢີ່ າງ: ຜູ ື້ທ ີ່ ຢິບໄດ ື້ເຈ ື້ຍທ ີ່ ຂຽນວີ່ າ ນໍ ື້າຊາ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ຊອກ
ຈບັຄູີ່ ກບັຜູ ື້ທ ີ່ ຢບິເຈ ື້ຍທ ີ່ ຂຽນວີ່ າ ນໍ ື້າຕານ ແລະ ຜູ ື້ທ ີ່ ຢບິໄດ ື້ເຈ ື້ຍທ ີ່ ຂຽນວີ່ າ ຄວາມງາມ ຕ ື້ອງຊອກຈບັຄູີ່ ກບັ ຜູ ື້ທ ີ່ ມ 
ເຈ ື້ຍທ ີ່ ຂຽນວີ່ າ ສະໝອງ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. 

3. ຈົື່ງຊຸກຍ ູ້ໃຫູ້ເດກັແຕີ່ ລະເອ ື້ນຊ ີ່ ຂາຄູີ່ ຂອງພວກເຂາົຖື້າພວກເຂາົຊອກບໍີ່ ເຫນັ. 
4. ແນະນ າໃຫູ້ ພວກເຂາົນັີ່ ງຢູີ່ ນໍາກນັເປນັຄູີ່  
5. ແນະນ າໃຫູ້ ແຕີ່ ລະຄູີ່ ກະກຽມແນະນໍາຕວົນໍາຂາຄູີ່ ຂອງພວກເຂາົດັີ່ ງນ ື້: 

- ຊ ີ່ .................................................. 

• ຊາ & ນໍ ື້າຕານ 

• ຄວາມງາມ & ສະໝອງ 
• ດວງດາວ & ດວງເດ ອນ 

• ຕົື້ນໄມ ື້ & ແຜນດນິ 

• ນໍ ື້າ & ສາຍນໍ ື້າ 
• ຄໍາ & ເພດັ 

• ອາກາດ & ສິີ່ ງແວດລື້ອມ 

• ເຈ ື້ຍ & ປາກກາ 
• ສ ດໍາ & ສ ຂາວ 

• ໝາກໄມ ື້ & ນໍ ື້າໝາໄມ ື້ 
• ໄກີ່  & ປາ 
• ຮື້ອນ & ໜາວ 
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- ອາຍຸ............................................... 

- ແນະນໍາສິີ່ ງທ ີ່  ທ ື້າວ/ນາງ ມກັທ ີ່ ສຸດຢູີ່ ໃນບ ື້ານຂອງເຂາົມາອນັໜຶີ່ ງ 

- ສິີ່ ງໃດໜຶີ່ ງທ ີ່  ທ ື້າວ/ນາງ ຕ ື້ອງການປບັປຸງ ຫ   ປີ່ ຽນແປງ 

6. ທ່ານ (ຜູ ື້ນໍາພາກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນ) ກໍີ່ ແມີ່ ນຜູ ື້ໜຶີ່ ງທ ີ່ ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການເຮດັກດິຈະກໍາການແນະນໍາ
ຕວົເຊັີ່ ນກນັ ແລະ ກໍເປນັສີ່ ວນໜຶີ່ ງພາຍໃນກຸີ່ ມ. 

7. ໃຫູ້ເວລາກະກຽມການແນະນໍາຕວົພາຍໃນກຸີ່ ມ 5-10 ນາທ  . ດຽວນ ື້ ເອ ື້ນຊ ີ່ ແຕີ່ ລະຄູີ່ ຂຶ ື້ນແນະນໍາຄູີ່ ຂອງເຂາົສູີ່
ທຸກຄນົພາຍໃນຫື້ອງຟງັ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກິດຈະກ າ 2.1 ບກຸຄະລິກ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະຕົວ 

ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວບຸກຄະລກິ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະຕວົ. 

ເວລາ: 40 ນາທ  

ການກະກຽມອຸປະກອນ: ເຈ ື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ ສໍາລບັແຕ ື້ມຮູບ, ສໍສ , ສໍດໍາ, ຢາງລບຶ ແລະ ໂຮງແຫ ມສໍ. 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າການຫ ີັ້ນເກມ. ອ່ານດັງໆ: ໃນກດິຈະກໍາການຫ  ື້ນເກມນ ື້ພວກ
ເຮາົຈະສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັບຸກຄະລກິ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະຕວົຂອງພວກເຮາົ ເຊິີ່ ງພວກເຮາົ
ແຕີ່ ລະຄນົລ ື້ວນແຕີ່ ມ ບຸກຄະລກິ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະຕວົທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັໃນຫ າຍໆດ ື້ານ. 

2. ແບູ່ງນກັຮຽນອອກເປນັ 4 ກຸີ່ ມ ໂດຍນບັແຕີ່  1-4 

3. ຢາຍເຈ ື້ຍໃຫ ື້ຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມຄນົລະໜຶີ່ ງແຜີ່ ນ ພ ື້ອມດ ື້ວຍສໍສ ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ໃຊ ື້ຮີ່ ວມກນັ. 
4. ເຊືື່ອເຊີນຜຸ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມແຕີ່ ລະຄນົຄດິແຕ ື້ມກີ່ ຽວກບັບາງສິີ່ ງທ ີ່ ພວກເຂາົຖະໜດັ ແລະ ເໝ ອນທ ີ່ ສຸດ. 

ສະຫຼຸບບົດຮຽນໂດຍຫຍ ັ້ 
ອ່ານດັງໆ: 

• ມນັເປນັເວລາສໍາຄນັຫ າຍທ ີ່ ພວກເຮາົທຸກຄນົທ ີ່ ໄດ ື້ໂອ ື້ລມົກນັ, ໄດ ື້ເຮດັວຽກຮີ່ ວມກນັ, ສະໜຸກສະໜານ ແລະ 
ໄດ ື້ຍິ ື້ມໄດ ື້ຫວົໄປດ ື້ວຍກນັ. 

• ພວກເຮາົທຸກຄນົມ ຄວາມໄຝຝນັ ເພ ີ່ ອຈະໃຫື້ຄວາມຝນັກາຍເປັນຈງິສໍາລບັຄອບຄວົ, ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ, ຊຸມຊນົ, ໝູີ່
ບ ື້ານ ແລະ ລວມທງັຕນົເອງ. ລອງມາຈນິຕະນາການເບິີ່ ງວີ່ າ ຊ ວດິຈະເປັນແນວໃດຖື້າພວກເຮາົບໍີ່ ມ ຄວາມໄຝ
ຝນັ? 

• ໃຫື້ຈ ີ່ ສະເໝ ວີ່ າ ການຈາໍຊ ີ່ ຂອງສະມາຊກິແຕີ່ ລະຄນົພາຍໃນກຸີ່ ມແມີ່ ນບາດກ ື້າວໜຶີ່ ງທ ີ່ ຟ ື້ນຟູຄວາມໄວ ື້ວາງໃຈ
ລະຫວີ່ າງຄນົສອງຄນົ. 

ສິື່ງດັື່ງກ່າວ ແມູ່ນສິື່ງທີື່ພວກເຮົາພະຍາຍາມຈະກາຍເປັນ‘ສະມາຊິກຂອງກຸູ່ມເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ’ 
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5. ເວົັ້າວ່າ ພວກທີ່ ານແຕີ່ ລະຄນົຈະຖະໜດັແຕ ື້ມບາງສິີ່ ງບາງຢີ່ າງ. ສິີ່ ງນັ ື້ນ ມນັແມີ່ ນຫຍງັ? ແລ ື້ວເລ ີ່ ມແຕ ື້ມສິີ່ ງ
ດັີ່ ງກີ່ າວລງົໃນເຈ ື້ຍ ຈາກນັ ື້ນ ຈົີ່ ງລະບາຍສ ໄດ ື້ຕາມໃຈ. 

6. ໃຫູ້ເວລາຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມພາຍໃນ 15 ນາທ  ເພ ີ່ ອແຕ ື້ມຮູບໃຫື້ສໍາເລດັ ຈາກນັ ື້ນ ຍີ່ າງເລາະເບິີ່ ງຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມ
ແຕີ່ ລະຄນົພາຍໃນຫື້ອງວີ່ າມ ໃຜທ ີ່ ຕ ື້ອງການຄວາມຊີ່ ວຍເຫ  ອ ຫ   ບໍີ່ . ນກັຮຽນບາງຄນົອາດຈະຖາມວີ່ າ ພວກ
ເຂາົຖະໜດັແຕ ື້ມຫຍງັ ແລະ ສິີ່ ງນັ ື້ນມນັຈະເປນັລກັສະນະແບບໃດ. 

7. ແນະນ າໃຫື້ຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມແຕີ່ ລະຄນົພາຍໃນກຸີ່ ມສະແດງຮູບແຕ ື້ມຂອງພວກເຂາົ ແລະ ອະທບິາຍ
ຄວາມໝາຍຂອງຮູບທ ີ່ ແຕ ື້ມອອກມາ. 

8. ຕ ື່ມາ, ໃຫູ້ຢາຍເຈ ື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ ໃຫ ື້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຄນົລະໜຶີ່ ງແຜນ ພ ື້ອມແນະນໍາໃຫ ື້ພວກເຂາົມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມໃນ
ການແຕ ື້ມຮູບ. 

9. ໃຫູ້ເວລາທຸກກຸີ່ ມ 15 ນາທ  ເພ ີ່ ອແຕ ື້ມຮູບໃຫື້ສໍາເລດັ 

10. ແນະນ າໃຫູ້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມນໍາສະເໜ ຮູບແຕ ື້ມຂອງຕນົເອງ 
 

ສະຫຼຸບບົດຮຽນ ແລະ ການພົວພັນ/ສ າພັນໂດຍຫຍ ັ້ 
ເວົັ້າວ່າ ກດິຈະກໍານ ື້ເປນັການເລ ີ່ ມຕົ ື້ນຂອງການປະຊຸມຮີ່ ວມກນັ. 
ພວກເຮາົນໍາເອາົບາງສິີ່ ງບາງຢີ່ າງມາໃນເວລາຈດັກດິຈະກໍາດັີ່ ງກີ່ າວ. ບາງທ  ມ ບາງຄນົສາມາດປຸງ
ແຕີ່ ງອາຫານແຊບໆ ຫ   ບາງຄນົມ ຄວາມເປນັມດິທ ີ່ ດ . ແຕີ່ ລະຄນົອາດຈະມ ແນວທາງເປນັຂອງຕນົ
ເອງ, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຮາົຕ ື້ອງໃຫ ື້ຄວາມເຄາົລບົຄວາມສາມາດ ແລະ ທກັສະຂອງກນັ ແລະ ກນັຢູີ່ ສະເ
ໝ  
 

 

ກິດຈະກ າ 3.1: ການສາ້ງກົດລະບຽບໃນຫ້ອງຮຽນ 

ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອເປນັການຕັ ື້ງກດົພ ື້ນຖານຂອງການຝກຶອບົຮມົສໍາລບັທຸກການສ ື້າງລະບຽບໃນຊີ່ ວງເຮດັກດິຈະກໍາ 

ໃຊູ້ເວລາ: 20 ນາທ  

ການກະກຽມອຸປະກອນ ເຈ ື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ , ບກິເຟ ດ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນພາກນ ື້ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ສ ື້າງກດົລະບຽບໃນການດໍາ
ເນ ນ/ເຮດັກດິຈະກໍາທຸກຄັ ື້ງ. ພວກເຮາົຈະແລກປີ່ ຽນແຜນການດໍາເນ ນກດິຂອງພວກເຮາົນໍາພວກທີ່ ານໃນໄລຍະ
ທື້າຍຊົີ່ ວໂມງ. ກດົລະບຽບເຫ ົີ່ ານ ື້ພວກເຮາົຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ປະຕບິດັໃນເວລາດໍາເນ ນກດິຈະກໍາໃຫ ື້ມ ຄວາມສະຫງບົ 
ແລະ ມ ລະບຽບວໄິນ. 

2. ແນະນ າໃຫູ້ສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຄົ ື້ນຄດິ ແລະ ເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັກດົລະບຽບທ ີ່ ພວກເຂາົເຫນັວີ່ າສໍາຄນັໃນເວລາ
ດໍາເນ ນກດິຈະກໍາ ຫ   ເວລາເຮດັກດິຈະກໍາໃນຄັ ື້ງຕໍີ່ ໄປ. 

3. ຂຽນຄໍາແນະນໍາລງົໃນແຜີ່ ນເຈ ື້ຍ, ຕວົຢີ່ າງຂໍ ື້ຕີ່ າງໆດັີ່ ງລຸີ່ ມນ ື້: 
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- ຈົີ່ ງໃຫ ື້ຄວາມເຄາົລບົຄວາມຮູ ື້ສກຶ ແລະ ຄວາມຄດິເຫນັຂອງຄນົອ ີ່ ນ 
- ຈົີ່ ງສຸພາບ 

- ຢີ່ າຕດັສ ນວີ່ າ: ຄໍາເຫນັຂອງຕນົເອງຖ ກຕ ື້ອງ ແລະ ຄໍາເຫນັຂອງຄນົອ ີ່ ນຜດິຢູີ່ ສະເໝ   
- ຢີ່ າຖ ວີ່ າຄໍາເຫນັຂອງຜູ ື້ໃດຜູ ື້ໜຶີ່ ງທ ີ່ ໄດ ື້ນໍາມາແລກປີ່ ຽນຢູີ່ ໃນກອງປະຊຸມເປນັຂອງຫ  ື້ນໆ 
- ຕງົຕໍີ່ ເວລາ 
- ຫ ື້າມລມົກນັ ຫ   ລບົກວນໃນເວລາອະທບິາຍ 

 

4. ພາຍຫ ງັ ຕັ ື້ງກດົລະບຽບແລ ື້ວ, ອ່ານດັງໆ: ກດົລະບຽບນ ື້ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ປະຕບິດັໃນເວລາຮຽນ ຫ   ເຮດັກດິ
ຈະກໍາຕີ່ າງໆ. ບອກໃຫື້ກຸີ່ ມກະກຽມຕັ ື້ງກດົລະບຽບໃນທາງທ ີ່ ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມເຮດັໃຫ ື້ສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມມ 
ສະຕໃິນການປະຕບິດັກດົລະບຽບທ ີ່ ໄດ ື້ຕັ ື້ງໄວ ື້ ແລະ ຊີ່ ວຍກນັຮກັສາເວລາໃນການເຮດັກດິຈະກໍາ. 

ກິດຈະກ າ 4.1: ການທົດສອບ 

ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຄວາມຮູ ື້ ແລະ ການຝກຶຝນົຕນົເອງໃນປະຈບຸນັຂອງເດກັຕາມບດົບາດຍງິ-
ຊາຍ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ. 

ເວລາ: 20 ນາທ  

ການກະກຽມອຸປະກອນ ພ ມແບບຟອມການທດົສອບ (ລວມທງັຄໍາຖາມກີ່ ຽວກບັບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ, ໂພຊະນາການ
, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ) 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ຄ າແນະນ າສ າລັບກດິຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ພວກເຮາົຈະໃຫື້ແບບສອບຖາມກີ່ ຽວກບັ
ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ. ໃນແບບຟອມ
ດັີ່ ງກີ່ າວຈະມ ຫ າຍຄໍາຖາມພ ື້ອມດ ື້ວຍຫ າຍຄໍາຕອບທ ີ່ ຈະໃຫື້ເຈົ ື້າເລ ອກ: ໃຫ ື້ເຈົ ື້າໝາຍຕກິເອາົຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງທ ີ່ ສຸດ. 

ກດິຈະກໍາດັີ່ ງກີ່ າວຈະຊີ່ ວຍວດັແທກເຖງິລະດບັຄວາມຮູ ື້ທ ີ່ ເຮາົມ ໃນປະຈບຸນັ ແລະ ຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ອນດໍາເນ ນກດິຈະກໍາ 
ຫ   ແລ ື້ວກດິຈະກໍາ. 

2. ຢາຍແບບຟອມໃຫື້ນກັຮຽນ/ຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຄນົລະຊຸດ. 

3. ໃຫູ້ເວລາ 10 ນາທ  ເພ ີ່ ອເຕ ມແບບຟອມໃຫື້ສໍາເລດັ 

4. ຫ ງັຈາກ 10 ນາທ  ໃຫ ື້ພວກເຂາົເກບັແບບຟອມສົີ່ ງໃຫ ື້ອາຈານ/ຜູ ື້ນໍາພາທມິ 
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ຂ ັ້ແນະນ າສ າລັບອາຈານ 

 

• ກວດແບບຟອມການທດົສອບ ແລະ ໃສີ່ ເຄ ີ່ ອງໝາຍພ ື້ອມໃຫື້ຄໍາຕອບ 

• ຍ ີ່ ນແບບຟອມນໍາພະນກັງານທ ີ່ ຮບັຜດິຊອບວຽກສກຶສາເມ ອງ ຫ   ພະນກັງານໂຄງການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານ
ໂພຊະນາການ.  

• ຖື້າເປນັໄປບໍີ່ ໄດ ື້ ໃຫ ື້ນໍາເອາົແບບຟອມມາໃນກອງປະຊຸມທວນຄ ນປະຈາໍໄຕມາດຄັ ື້ງທໍາອດິ. 

ສະຫຼຸບ / ຄ າເວົັ້າສຸດທ້າຍ  
 ການກໍານດົວາລະການເຮດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນແມີ່ ນ(ທຸກໆ 2 ອາທດິ ພາຍໃນໜຶີ່ ງເດ ອນ) 
ເວົັ້າວ່າ: ຕາຕະລາງຕໍີ່ ໄປນ ື້ສະແດງເຖງິຕາຕະລາງເວລາທ ີ່ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ປະຕບິດັໃນໄລຍະ 3 ເດ ອນ ໃນຕໍີ່ ໜ ື້າ. ທຸກໆ 
2 ອາທດິພວກເຮາົຈະມ ການປະຊຸມດໍາເນ ນກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆຮີ່ ວມກນັ. ດັີ່ ງນັ ື້ນ ໃນ 2 ອາທດິນ ື້ຕໍີ່ ໜ ື້ານ ື້, ພວກເຮາົຈະເລ ີ່ ມ
ຮຽນກີ່ ຽວກບັໂພຊະນາການ. ຫ ງັຈາກນັ ື້ນສອງອາທດິ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ເພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ ຽວກບັໂພຊະນາການຕໍີ່  ແລະ 
ອ ກ 2 ອາທດິຖດັໄປກໍີ່ ເຊັີ່ ນດຽວກນັ. ແລະ ແລ ື້ວ 2 ອາທດິ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຮຽນກີ່ ຽວກບັສຸຂະພາບທາງ
ເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ແລະ ອ ກ 2 ອາທດິຖດັໄປ ແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ. 

 

 
ລາຍລະອຽດຂອງບດົຮຽນ 

1 ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ/ທໍາຄວາມຮູ ື້ຈກັກນັ 
2 ກດົລະບຽບບດົບາດຍງິ-ຊາຍ, ຄວາມສະເໝ ພາບ ແລະ ການປີ່ ຽນແປງຂອງກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ  
3 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່ -1) 
4 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່ -2) 

5 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່ -3) 
6 ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ 
7 ນໍ ື້າ, ສຸຂາພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມສີ່ ວນບຸກຄນົ 

 

ເວົັ້າວ່າ: ກີ່ ອນຈະເຂົ ື້າບດົຮຽນທຸກບດົ, ພວກເຮາົຈະໃຫື້ທີ່ ານສະຫ ຸບໂດຍຫຍໍ ື້ກີ່ ຽວກບັບດົຮຽນທ ີ່ ເຮາົໄດ ື້ຮຽນຊົີ່ ວໂມງ
ກີ່ ອນໜື້ານ ື້. ມ ໃຜຕ ື້ອງການສະຫ ຸບບໍີ່ ? ຜູ ື້ໃດທ ີ່ ເກັີ່ ງກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງການສ ສານ? ລໍຖື້າເບິີ່ ງວີ່ ານກັຮຽນຈະຈ ື້ມ  ໄປຫາໃຜ. 
ທີ່ ານສະແດງບດົບາດທ ີ່ ສໍາຄນັໃນການຊີ່ ວຍເຫ  ອພວກເຮາົ (ຜູ ື້ນໍາພາກດິຈະກໍາກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນ) ແລະ ເພ ີ່ ອນຮີ່ ວມ
ຫື້ອງໄດ ື້ສະຫ ຸບຫວົທ ີ່ ໄດ ື້ຮຽນ ແລະ ສິີ່ ງທ ີ່ ເຮາົໄດ ື້ເຮດັຜີ່ ານມາ. 

ໃນສອງສາມອາທດິຕໍີ່ ມາ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ເຮດັກດິຈະກໍາທ ີ່ ສະໜຸກສະໜານຫ າຍໆຢີ່ າງ ແຕີ່ ການຮຽນຮູ ື້ຈາກກດິຈະກໍາ
ເຫ ົີ່ ານັ ື້ນຈະມ ຄວາມສໍາຄນັກບັພວກທີ່ ານຫ າຍ ສະນັ ື້ນ ທຸກຄນົບໍີ່ ຄວນພາດໂອກາດນ ື້! 
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