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ພາກສະເໜີ  
ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການບນັທກຶຈດົຈໍາຄວາມກະຕນັຍູຮູ ື້ບຸນຄຸນຂອງພວກເຮາົມາຍງັເຈົ ື້າໜ ື້າທ ີ່ ທາງ

ການຂັ ື້ນັແຂວງ ແລະ ຂັ ື້ນເມ ອງຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ MOH  ແລະ ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ 
MOSE ສໍາລບັການຊ ື້ນໍາ ແລະ ຊຸກຍູ ື້ສົີ່ ງເສ ມການກໍານດົປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝກຶອບົຮມົການຈດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນ
ເພ ີ່ ອນເຫ ັ ື້ມນ ື້ ແລະ ສະໜອງອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນ LSS 

ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນຂອງການກໍານດົໂຄງການ, ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ຄູີ່
ຮີ່ ວມງານຂອງລດັຖະບານ, ບນັດາກຸີ່ ມຄຸີ່ ຮີ່ ວມງານໄດ ື້ເຫນັດ ເປັນເອກະພາບກນັວີ່ າ ພວກເຮາົຄງົຈະບໍີ່ ສາມາດອອກ
ແບບລາຍການ ແລະ ອຸປະກອນໃໝີ່ ໄດ ື້ຢີ່ າງຄບົຖື້ວນ ແລະ ສມົບູນ ແຕີ່ ຈະໄດ ື້ກໍີ່ ສ ື້າງ ແລະ ປບັປຸງລາຍການຕີ່ າງໆທ ີ່

ລດັຖະບານພ ື້ອມດ ື້ວຍຄູີ່ ຮີ່ ວມງານພດັທະນາວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວ. ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຢີ່ າງກວ ື້າງຂວາງ
ໄດ ື້ຈດັຕັ ື້ງຂຶ ື້ນເພ ີ່ ອສໍາຫ ວດ, ອອກແບບ ແລະ ທບົທວນບນັດາອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວໃນໄລຍະຜີ່ ານ
ມາທ ີ່ ໄດ ື້ຮບັການພດັທະນາໂດຍລດັຖະບານ ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຂອງລດັຖະບານ ສ ປປ ລາວ ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ທຽມ
ທນັກບັບດັດາປະເທດເພ ີ່ ອນບ ື້ານ. ພວກເຮາົໄດ ື້ນໍາມາເຊິີ່ ງອຸປະກອນທ ີ່ ດ ເລ ດສອງສາມລາຍການ ແລະ ພາຍຫ ງັທ ີ່ ມ 
ການທບົທວນໃນໄລຍະສໍາຄນັດັີ່ ງກີ່ າວຈຶີ່ ງໄດ ື້ຕດັສນິໃຈຫນັມານໍາໃຊ ື້ອຸປະກອນທ ີ່ ນໍາມາຈາກຫ າຍແຫ ີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງ
ກນັ.  

1. ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI 

2. ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ອງົການແຄຣ ໌ນານາ
ຊາດ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ CARE 

3. ວ ດ ໂອກີ່ ຽວກບັວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການຫກົເລ ີ່ ອງຈາກ ຊຸມຊນົຊ ີ່ ນໃຈ ‘ຊຸດຄວາມສຸກຂອງຄອບຄວົ’ 

ເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກບັອງົການອາຫານໂລກ WFP, ອງົການ ອ ຟດັ IFAD ແລະ ຄູີ່ ມ ການຮຽນ-ການສອນ
ຂອງຄູ ແລະ ປຶ ື້ມແບບຮຽນໂພຊະນາການສໍາລບັນກັຮຽນຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການ
ກາແດງລາວ.  

4. ຫ ກັສູດສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ແລະ ປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ

ຈະເລ ນພນັ SRH ຈາກ ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ຊ ເອສອ  CSE ແລະ 
ອງົການສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos “ຮກັມ ແຜນ” 

ພວກເຮາົໄດ ື້ດດັແກ ື້ເລກັນ ື້ອຍເພ ີ່ ອໃຫ ື້ເຂົ ື້າກບັສະພາບ, ເປົ ື້າໝາຍ ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ 
ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ.  
ກດິຈະກໍາ ແລະ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆຈະໄດ ື້ນໍາໄປທດົສອບຢູີ່ ໃນພາກສະໜາມ ກີ່ ອນທ ີ່ ຈະສງັລວມລງົໃນປຶ ື້ມຄູີ່ ມ 
ການຝກຶອບົຮມົບດົຮຽນເຫ ັ ື້ມນ ື້. 
ໃນນ ື້ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການຮບັຮອງເອາົການສະໜບັສະໜູນຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການກາແດງ

ລາວ. ອົງການອາຫານໂລກ WFP, ອົງການ ອ ຟັດ IFAD, ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ 
UNFPA, ອງົການສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos ແລະ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ 
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SCI - ທ ມງານປົກປື້ອງເດກັທ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫື້ພວກເຮາົນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົວທິ ການສໍາລບັໂຮງຮຽນ
ມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ. 

ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຖ ໂອກາດນ ື້ສະແດງຄວາມຮູ ື້ບູນຄຸນມາຍງັຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາ
ການທຸກທົີ່ ວໜື້າເປັນຕົ ື້ນແມີ່ ນອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອງົການຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດ
ລາວ CCL ແລະ ກອງທ ນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັ ແລະ ທ ມງານອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ SCI ທ ີ່ ຊ ື້ນໍາ ແລະ ໃຫ ື້ການ
ສະໜບັສະໜນູໃນການອອກແບບປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝກຶອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້. 

ພວກເຮາົເຊ ີ່ ອວີ່ າປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ຝກຶອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້ຄງົຈະມ ປະໂຫຍດຕໍີ່ ກບັບນັດາຄູຝກຶ, ອາຈານ ແລະ ກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນ
ສອນເພ ີ່ ອນສໍາລບັການຝກຶອບົຮມົວຽກງານທາງການປະພດຶຢີ່ າງມ ປະສດິທຜິົນ. ການຝກຶອບົຮມົບາງຢີ່ າງຈະໃຊ ື້
ເວລາຍາວນານ ແລະ ເປນັວທິ ການແບບຕໍີ່ ເນ ີ່ ອງເຊິີ່ ງຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ການທບົທວນຄ ນ ແລະ ມ ການດດັແກ ື້ວທິ ການຕີ່ າງໆ
ຄ  ສາລະບານ ແລະ ວທິ ການສດິສອນ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຕ ື້ອງການນຍິາມປ ື້ມຄູີ່ ມ ເຫ ັ ື້ມນ ື້ເປັນດັີ່ ງໂຄງຮີ່ າງການເຮດັ
ວຽກເພ ີ່ ອພວກເຮາົຈະສາມາດເປ ດໂອກາດໃນການໃຫື້ຄໍາແນະນໍາ, ດດັແກ ື້ ແລະ ປີ່ ຽນແປງໄປຕາມຄວາມຮຽກຮ ື້ອງ
ຕ ື້ອງການຂອງໂຄງການ ແລະ ຊຸມຊນົ. 
ໂຄງການຮ່ວມມືປບັປຸງດ້ານໂພຊະນາການ 

ຢູີ່ ໃນປະເທດເຮາົ ເດກັນ ື້ອຍຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍໄດ ື້ຮບັຜນົກະທບົຈາກການຂາດສານອາຫານ ນັ ື້ນໝາຍເຖງິ
ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ການພດັທະນາການຂອງເຂາົບໍີ່ ເປັນໄປຕາມເກນອາຍຸຂອງພວກເຂາົ. ເພາະສະນັ ື້ນ ຄູີ່
ຮີ່ ວມງານກບັລດັຖະບານ, ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຈຶີ່ ງໄດ ື້ເປ ດ
ກອງປະຊຸມສໍາມະນາໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງໂພຊະນາການ ເພ ີ່ ອກີ່ າວຄໍາປາໄສກີ່ ຽວກບັບນັຫາການຂາດສານ
ອາຫານເຫ ົີ່ ານ ື້. ໃນເລ ີ່ ອງຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ‘SCALING’ ທ ີ່ ຫຍໍ ື້ມາຈາກ 
(Sustainable change Achieved by Linking Improved Nutrition and Governance) 

ເຊິີ່ ງເປນັໂຄງການຂອງບນັດາຂະແໜງການຕີ່ າງໆເພ ີ່ ອປບັປຸງຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫື້ຈໍາ
ນວນຫວົໜີ່ ວຍຄວົເຮ ອນໃນເຂດຊນົນະບດົພາຍໃນ 14 ເມ ອງທ ີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກເປັນເປົ ື້າໝາຍໃນ ແຂວງ ຫວົພນັ, 
ຫ ວງນໍ ື້າທາ, ຫ ວງພະບາງ ແລະ ຜົ ື້ີ່ ງສາລ  ທາງພາກເໜ ອຂອງ ສ ປປ ລາວ. ໂຄງການໄດ ື້ຮບັການສະໜບັສະໜູນທນຶ
ໂດຍສະຫະພບັເອ ຣົບ(EU) ແລະ ໄດ ື້ຮບັການຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັໂດຍກຸີ່ ມຄູີ່ ຮີ່ ວມງານ 4ອງົການຈດັຕັ ື້ງສາກນົທ ີ່ ບໍີ່ ຂຶ ື້ນ
ກບັລດັຖະບານຄ : ອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອງົການຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດລາວ CCL, 

ອງົການກອງທນຶຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັ CFL, ແລະ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ເຊິີ່ ງເປນັຄູີ່ ຮີ່ ວມ
ງານທ ີ່ ນໍາພາທາງ. ຈດຸປະສງົອນັຕົ ື້ນຕໍແມີ່ ນເລັີ່ ງໃສີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມຍງິ ແລະ ຊາຍ. ວທິ ການຮຽນແບບເປັນກີ່ ຸຸມເພ ີ່ ອນ
ສອນເພ ອນອາດຈະຖ ກນໍາໃຊ ື້ເພ ີ່ ອປູກຈດິສໍານກຶ ແລະ ປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາໃນກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມກີ່ ຽວກບັວຽກງານດ ື້ານ
ໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະ ເລ ນພນັ ແລະ ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ. ການ
ຮຽນແບບເປັນກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຮບັການຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັໂດຍເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍທ ີ່ ຖ ກເລ ອກຢູີ່ ໃນ
ໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນໃນຂງົເຂດຂອງໂຄງການເພ ີ່ ອຮີ່ ວມກນັຮຽນຮູ ື້ຫວົຂໍ ື້ຕີ່ າງໆດ ື້ວຍການເຮດັກດິຈະກໍາທ ີ່

ສະໜຸກສະໜານ. 
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ກິດຈະກ າຂອງໂຄງການຮວ່ມມືປັບປຸງດ້ານໂພຊະນາການຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົັ້ນ 

ການຮຽນແບບເປນັກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຈດັຂຶ ື້ນສອງຄັ ື້ງພາຍໃນແຕີ່ ລະເດ ອນຕດິຕໍີ່ ກນັໃນລະຫວີ່ າງສອງ
ສາມເດ ອນ. 
ໃນທຸກໆກດິຈະກໍາແມີ່ ນເພ ີ່ ອແນໃສີ່ ການພດັທະນາທກັສະດ ື້ານຄວາມຮູ ື້, ຄຸນສມົບດັ, ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ  ແລະ ທກັສະ
ດ ື້ານອ ີ່ ນໆຂອງກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-ຊາຍ (ເດກັໃນເກນອາຍຸ 10-14 ປ  ຫ   ນກັຮຽນ ຊັ ື້ນ ມ1- ມ3) ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າ
ມ ຄວາມຮບັຜິດຊອບຕໍີ່ ສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍຕີ່ າງໆອາດຈະເປັນເປົ ື້າໝາຍທັງເດກັຍງິ ແລະ ຊາຍ 
ເພາະວີ່ າການຕອບສະໜອງຄວາມຕ ື້ອງການທາງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ສິີ່ ງທ ື້າທາຍໃນເລ ີ່ ອງບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ 
ເປນັບນັທດັຖານທ ີ່ ຈາໍເປນັທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທງັສອງເພດໄປພ ື້ອມໆກນັ. ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຂອງກອງປະຊຸມໄວໜຸີ່
ມຍງິ-ຊາຍຈະຕ ື້ອງປະກອບມ ຫວົຂໍ ື້ສະເພາະທ ີ່ ຈະນໍາມາສນົທະນາ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-
ຊາຍ ໄດ ື້ມ ໂອກາດເປ ດອກົເປ ດໃຈພ ື້ອມໄຂຂໍ ື້ສງົໃສຂອງຕນົເອງຕໍີ່ ກບັບນັຫາຕີ່ າງໆໃຫື້ແຈີ່ ມແຈ ື້ງຂຶ ື້ນ ພ ື້ອມທງັຍງັ
ສາມາດແກ ື້ໄຂຄວາມກງັວນົໃຈຕີ່ າງໆໂດຍຜີ່ ານຄວາມຈງິທາງວທິະຍາສາດ. ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ວທິ ການດັີ່ ງກີ່ າວມ ຄວາມ
ຕ ີ່ ນເຕັ ື້ນຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ການເລົີ່ າເລ ີ່ ອງ, ວ ດ ໂອ, ຮູບເງາົ, ສ ລະປະ ແລະ ຫດັຖະກໍາ (ກາ
ຕູນ, ອ ີ່ ນໆ), ລະຄອນ, ການສະແດງບດົບາດສມົມຸດ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. ເດກັນກັຮຽນຈະມ ຄວາມມີ່ ວນຊ ີ່ ນ, ກະຕ ລ ລົ ື້ນ
ໃນການຮໍີ່ າຮຽນເພ ີ່ ອປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 
ບດົຮຽນເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນໃນຫື້ອງຮຽນ. 

                        ລາຍລະອຽດຂອງບົດຮຽນ 
1 ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ/ຮູ ື້ຈກັເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 

2  ຄວາມສະເໝ ພາບບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ແລະ ໄວໜຸີ່ ມເປນັຕວົແທນໃນການປີ່ ຽນແປງ 

3 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  1) 
4 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  2) 

5 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  3) 

6 ເພດສກຶສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ 
7 ນໍ ື້າ, ສຸຂາພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມສີ່ ວນບຸກຄນົ  
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ຄ ານ າ 

ບດົບາດຍງິ-ຊາຍແມີ່ ນມ ຄວາມໝາຍຍິີ່ ງກວີ່ າຄໍາວີ່ າ ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. ບດົບາດຍງິ-ຊາຍແມີ່ ນໝາຍ
ເຖິງພາລະບດົບາດທ ີ່ ສງັຄມົສ ື້າງຂຶ ື້ນ ແລະ ພດຶຕກິໍາທ ີ່ ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມໃນສງັຄມົ ໂດຍປົກກະຕຂິອງເພດຊາຍ ແລະ 
ເພດຍງິ. ສງັຄມົໄດ ື້ກໍານດົມາດຖານບດົບາດຍງິ-ຊາຍ, ພາລະບດົບາດ ແລະ ໜື້າທ ີ່ ຮບັຜດິຊອບ.ໃນສງັຄມົໂດຍທົີ່ ວ
ໄປ, ສງັຄມົເຫ ົີ່ ານ ື້ມ ມາດຕະຖານໃນການຈໍາແນກເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິຢູີ່ ເລ ື້ອຍໆ. ບດົບາດຍງິ-ຊາຍໝາຍເຖງິສິີ່ ງ
ທ ີ່ ແມີ່ ຍງິຄວນເຮດັ, ຄວນກນິ ຫ   ຄວນນຸີ່ ງ ແລະ ສິີ່ ງທ ເພດຊາຍຄວນເຮດັ, ຄວນກນິ ຫ   ຄວນນຸີ່ ງ. ການຈາໍແນກເຫ ົີ່ າ
ນ ື້ຍງັຄງົຢູີ່ ນານທ ີ່ ເປນັອຸປະສກັຕໍີ່ ດ ື້ານສຸຂະພາບ ແລະ ສະຖານະດ ື້ານໂພຊະນາການຂອງພວກເຮາົໝດົທຸກຄນົ. ພວກ
ເຮາົຈໍາເປັນຕ ື້ອງໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການກໍານດົມາດຖານບດົບາດຍງິ-ຊາຍ/ພາລະບດົບາດອດິທພິນົ, ແນວຄວາມ
ຄດິ ແລະ ພດຶຕກິໍາຂອງພວກເຮາົ. 
ໃນບດົຮຽນນ ື້ອາດຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ພວກເຮາົເຂົ ື້າໃຈເຖງິຫວົຂໍ ື້ຂອງບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ, ຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ການ
ອະນຸຍາດໃຫື້ມ ການສນົທະນາກບັສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມວີ່ າ ຍ ື້ອນຫຍງັ ແລະ ແມີ່ ນຫຍງັທ ີ່ ເຮດັໃຫ ື້ພວກເຂາົຄດິວີ່ າ 
ສງັຄມົ ແລະ ຄອບຄວົມ ຄວາມແຕກຕີ່ າງກນັໂດຍຄວາມຄາດຫວງັຈາກ ເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິ. 
 

ແຜນພ ມແນະນ າກິດຈະກ າແລະ ພາກຕ່າງໆຂອງບົດຮຽນ 

ຈ ານວນ  
ກິດຈະກ າ 

ຊືື່ກິດຈະກ າ ໄລຍະເວລາ 

1.1 ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ແລະ ເພດ, ບດົບາດທ ີ່ ເຮາົເຫນັ
ຢູີ່ ໃນສງັຄມົ 

60 ນາທ   (ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 

2.1 ສິີ່ ງທ ີ່ ສະທ ື້ອນໃຫື້ເຫນັຄວາມບໍີ່ ເທົີ່ າທຽມກນັ 40 ນາທ  (ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ )) 
3.1 ບດົບາດຂອງພວກເຮາົໃນຄອບຄວົ & ການ

ສນົທະນາກີ່ ຽວກບັບນັຫາຄອບຄວົ 

60 ນາທ   (ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 

4.1 ການຕດັສ ນໃຈ 15 ນາທ  
5.1 ຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ື້ອຍ 15 ນາທ  

  190 ນາທ  
 

ກິດຈະກ າ 1.1 ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ, ເພດ ແລະ ບົດບາດທີື່ເຮົາເຫັນໃນຊມຸຊົນ 

ບົດແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ: 
ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ: 

ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັທດັສະນະ ‘ເພດ’  
ແລະ “ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ” ແນະນ າສະມະຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມໃຫື້ເຂົ ື້າໃຈວີ່ າ ເພດຂອງຄນົຜູ ື້ໜຶີ່ ງແມີ່ ນອ ື້າງອ ງໂດຍ
ຄວາມແຕກຕີ່ າງທາງຊ ວະວທິະຍາລະຫວີ່ າງ ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. ໂດຍທົີ່ ວໄປແລ ື້ວ ບດົບາດຍງິ-ຊາຍແມີ່ ນ
ບດົບາດ ແລະ ພດຶຕກິໍາທ ີ່ ສງັຄມົໄດ ື້ກໍານດົຂຶ ື້ນບນົພ ື້ນຖານເພດທາງຊ ວະວທິະຍາຂອງທ ື້າວ/ນາງຄ  ເພດຊາຍ ແລະ 
ເພດຍງິ. ພວກເຮາົພະຍາຍາມຈະຮຽນຮູ ື້ລາຍລະອຽດຂອງສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເພ ີ່ ມຂຶ ື້ນໃນບດົຮຽນພາກນ ື້. 
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ຈຸດປະສົງ: 
• ເພ ີ່ ອ ກໍານດົ ຄວາມແຕກຕີ່ າງລະຫວີ່ າງເພດ ແລະ ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ 

• ເພ ີ່ ອທໍາຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຕົ ື້ນແບບຂອງບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ແລະ ຜນົກະທບົທ ີ່ ມ ຕໍີ່ ພວກເຂາົ 
• ເພ ີ່ ອຄວາມເຂົ ື້າໃຈຄວາມແຕກຕີ່ າງລະຫວີ່ າງມາດຖານສງັຄມົ, ຄວາມຄາດຫວງັ ແລະ ຮີ່ າງກາຍທາງຊ ວະ

ວທິະຍາ. 
• ເພ ີ່ ອສົີ່ ງເສ ມສິີ່ ງທ ີ່ ສະທ ື້ອນໃຫື້ເຫນັໃນເລ ີ່ ອງຂອງບດົບາດ ແລະ ມາດຖານສງັຄມົຕເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ

ໃນສງັຄມົ. 
ເວລາ: 50 ນາທ  (ແນະນໍາຕວົ 5 ນາທ , ເຮດັກດິຈະກໍາກຸີ່ ມທ ີ່ ໜຶີ່ ງ 10 ນາທ , ສນົທະນາ 10 ນາທ , ເຮດັກດິຈະກໍາ
ກຸີ່ ມທ ີ່ ສອງ 10 ນາທ , ສງັລວມກດິຈະກໍາຕີ່ າງຂອງບດົຮຽນໂດຍຫຍໍ ື້ 15 ນາທ  ແລະ ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 
ການກະກຽມອຸປະກອນ:  

- ປື້າຍຮີ່ າງກາຍຂອງມະນຸດ 2 ອນັ 

- ຮູບ(ສະຕກິເກ )ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍມະນຸດ ຜູ ື້ຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ  ແລະ ພາບບດົບາດຍງິ-ຊາຍ 2 
ຊຸດ 

- ສະກ໋ອດ ຫ   ແນວຕດິ 

- ເຈ ື້ຍ, ໂປດສເຕ , ສໍດໍາ/ບກິເຟ ດ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

6. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ. ອ່ານສຽງດັງໆ: ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້
ຮຽນກີ່ ຽວກບັບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ ແລະ ເພດ ແລະ ຈະມາສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັບົດບາດ, 
ມາດຖານສງັຄມົຕໍີ່ ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໃນຊຸມຊນົ ແລະ ສິີ່ ງທ ີ່ ສາມາດເປັນມາດຕະຖານທ ີ່ ທ ີ່ ຈະນໍາໄປ
ຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັ. 

7. ແບູ່ງຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມເຮດັກດິຈະກໍາອອກເປນັສອງກຸີ່ ມໂດຍການແຍກ ເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິ ອອກຈາກກນັ. 
ພ ື້ອມແບີ່ ງອຸປະກອນຕີ່ າງໆທ ີ່ ໄດ ື້ຈດັກຽມໄວ ື້ໃຫ ື້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຄນົລະຊຸດ. 

8. ຢາຍຊຸດຮູບ(ສະຕກິເກ )ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍມະນຸດ, ເສ ື້ອຜ ື້າ ແລະ ອ ີ່ ນໆ ທ ີ່ ສາມາດຈໍາແນກໄດ ື້ວີ່ າ
ເປນັຜູ ື້ຊາຍ ຫ   ຜູ ື້ຍງິ ໃຫ ື້ທງັສອງກຸີ່ ມ.  

9. ແນະນ າໃຫື້ກຸີ່ ມໜຶີ່ ງນໍາເອາົຮູບ(ສະຕກິເກ )ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຜູ ື້ຊາຍປະກອບເຂົ ື້າກນັ ແລະ ອ ກກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ
ແມີ່ ນນໍາເອາົຮູບ(ສະຕກິເກ )ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຜູ ື້ຍງິປະກອບໃສີ່ ກນັ. 

10. ໃຫູ້ເວລາທງັສອງກຸີ່ ມໄດ ື້ເຮດັກດິຈະກໍາ 10 ນາທ  
11. ຫ ັງຈາກ 10 ນາທີ, ແນະນ າໃຫື້ທງັສອງກຸີ່ ມຂ ື້ນນໍາສະເໜ ຕາມຮູບພາບທ ີ່ ໄດ ື້ປະກອບເທ ີ່ ອລະກຸີ່ ມກຸີ່ ມ

ຊາຍ ແລະ ກຸີ່ ມຍງິ. 
12. ແນະນ າໃຫື້ທງັສອງກຸີ່ ມແຍກອອກຮູບພາບ/ສິີ່ ງທ ີ່ ທງັຜູ ື້ຊາຍ ແລະ ຍງິ ປະຕບິດັນໍາກນັໄດ ື້ ແລະ ສີ່ ວນທ ີ່

ຮູບພາບອນັໃດທ ີ່ ປະຕບິດັບໍີ່ ຄ ກນັ ຫ   ບໍີ່ ສາມາດເຮດັແທນກນັໄດ ື້ແມີ່ ນໃຫ ື້ສນົທະນາກນັໃນກຸີ່ ມວີ່ າ ດ ື້ວຍ
ການໃຊ ື້ຄໍາ 
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13. ຖາມດ ື້ານລຸີ່ ມນ ື້  
 

 

 

 

 

 

 

14. ສນົທະນາເພ ີ່ ມຕ ີ່ ມໂດຍໃຊ ື້ຄໍາຖາມດັີ່ ງລຸີ່ ມນ ື້ 
- ເປນັຫຍງັ ເຈົ ື້າຈຶີ່ ງແຍກສສິີ່ ງນ ື້’? 

- ເປນັຫຍງັເຈົ ື້າຈຶີ່ ງບໍີ່ ແຍກສິີ່ ງນັ ື້ນ? 

- ສິີ່ ງທ ີ່ ເດກັຍງິເຮດັເປນັປະຈາໍເຮດັມ ຫຍງັແດີ່ ? 

- ເດກັຍງິຄນົອ ີ່ ນໆເຮດັໄດ ື້ບໍີ່ ? 

- ເດກັຊາຍເດ ເຮດັໄດ ື້ບໍີ່  ຖື້າເຮດັບໍີ່ ໄດ ື້ ຍ ື້ອນຫຍງັ? 

- ຖາມເບິີ່ ງວີ່ າ ແຕີ່ ລະຄນົຈະມ ຄໍາເຫນັແຕກຕີ່ າງກນັບໍີ່ . 
- ຖາມ: ຖື້າມ ບາງຄນົມ ຄໍາເຫນັທ ີ່ ຕີ່ າງ, ເມ ີ່ ອບາງຄນົເວົ ື້າວີ່ າສິີ່ ງນ ື້ ຫ   ສິີ່ ງນັ ື້ນເດກັຊາຍ ຫ   ເດກັຍງິ ບໍີ່

ສາມາດເຮດັໄດ ື້ ຖາມວີ່ າ ເປັນຫຍງັ/ຍ ື້ອນຫຍງັຈິີ່ ງເຮດັບໍີ່ ໄດ ື້? ຕວົຢີ່ າງມ ຄນົໃດໜຶີ່ ງເວົ ື້າຂຶ ື້ນວີ່ າ ແມີ່
ຂ ື້ອຍຊັກເຄ ີ່ ອງໄດ ື້ແຕີ່ ພໍີ່ ຂອງຂ ື້ອຍລາວບໍີ່ ສາມາດຊັກໄດ ື້ໄດ ື້, ໃຫ ື້ຖາມພວກເຂົາວີ່ າ ຍ ື້ອນຫຍັງ. 
ຕວົຢີ່ າງ: ຖື້າພວກເຂາົເວົ ື້າວີ່ າ ແມີ່ ສາມາດຊກັເຄ ີ່ ອງໄດ ື້ ແຕີ່ ພໍີ່ ບໍີ່ ສາມາດຊກັເຄ ີ່ ອງໄດ ື້, ໃຫ ື້ຖາມວີ່ າ ຍ ື້ອນ
ຫຍງັ? ຫ   ບາງຄນົເວົ ື້າວີ່ າເດກັຊາຍສາມາດເຕະບານໄດ ື້ແຕີ່ ເດກັຍງິບໍີ່ ສາມາດເຕະໄດ ື້ ຖາມວີ່ າຍ ື້ອນ
ຫຍງັ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັ້ແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກ: 

 

ຍງັແຕີ່ ພາກສີ່ ວນທ ີ່ ເຫ  ອແມີ່ ນຄວນຈະເປນັພາກສີ່ ວນທາງດ ື້ານຊ ວະວທິະຍາດັີ່ ງທ ີ່  (ແມີ່ ຍງິ = ມ ມດົລູກ, ຖ ພາໄດ ື້, ອະໄວ
ຍະວະເພດຍງິ(ຫ ), ການລ ື້ຽງລູກດ ື້ວຍນມົແມີ່ ; ສີ່ ວນ ຜູ ື້ຊາຍ = ຖງົໜີ່ ວຍອນັທະ(ຫໍາ), ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ(ໂຄຍ), ຄໍ
ຫອຍ). 
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ອ່ານບົດສະຫຼຸບ: 
ສະຫຼຸບເນືັ້ອໃນຂອງບົດຮຽນ 

ດັີ່ ງທ ີ່  ພວກເຮາົໄດ ື້ຮຽນມາໃນສອງກດິຈະກໍາທ ີ່ ຜີ່ ານມາ ‘ 
ເພດ: ແມີ່ ນໄດ ື້ກາໍນດົຂ ື້ນມາດ ື້ວຍຊ ວະວທິະຍາຂອງຕວົທີ່ ານເອງ. ຖື້າເຈົ ື້າເກ ດມາພ ື້ອມກບັລະບບົສ ບພນັຍງິເຈົ ື້າ
ກໍຈະເປນັຜູ ື້ຍງິ; ແຕີ່ ໃນທາງກງົກນັຂ ື້າມ ຖື້າເຈົ ື້າເກ ດມາພ ື້ອມກບັລະບບົສ ບພນັຊາຍເຈົ ື້າກໍຈະເປນັຜູ ື້ຊາຍ. 
 

ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ’ ບດົບາດຍງິ-ຊາຍແມີ່ ນຍາກຫ າຍກີ່ ວາໃນການກໍານດົ ເພາະມນັແມີ່ ນພ ື້ນຖານຂອງສງັຄມົ
ເປັນຜູ ື້ກໍານດົເຊັີ່ ນວີ່ າ: ທດັສະນະ/ແນວຄວາມຄດິ/ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ ຂອງສີ່ ວນບຸກຄນົ. ອ ກຢີ່ າງໜຶີ່ ງ ມາດຖານ ຫ   
ບດົບາດຍງິ-ຊາຍໃນແຕີ່ ລະຂງົເຂດກໍບໍີ່ ຄ ກນັ. ໃນສງັຄມົຕວົຈງິ ບາງຄອບຄວົແມີ່ ນໃຫື້ຜູ ື້ເປັນແມີ່ (ແມີ່ ຍງິ)ເປັນ
ຫວົໜື້າຄອບຄວົ, ອ ກບາງຄອບຄວົຊໍ ື້າພດັໃຫ ື້ຜູ ື້ເປນັພໍີ່ (ຜູ ື້ຊາຍ)ເປນັຫວົໜື້າຄອບຄວົ.  
ເວົັ້າວ່າ: ສະນັ ື້ນ ເຈົ ື້າສາມາດເປນັຜູ ື້ຍງິ ຫ   ຜູ ື້ຊາຍກໍໄດ ື້ສຸດແລ ື້ວແຕີ່ ເຈົ ື້າຈະເກ ດມາເປນັລກັສະນະແບບໃດ ແຕີ່ ສິີ່ ງ
ດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ໄດ ື້ໝາຍຄວາມວີ່ າ ເຈົ ື້າຄວນຈະຖ ກປະຕບິດັຕໍີ່ ເຈົ ື້າໃນສິີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງ ຫ   ມ ໂອກາດທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ.  
ຕວົຢີ່ າງ, ໃນຫ າຍໆຂງົເຂດ, ຜູ ື້ຊາຍແມີ່ ນຈະຖ ກເວົ ື້າເຢາະເຢ ື້ຍ ຫ   ຫວົຂວນັ ຖື້າພວກເຂາົຮ ື້ອງໄຫ ື້. ເພາະວີ່ າສິີ່ ງ
ດັີ່ ງກີ່ າວມນັເປນັຄວາມເຊ ີ່ ອທ ີ່ ວີ່ າ ຜູ ື້ຊາຍຕ ື້ອງເປນັເພດທ ີ່ ເຂັ ື້ມແຂງ ແລະ ບໍີ່ ຄວນທ ີ່ ຈະມ ການຮ ື້ອງໄຫ ື້; ການທ ີ່ ເຮາົ
ຮ ື້ອງໄຫ ື້ແມີ່ ນຄວນຈະເປັນເພດທ ີ່ ອີ່ ອນແອ/ຄນົທ ີ່ ລະອຽດອີ່ ອນ. ອ ກຕວົຢີ່ າງໜຶີ່ ງ ຄາດຫວງັເດກັຍງິເປັນຜູ ື້ດູແລ
ຕີ່ າງໆ ແລະ ການເປັນແມີ່   ເພາະສະນັ ື້ນ ພວກເຂາົຈຶີ່ ງໄດ ື້ກໍານດົໃຫ ື້ເດກັຍງິດູແລເດກັນ ື້ອຍ ແລະ ຮບັຜດິຊອບ
ວຽກເຮ ອນຊານແທນການເຮດັວຽກທາງນອກ .  
ເວົັ້າວ່າ ບາງຄັ ື້ງ ພວກເຮາົເຫນັສິີ່ ງທ ີ່ ກໍາລງັເກ ດຂຶ ື້ນຢູີ່ ໃນສງັຄມົແມີ່ ນເປັນມາແຕີ່ ດນົນານແລ ື້ວ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ໄດ ື້
ໝາຍຄວາມວີ່ າຖ ກຕ ື້ອງ ແລະ ຈະບໍີ່ ສາມາດທ ີ່ ປີ່ ຽນແປງໄດ ື້. ຍກົຕວົຢີ່ າງ: ຜູ ື້ຊາຍສາມາດຊກັເຄ ີ່ ອງ, ຕວົຢີ່ າງ ຜູ ື້ຍງິ
ສາມາດແປງລດົຖ ບໄດ ື້. ພວກເຮາົຕ ື້ອງການຮຽນຮູ ື້ສິີ່ ງໃໝີ່ ໆ. ພວກເຮາົສາມາດແນະນໍາໃຫ ື້ພໍີ່ ແມີ່ ຂອງເຮາົເຂົ ື້າໃຈ
ເຖິງສິີ່ ງທ ີ່ ເຮົາຕ ື້ອງການ ພ ື້ອມລອງລົງມ ເຮັດກບັເພ ີ່ ອນໆໄດ ື້. ຫ ັງຈາກ ທ ີ່ ເຈົ ື້າຈະເລ ກຮຽນໃນມ ື້ນ ື້, ລອງມາ
ແລກປີ່ ຽນສິີ່ ງທ ີ່ ເຈົ ື້າຈະລອງເຮດັອນັທ ີ່ ພວກເຈົ ື້າໄດ ື້ຄດິວີ່ າມ ແຕີ່ ຜູ ື້ຊາຍ ຫ   ຜູ ື້ຍງິທ ີ່ ສາມາດເຮດັໄດ ື້ມາຄນົລະໜຶີ່ ງ
ຕວົຢີ່ າງເສຍກີ່ ອນ. 
ຂໍອາສາສະໝກັສາມຄນົຂຶ ື້ນມາແລກປີ່ ຽນແນວຄວາມຄດິກນັ (ຖື້າເບິີ່ ງວີ່ າຈະມ ໃຜອາສາຂຶ ື້ນມາບໍີ່ີ່ ) 
ເວົັ້າວ່າ ຖື້າຜູ ື້ໃດຜູ ື້ໜຶີ່ ງໃນບ ື້ານຂອງເຈົ ື້າຖາມວີ່ າ ເປນັຫຍງັເຈົ ື້າຈຶີ່ ງເຮດັແບບນ ື້ ໃຫ ື້ບອກພວກເຂາົວີ່ າເຈົ ື້າກໍາລງັ
ຮຽນເຮດັສິີ່ ງໃໝີ່ ໆທ ີ່ ພວກເຈົ ື້າສາມາດເຮດັໄດ ື້ 
ເວົັ້າວ່າ ພວກເຮາົມ ຮູບພາບສ ີ່ ໃບພ ື້ອມທ ີ່ ຈະໃຫື້ເຈົ ື້າເບິີ່ ງໄປເທ ີ່ ອລະໃບ; ແລ ື້ວໃຫ ື້ພວກເຈົ ື້າເບິີ່ ງວີ່ າພາບດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້
ມນັສ ີ່ ເຖງິຫຍງັ? 

ສະແດງ ຮູບພາບຂ ື້າງລຸີ່ ມນ ື້ ພ ື້ອມຖາມວີ່ າ ພວກເຂາົເຂົ ື້າໃຈແນວໃດກີ່ ຽວກບັຮູບພາບເຫ ົີ່ ານ ື້. 
1. ເພດ 

2. ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ 

3. ຄວາມຫ າກຫ າຍ 

4. ຄວາມສະເໝ ພາບລະຫວີ່ າງຍງິ-ຊາຍ 

ເວລາຕ ື່ມາ ຈົີ່ ງອີ່ ານນຍິາມຂ ື້າງລຸີ່ ມນ ື້ໄປເທ ີ່ ອລະອນັ:  
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1. ເພດ: ເພດແມີ່ ນການກໍານດົຂ ື້ນມາໂດຍທາງຊ ວະວທິະຍາ 
ແລະ ເຈົ ື້າມ ມາຕັ ື້ງແຕີ່ ເກ ດ. ມນັເກ ດມ ກນັໃນທົີ່ ວໂລກຂອງ
ມະນຸດ ແລະ ເຮາົບໍີ່ ສາມາດປີ່ ຽນແປງໄດ ື້. ຖື້າເຈົ ື້າເກ ດມາ
ພ ື້ອມກບັອະໄວຍະວະເພດຊາຍເຈົ ື້າກໍຈະເປນັຜູ ື້ຊາຍ. ຖື້າ
ເຈົ ື້າເກ ດມາພ ື້ອມກບັອະໄວຍະວະເພດຍງິເຈົ ື້າກໍີ່ ຈະເປນັ
ຜູ ື້ຍງິ. 

2. ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ: ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ບໍີ່ ແມີ່ ນກໍານດົຂ ື້ນມາໂດຍ
ຊ ວະວທິະຍາທ ີ່ ມ ຄວາມແຕກຕີ່ າງແຕີ່ ຢີ່ າງໃດ ແຕີ່ ສງັຄມົເປນັຜູ ື້
ໃຫ ື້ນຍິາມວີ່ າຜູ ື້ຊາຍ ຫ   ຜູ ື້ຍງິ, ເດກັຊາຍ ຫ   ເດກັຍງິມນັໝາຍເຖງິ
ສິີ່ ງທ ີ່ ເຄ ຍມ ມາໃນສງັຄມົ. ມນັໄດ ື້ຖ ພາລະບດົບາດ, ສະຖານະ 
ແລະ ຄວາມຄາດຫວງັສະເພາະໃນຄວົເຮ ອນ, ສງັຄມົ ແລະ 
ວດັທະນະທໍາ. ຕວົຢີ່ າງ: ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ແມີ່ ນອ ງຕາມແນວຄວາມຄດິຂອງຕວົທີ່ ານເອງ ແລະ ມນັເປນັຮູບຮີ່ າງ
ພ ື້ນຖານທາງຄວາມເຊ ີ່ ອຖ ທາງສງັຄມົ. 

3. ຄວາມຫ າຫ າຍ: = ຄນົທຸກຄນົແມີ່ ນມ ຄວາມແຕກຕີ່ າງກນັ 

ເຖງິແມີ່ ນວີ່ າ ພວກເຮາົມ ຈະຄວາມແຕກຕີ່ າງໃນສິີ່ ງທ ີ່ ປະກດົໃຫ ື້ເຫນັ, ໃຄວາມເຊ ີ່ ອ ແລະ 
ໃນຄວາມຄດິເຫນັກໍຕາມ. ແຕີ່ ພວກເຮາົທຸກຄນົຄວນຈະມ ໂອກາດເໝ ອນກນັ ແລະ 
ສາມາດມ ຄວາມສະໜຸກສະໜານໄປຕາມບດົບາດຂອງໃຜມນັ. 

4. ຄວາມສະເໝພີາບລະຫວ່າງຍິງ-ຊາຍ: ຄວາມເພ ດ
ເພນິມີ່ ວນຊ ີ່ ນ, ໂອກາດ, ຊບັພະຍາກອນ ແລະ ລາງວນັ
ຂອງຄນົເຮາົໃນທຸກເພດໄວ ແລະ ທຸກເກນອາຍຸແມີ່ ນຈະ
ເທົີ່ າທຽມກນັ. ຄວາມເທົີ່ າທຽມບໍີ່ ໄດ ື້ໝາຍຄວາມວີ່ າ ຍງິ-
ຊາຍແມີ່ ນຕ ື້ອງເປນັແບບດຽວກນັໝດົທຸກຢີ່ າງ ແຕີ່ ໝາຍ
ຄວາມວີ່ າ ພວກເຂາົຕ ື້ອງມ ສດິທທິ ີ່ ຈະເພ ດເພ ນມີ່ ວນຊ ີ່ ນ, 
ມ ໂອກາດ, ແລະ ການປີ່ ຽນແປງຊ ວດິອ ີ່ ນໆ, ບໍີ່ ແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຮບັການປກົຄອງມາໂດຍສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງເປນັຕົ ື້ນແມີ່ ນສ ີ່ ງ
ທ ີ່ ເຂາົເກ ດມາເປນັເພດຍງິ ຫ   ຊາຍ.  

 

 
ກິດຈະກ າ 2.1: ສິື່ງສະທ້ອນໃຫູ້ເຫັນຄວາມບ ື່ເທົື່າທຽມກັນ                                             
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືອນ                                                                                      
ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ:                                               
    ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ເຮາົຈະໄດ ື້ມາເບິີ່ ງວທິ ການທ ີ່ ເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິຖ ກປະຕບິດັໃນຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ 

 ຂອງເຮາົ.                                                                                                    
ຈຸດປະສົງ: ຄໍາແນະນໍາຄວາມບໍີ່ ເທົີ່ າທຽມກນັ ແລະ ການຈາໍແນກສິີ່ ງທ ີ່ ຕນົເອງມກັ                                
ເວລາ: 40 ນາທ  (ແນະນໍາເນ ື້ອໃນບດົຮຽນ 10 ນາທ , ຫ  ື້ນເກມ 10 ນາທ , ສງັລວມພາກຕີ່ າງໆຂອງບດົຮຽນໂດຍ
ຫຍໍ ື້ 10 ນາທ , ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ )                                                                                      
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 ການກະກຽມອຸປະກອນ: (#) ໄຫ(ເຕົ ື້າ), ໝາກບານທ ີ່ ມ ສ ຕີ່ າງກນັ, ລາງວນັພ ື້ນຖານ, ພວກເຮາົກໍາລງັຈະຫ  ື້ນ
ເກມດັີ່ ງກີ່ າວ:                                                                           
https://www.youtube.com/watch?v=snUE2jm_nFAgroup                               

ເລີື່ມຫ ີັ້ນເກມ 
1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລບັກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ພວກເຮາົຈະ

ໄດ ື້ຫ  ື້ນເກມ ແລະ ຫ ງັຈາກເກມຈບົລງົ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ສນົທະນາບດົຮຽນທ ີ່ ໄດ ື້ຈາການຫ  ື້ນເກມ. ພວກເຮາົ
ຈະຈດັແບີ່ ງເປນັຄູີ່  ແລະ ແຕີ່ ລະຄູີ່ ສມົທຽບວີ່ າມ (ເດກັຍງິ 1ຄນົ ແລະ ເດກັຊາຍ 1ຄນົ) 

2. ຈັດເປັນຄູີ່ ແລ ື້ວນໍາເອາົກະຕີ່ າ ແລະ ຖງົໝາກບານມາວາງຕໍີ່ ໜ ື້າແຕີ່ ລະຄູີ່  
3. ເວົັ້າວ່າໃນເກມນ ື້ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການໃຫື້ເຈົ ື້າເຮດັວຽກຮີ່ ວມກນັ ເຈົ ື້າຈະຕ ື້ອງເກບັໝາກບານໃຫື້ໄດ ື້ຫ າຍທ ີ່

ສຸດເທົີ່ າທ ີ່ ຈະຫ າຍໄດ ື້ ແລະ ນໍາເອາົໄປໃສີ່ ກະຕີ່ າທ ີ່ ວາງໄວ ື້ຢູີ່ ຕໍີ່ ໜ ື້າເຈົ ື້າ. ການເກບັໝາກບານໃນຄັ ື້ງນ ື້ເຈົ ື້າຈະ
ມ ເວລາ 10 ນາທ . 
ຖ້າພ້ອມແລູ້ວເລີື່ມກັນເລຍີ!!! 

4. ຫ ັງຈາກ  10 ນາທີ ແນະນ າໃຫື້ພວກເຂາົກບັມາຢ ນເປນັຄູີ່ , ຫ ບັຕາ ແລະ ເກາະແຂວນກນັໄວ ື້ 
5. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້ ຂ ື້ອບຈະມອບລາງວນັໃຫ ື້ເຈົ ື້າ 
6. ມອບລາງວນັໃຫ ື້. ມອບໃຫື້ເດກັຊາຍຫ າຍກວີ່ າເດກັຍງິ, ຈາກນັ ື້ນ ບອກໃຫື້ພວກເຂາົມ ນຕາຂ ື້ນເພ ີ່ ອເບິີ່ ງ

ລາງວນັຂອງພວກເຂາົ. 
7. ຖາມພວກເຂົາວ່າໃຜໄດ ື້ລາງວນັຫ າຍກວີ່ າກນັ 

8. ບອກວ່າ ເພາະວີ່ າເຈົ ື້າເປັນຜູ ື້ຍງິຂ ື້ອຍເລ ຍໃຫ ື້ເຈົ ື້າໜ ື້ອຍກວີ່ າ. ເພາະເຈົ ື້າເປັນຜູ ື້ຊາຍຂ ື້ອຍຈຶີ່ ງໃຫ ື້ເຈົ ື້າຫ າຍ
ກວີ່ າ 

9. ໃຫູ້ເວລາທງັສອງຄົ ື້ນໄດ ື້ຄດິທບົທວນເບິີ່ ງສິີ່ ງທ ີ່ ໄດ ື້ເຫນັ 

10. ຖາມເດັກຊາຍວ່າ: ເຈົ ື້າຮູ ື້ສກຶແນວໃດທ ີ່ ໄດ ື້ຮບັລາງວນັຫ າຍກວີ່ າ? ເຈົ ື້າຄດິວີ່ າເຈົ ື້າສມົຄວນທ ີ່ ຈະໄດ ື້ມນັ
ບໍີ່ ? 

11. ຖາມເດັກຍິງ: ເຈົ ື້າຮູ ື້ສ ກແນວໃດກີ່ ຽວກບັການທ ີ່ ໄດ ື້ຮບັລາງວນັຫ າຍຂຶ ື້ນ? ເຈົ ື້າຄດິວີ່ າເຈົ ື້າສມົຄວນທ ີ່ ຈະ
ໄດ ື້ຮບັບໍີ່ ? 

12. ຖາມເດັກຊາຍ: ເຈົ ື້າຮູ ື້ສກຶແນວໃດເມ ີ່ ອເຫນັຄູີ່ ຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມຂອງເຈົ ື້າໄດ ື້ຮບັລາງວນັໜື້ອຍກວີ່ າ? 

13. ຖາມເດັກຍິງ: ເຈົ ື້າຮູ ື້ສກຶແນວໃດ ເມ ີ່ ອເຫນັຄູີ່ ຮີ່ ວມຫ  ື້ນເກມຂອງເຈົ ື້າໄດ ື້ຮນັລາງວນັຫ າຍກວີ່ າ? 

14. ຖາມວ່າ: ມນັຍຸດຕທໍິາບໍີ່ ? ມນັຖ ກຕ ື້ອງບໍີ່ ທ ີ່ ເດກັຍງິຄວນໄດ ື້ຮບັໜື້ອຍກວີ່ າ? 

15. ຖາມວ່າ: ສນົທະນາບາງຕວົຢີ່ າງຂອງການຝກຶບດົບາດຍງິ-ຊາຍໃນຄອບຄວົຂອງຊຸມຊນົ. 
- ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວໄດ ື້ເກ ດຂ ື້ນຢູີ່ ໃນຄອບຄວົ ຫ   ຊຸມຊນົຂອງເຈົ ື້າ ຫ   ບໍີ່ ? 

- ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍຖ ກປະຕບິດັໃນວທິ ດຽວກນັນ ື້ບໍ?  ຍ ື້ອນຫຍງັ? 

- ເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິກນິອາຫານຄ ກນັບໍ? 

- ໃນພາເຂົ ື້າໃນເຮ ອນຂອງເຈົ ື້າແຕີ່ ລະຄັ ື້ງແມີ່ ນໃຜເປນັຜູ ື້ເລ ີ່ ມລງົມ ກນິເຂົ ື້າກີ່ ອນ ພໍີ່  ຫ   ແມີ່  ຫ   ກນິພ ື້ອມກນັ
ໝດົທຸກຄນົ? 

- ໃຫ ື້ເດກັຍງິອອກໂຮງຮຽນໄວກວີ່ າເດກັຊາຍບໍ? 

https://www.youtube.com/watch?v=snUE2jm_nFAgroup
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16. ຖາມວ່າ: ພວກເຮາົຈະເຮດັແນວໃດເພ ີ່ ອຈະໃຫື້ມນັເທົີ່ າທຽມກນັ? 

ໃຫື້ເວລາພວກເຂາົແລກປີ່ ຽນແນວຄວາມຄດິກນັ ແລະ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນ ສັງລວມບົດຮຽນດ້ວຍການເວົັ້າວ່າ: 
ເດກັຍງິກໍເໝ ອນກນັກບັເດກັຊາຍ. ນາງຄວນຈະໄດ ື້ລາງວນັເທົີ່ າກນັ. ຖື້າທງັສອງເຮດັວຽກດຽວກນັ ພວກເຂາົກໍ
ຄວນຈະໄດ ື້ຮບັລາງວນັເທົີ່ າກນັ. ໃຫ ື້ຈນິຕະນາການເບິີ່ ງວີ່ າຖື້າເຈົ ື້ານຸີ່ ງເສ ື້ອຂາວຄໍມນົຈະໄດ ື້ຮບັລາງວນັໜື້ອຍກວີ່ າ
ຜູ ື້ທ ີ່ ມ ຜມົສັ ື້ນ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນັ ື້ນມນັຊດັເຈນບໍ? ເດກັຍງິບໍີ່ ໄດ ື້ໜ ື້ອຍໜື້າໄປກວີ່ າເດກັຊາຍ, ມນັກໍບໍີ່ ໄດ ື້ແຕກຕີ່ າງຫຍງັ
ກບັຄນົທ ີ່ ນຸີ່ ງເສ ື້ອຂາວຄໍມນົບໍີ່ ແມີ່ ນວີ່ າຈະບໍີ່ ມ ຄຸນຄີ່ າເທົີ່ າຄນົທ ີ່ ນຸີ່ ງເສ ື້ອສ ດໍາຄໍມນົ ຫ   ຜູ ື້ທ ີ່ ມ ຜມົສັ ື້ນບໍີ່ ມ ຄຸນຄີ່ າເທົີ່ າ
ກບັຜູ ື້ທ ີ່ ມ ຜມົຍາວ. ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຮາົຄວນຈະເຮດັແນວໃດມນັຈຶີ່ ງຈະຍຸດຕທໍິາ? ໃຫ ື້ພວກເຂາົຕອບຄໍາຖາມ ແລະ 
ເຮດັໃຫ ື້ມນັຢູີ່ ໃນສະຖານະການທ ີ່ ເປນັກາງ. 
ເວົັ້າວ່າ: ໃນອາທດິນ ື້ໃຫ ື້ສນົທະນາກບັເພ ີ່ ອນ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຈົ ື້າກີ່ ຽວກບັຄວາມແຕກກຕີ່ າງຂອງວຖິ ຊ ວດິ
ໃນສງັຄມົສໍາລບັເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິ ແລະ ສງັເກດເບິີ່ ງວີ່ າພວກເຂາົຮູ ື້ສກຶເຖງິຄວາມແຕກຕີ່ າງນ ື້ແນວໃດ. 

 

 ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ  

ກິດຈະກ າ 3.1 ພາລະບົດບາດຂອງພວກເຮົາໃນຄອບຄົວ & ການເວົັ້າກຽ່ວກັບ
ບັນຫາໃນຄອບຄົວ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ                                                                    
ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານກ່ຽວກັບບົດຮຽນ: 

ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາກີ່ ຸຸມຂອງເຈົ ື້າໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈມາດຖານບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ແລະ 
ຊີ່ ວຍກໍີ່ ສ ື້າງທກັສະຂອງການເຈລະຈາ, ທກັສະການສະໜບັສະໜນູ ແລະ ຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈ.                                                                       
ຈຸດປະສົງ:  

• ຄໍາແນະນໍາມາດຖານ (ໂດຍສະເພາະມາດຖານຍງິ-ຊາຍ) 
• ຊຸກຍູ ື້ບດົບາດທ ີ່ ສະທ ື້ອນໃຫື້ເຫນັສໍາລບັເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໃນບ ື້ານ ເພ ີ່ ອຊີ່ ວຍຄົ ື້ນຫາສິີ່ ງທ ື້າທາຍທ ີ່

ເຂາົປະເຊ ນໃນແຕີ່ ລະວນັຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 
• ເພ ີ່ ອພດັທະນາທກັສະຂອງການເຈລະຈາ, ທກັສະການສະໜບັສະໜນູ , ຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈ 

ເວລາ: 60 ນາທ  (ແນະນໍາພາກຕີ່ າງໆຂອງບດົຮຽນ 10 ນາທ , ສະຫ ຸບເລ ີ່ ອງຂອງ ນ. ເຈ  5 ນາທ , ກຽມສະແດງ
ບດົບາດສມົມຸດ 15 ນາທ , ສະແດງບດົບາດສມົມຸດ 10 ນາທ , ສງັລວມພາກຕີ່ າງໆຂອງບດົຮຽນ 10 ນາທ , ພກັຜີ່ ອນ 
10 ນາທ )                                                                                     
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ເຈ ື້ຍ, ບກິເຟ ດ, ສໍດໍາ, ສໍສ :                                                                                                          
ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລບັກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ກີ່ ອນຈະເລ ີ່ ມກດິຈະກໍານ ື້ ມາໂອ ື້
ລມົກນັກີ່ ຽວກບັມາດຖານຍງິ-ຊາຍເສຍກີ່ ອນ. ມ ໃຜຮູ ື້ບໍີ່ ວີ່ າມາດຖານບດົບາດຍງິ-ຊາຍໝາຍເຖງິຫຍງັ? 
ລໍຖື້າເບິີ່ ງວີ່ າຈະມ ຜູ ື້ໃດຜູ ື້ໜຶີ່ ງຕອບບໍີ່ . 

2. ອະທິບາຍ: ມາດຕະຖານແມີ່ ນຄວາມຄາດຫວງັຂອງສງັຄມົ. ຄວາມຄາດຫວງັແມີ່ ນຄວາມເຊ ີ່ ອສິີ່ ງທ ີ່
ແມີ່ ຍງິ/ເດກັຍງິຄວນເຮດັ ແລະ ສິີ່ ງທ ີ່ ຜູ ື້ຊາຍ/ເດກັຊາຍຄວນເຮດັ ເຈົ ື້າຄວນຈະຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັ. 
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ຕົວຢູ່າງ: ມ ມາດຕະຖານທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັສໍາລບັກຸີ່ ມຄນົທ ີ່ ມ ເກນອາຍຸຕີ່ າງກນັ. ເມ ີ່ ອພວກເຮາົຍງັເປນັເດກັນ ື້ອຍ
ມນັເປນັເລ ີ່ ອງທໍາມະດາທ ີ່ ພວກເຮາົຈະຍີ່ ຽວ ຫ   ຈະຂ ື້ໃສີ່ ສິ ື້ນ-ໂສ ື້ງຂອງຕນົເອງ...ແຕີ່ ເມ ີ່ ອພວກເຮາົເປນັຜູ ື້ໃຫຍີ່  
ຫ າຍຄນົຄາດວີ່ າພວກເຮາົຈະບໍີ່ ຂ ື້ບໍີ່ ຍີ່ ຽວໃສີ່ ສິ ື້ນ-ໂສ ື້ງຕນົເອງອ ກຕໍີ່ ໄປ. 
ອີກຕົວຢູ່າງໜຶື່ງແມູ່ນການຄົວກິນ: ຕອນພວກເຮາົຍງັນ ື້ອຍພວກເຮາົບໍີ່ ເຄ ຍວີ່ າພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຄວົກນິເອງ 
ເພາະການນໍາໃຊ ື້ມ ດ, ນໍ ື້າຮ ື້ອນ ຫ   ນໍ ື້າມນັ ອາດຈະເປນັອນັຕະລາຍ. ແຕີ່ ເມ ີ່ ອພວກເຮາົເປນັຜູ ື້ໃຫຍີ່  ເຮາົອາດຈະ
ໄດ ື້ຄວົກນິເອງ. 
3. ເວົັ້າວ່າ: ຕາມມາດຖານບດົບາດຍງິຊາຍແມີ່ ນ ການຄາດຫວງັຂອງບນົພ ື້ນຖານຄວາມແຕກຕີ່ າງທາງເພດ. 

ຕົວຢູ່າງ: ຢູີ່ ໃນເຮ ອນຂອງເຈົ ື້າ 
- ໃຜເປນັຜູ ື້ດູແລເດກັນ ື້ອຍ? ລໍຖື້າໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າຕອບ. 
- ໃຜເປນັຜູ ື້ຄວົກນິ? ລໍຖື້າໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າຕອບ 

- ໃຜເປນັຜູ ື້ອະນາໄມເຮ ອນ? ລໍ ື້ຖ ື້າໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າຕອບ. 
- ໃຜໄປເຮດັວຽກຢູີ່ ໄຮີ່ ຢູີ່ ນາ,ສວນ? ລໍຖື້າໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າຕອບ. 
- ຄດິກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທ ີ່ ພໍີ່ ແມີ່ າຄາດຫວງັໃຫ ື້ພວກເຈົ ື້າເຮດັ. ການຄາດຫວງັນັ ື້ນມນັແຕກຕີ່ າງຈາກນ ື້ອງຊາຍ 

ແລະ ນ ື້ອງສາວແນວໃດ?. 
4. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້. ຂ ື້ອຍຈະບອກເຈົ ື້າເລ ີ່ ອງໜຶີ່ ງ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ເຈົ ື້າສາມາດຄົ ື້ນຄດິກີ່ ຽວກບັຄໍາຖາມເຫ ົີ່ ານ ື້ ແລະ 

ດັີ່ ງນັ ື້ນ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັວທິ ທ ີ່ ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍຊີ່ ວຍວຽກກນັຢູີ່ ໃນບ ື້ານຂອງເຂາົ. 
ເລົື່າເລືື່ອງຂອງ ນາງ ເຈ ແລະ ອ້າຍຂອງນາງ  
ນາງ ເຈ ອາໄສຢູີ່ ກບັພໍີ່ ແມີ່  ແລະ ອ ື້າຍ 2ຄນົ. ອ ື້າຍຂອງນາງຊ ີ່  ທ. ອາແລງັ ແລະ ທ ຈກິ. ແຕີ່ ລະມ ື້ ອ ື້າຍຂອງນາງ
ທງັສອງມ ແຕີ່ ອອກໄປທີ່ ຽວຫ  ື້ນນໍາໝູີ່ ເລ ື້ອຍໆ. ສີ່ ວນ ນາງ ເຈ ຕ ື້ອງໄດ ື້ເຮດັວຽກເຮ ອນ. ທຸກໆມ ື້ ນາງຕ ີ່ ນນອນ
ຕັ ື້ງແຕີ່  5ໂມງເຊົ ື້າ ເພ ີ່ ອໄປແຕີ່ ງຢີ່ ຸູຄວົກນິສໍາລບັທຸກຄນົໃນຄອບຄວົ ແລະ ຫ ງັຈາກ ເລ ກຮຽນນາງໄດ ື້ອະນາໄມ
ບ ື້ານ ແລະ ເຮດັສວນປູກຜກັຢີ່ ຸູສວນຄວົຂ ື້າງເຮ ອນ.  
ເມ ີ່ ອພໍີ່ ແມີ່ ຂອງນາງເຫນັ ນາງ ເຈ ຊີ່ ວຍວຽກເຮ ອນໄດ ື້ຫ າຍຢີ່ າງ ພວກເຂາົກໍຮູ ື້ສກຶດ ໃຈ ແລະ ຢາກໃຫື້ນາງຊີ່ ວຍ
ວຽກຫ າຍຂຶ ື້ນອ ກ. ນາງ ເຈ ມກັໄປໂຮງຮຽນກບັອ ື້າຍໃນແຕີ່ ລະມ ື້. ຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ພໍີ່ ແມີ່ ຂອງນາງໄດ ື້ບອກໃຫື້ນາງ
ອອກໂຮງຮຽນ ເພາະມ ວຽກບ ື້ານຫ າຍ ດັີ່ ງນນັ ນາງຈຶີ່ ງບໍີ່ ສາມາດເຂົ ື້າໂຮງຮຽນອ ກຕໍີ່ ໄປ. 
    ເມ ີ່ ອ ນາງ ເຈ ໄດ ື້ຍນິແນວນັ ື້ນກໍຮູ ື້ສກຶໂສກເສົ ື້າເສຍໃຈ. ເມ ີ່ ອຜູ ື້ເປນັອ ື້າຍຂອງນາງ ທ. ອາແລງັ ແລະ ທ. ຈກິ 
ເຫນັຄ ແນວນັ ື້ນຈ ີ່ ງຖາມນ ື້ອງສາວວີ່ າ “ເປນັຫຍງັນ ື້ອງຄ ມາໂສກເສົ ື້າແທ ື້?” ນາງ ເຈ ຈຶີ່ ງໄດ ື້ເລົີ່ າເລ ີ່ ອງທ ີ່ ເກ ດຂ ື້ນກບັ
ນາງທຸກຢີ່ າງສູີ່ ອ ື້າຍຟງັວີ່ າ ພໍີ່ ແມີ່ ໄດ ື້ບອກໃຫື້ນາງອອກໂຮງຮຽນມາຊີ່ ວຍວຽກເຮ ອນ ແຕີ່ ນາງຢາກເຂົ ື້າໂຮງຮຽນຕໍີ່ . 
ເມ ີ່ ອໄດ ື້ຍນິຄ ແນວນັ ື້ນ ອ ື້າຍຂອງນາງທງັສອງຈຶີ່ ງຄດິວີ່ າຈະຊີ່ ວຍນ ື້ອງສາວແນວໃດ. ຈາກນັ ື້ນ ທ. ອາແລງັ ແລະ   
ທ. ຈກິ ຄດິວີ່ າຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ຊີ່ ວຍນ ື້ອງສາວເຮດັວຽກເຮ ອນ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ນາງຈຶີ່ ງຈະມ ເວລາໄປໂຮງຮຽນຕໍີ່ . 

 

5. ຕັັ້ງຄ າຖາມພາຍໃນກຸູ່ມດັື່ງຄ າຖາມຂ້າງລຸູ່ມນີັ້: 
− ເກ ດຫຍງັຂຶ ື້ນໃນບ ື້ານຂອງ ນາງ ເຈ? 
− ນາງ ເຈ ສາມາດເຮດັຫຍງັໄດ ື້ແດີ່ ? 

− ທ. ອາແລງັ ແລະ ທ. ຈກິ ໄດ ື້ຊີ່ ວຍ ນາງ. ເຈ ແນວໃດ? ເຈົ ື້າຄດິວີ່ າແມີ່ ນຫຍງັທ ີ່ ເຮດັໃຫ ື້ ນາງ. ເຈ ສາມາດ
ໄປໂຮງຮຽນຕໍີ່ ໄດ ື້. 

− ນາງ ເຈ ກບັອ ື້າຍຂອງນາງໄດ ື້ຮບັການລ ື້ຽງດູທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັຄ ແນວໃດ? 
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ຄວາມແຕກຕີ່ າງເຫ ົີ່ ານ ື້ມ ຜນົກະທບົຕໍີ່ ເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍຄ ແນວໃດ? 

ສົນທະນາ 5 ນາທີ ຈດົຄ າຕອບເຖິງໜ້າກະດານ 

6. ດຽວນ ື້ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ສະຄອນ/ບດົບາດສມົມຸດທ ີ່ ຄ ື້າຍຄ ກນັກບັບດົເລ ີ່ ອງຂອງນາງ ເຈ  
ຂໍອາສາສະໝກັ 5 ຄນົ ທ ີ່ ຈະສະແດງເປນັຕວົລະຄອນ(ເດກັຍງິ 1ຄນົ, ອ ື້າຍ, ນ ື້ອງຊາຍ, ພໍີ່  ແລະ ແມີ່  ) 2 ຄນົສະແດງ
ເປນັພໍີ່ ແມີ່ , 1 ຄນົເປນັລູກສາວ ແລະ  ອ ກ 2 ຄນົແມີ່ ນເປນັລູກຊາຍ. ສະຖານະການກໍີ່ ຄ ວີ່ າພໍີ່ ແມີ່ ມ ຄວາມກງັວນົເລ ີ່ ອງ
ວຽກຄອບຄວົຫ າຍຂຶ ື້ນແຕີ່ ລູກສາວ ແລະ ລູກຊາຍກໍີ່ ເຂົ ື້າໂຮງຮຽນ  
ສ ື້າງຕວົລະຄອນຫ   ບດົບາດສມົມຸດເພ ີ່ອສ ື້າງທກັສະໃນການຕໍີ່ລອງ ແລະ ທກັສະໃນການເຂົ ື້າໃຈເຖ ງຄວາມຮູ ື້ສກຶຜູ ື້
ອ ີ່ນ 

ໃຫ ື້ເວລາ15 ນາທ ໃນການກະກຽມຕວົລະຄອນ ແລ ື້ວໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າສະແດງ. ຫ ງັຈາກເຂາົເຈົ ື້າໄດ ື້ສະແດງໄປແລ ື້ວ ກີ່ າວ
ຄວາມຂອບໃຈທ ີ່ອາສາໃນການສະແດງ ແລະ ຖາມວີ່ າ ເປນັຫຍງັການສະແດງພວກເຂາົເຈົ ື້າສະແດງຈິີ່ງອອກມາໄດ ື້ດ  
ແລະ ຍກົຕວົຢີ່ າງວີ່ າເຂາົເຈົ ື້າມ ທດັສະຄະຕ,ິ ທກັສະການເຈລະຈາຕໍີ່ລອງກນັແນວໃດ ແລະ ມ ການເຫນັອກົເຫນັໃຈ
ຄວາມຮູ ື້ສກຶຂອງຜູ ື້ອ ີ່ນຄ ແນວໃດ 

ບົດລະຄອນ 

ນ້ອງຊາຍເວົັ້າ
ວ່າ 

ພໍີ່  ແລະ ແມີ່  ເອ ຍ ດຽວນ ື້ ເອ ື້ອຍວີ່ າລາວຊບໍິີ່ ໄປໂຮງຮຽນແລ ື້ວ ພໍີ່ ແມີ່ ບອກວີ່ າ ວຽກເຮ ອນມນັຫ າຍ ໃຫ ື້
ເອ ື້ອຍເຮດັວຽກເຮ ອນຊີ່ ວຍພໍີ່ ແມີ່  ແລະ ໃຫ ື້ແຕີ່ ອ ື້າຍ ແລະ ນ ື້ອງຊາຍໄປໂຮງຮຽນຊັ ື້ນເບາະ ເອ ື້ອຍເຮາົ
ລາວບໍີ່ຢາກອອກໂຮງຮຽນໄດ໋ພໍີ່ ແມີ່  ລາວຢາກຮຽນຕໍີ່  ແລະ ເອ ື້ອຍກໍີ່ ເປນັຄນົຮຽນໜງັສ ເກັີ່ ງອ ກ ພໍີ່ ແມີ່
ວີ່ າແນວໃດ? 

ແມູ່ເວົັ້າວ່າ ລູກເອ ຍ ອນັເລ ີ່ ອງຮຽນກໍີ່ ຢາກໃຫື້ຮຽນຕໍີ່ ຫັ ື້ນລະ ແຕີ່ ວີ່ າເບິີ່ ງວຽກແມີ່ ນ ື້ເດພວກລູກໆ ສີ່ ວນຫ າຍແມີ່ ນ
ແມີ່ ເປນຜູັ ື້ເຮດັວຽກເຮ ອນຄນົດຽວ ແຖມບໍີ່ ໜໍາ ແມີ່ ຍງັໄປເຮດັວຽກສວນນໍາພໍີ່ ອ ກ ຖື້າເອ ື້ອຍເຈົ ື້າເຂົ ື້າ
ໂຮງຮຽນຊີ່ ວຍແມີ່ ໄດ ື້ແຕີ່ ບາງເວລາເທົີ່ ານັ ື້ນ ຖື້າອອກໂຮງຮຽນລາ ຄດິວີ່ າຈະຊີ່ ວຍວຽກເຮ ອນໄດ ື້ຫ າຍ 
ແລະ ສີ່ ວນລູກຊາຍກໍີ່ ໄດ ື້ເຂົ ື້າຮຽນຈນົຈບົຊັ ື້ນດອກລູກໆເອ ຍ.  

ພ ື່ເວົັ້າວ່າ ແມີ່ ນຄວາມແມີ່ ມນັ: ຜູ ື້ເປນັລູກຍງິກໍີ່ ເຮດັວຽກເຮ ອນກໍີ່ ເກັີ່ ງແດີ່  ຖື້າລູກຍງິອອກໂຮງຮຽນມາຊີ່ ວຍວຽກ
ຄອບຄວົພໍີ່ ວີ່ າຈະແບີ່ ງເບາົວຽກຄອບຄວົໄດ ື້ຫ າຍ ແລະ ເປນັລູກຍງິກໍີ່ ຊບໍິີ່ ຈາໍເປນັຕ ື້ອງຮຽນໜງັສ ຫ າຍ
ດອກພໍີ່ ແມີ່ ວີ່ າ ແລະ ສີ່ ວນວີ່ າລູກຊາຍກໍີ່ ສ ບຕໍີ່ ຮຽນໜງັສ ໃຫ ື້ຈບົ.  

ລຸກສາວເວົັ້າ
ວ່າ 

ແມີ່  ແລະ ພໍີ່ ເອ ຍ ລູກກໍີ່ ຢາກຮຽນໜງັສ ຕໍີ່ ຈນົຈບົ ແລະ ລູກນ໋າ ມ ຄວາມຝນັວີ່ າຢາກຮຽນໜງັສ ສູງໆຈນົ
ຈບົມະຫາໄລພຸ ື້ນ ລູກວີ່ າອ ື້າຍ ແລະ ນ ື້ອງຊາຍກໍີ່ ເຮດັວຽກເຮ ອນເປນັຄ ກນັກບັນ ື້ລະ ຖື້າພໍີ່ ແມີ່ ສອນ 
ແລະ ຝກຶເຮດັວຽກເຮ ອນເທ ີ່ ອລະເທ ີ່ ອລະນ ື້ອຍ ແລ ື້ວໃຫ ື້ອ ື້າຍ ແລະ ນ ື້ອງຊາຍພາກນັເຮດັວຽກເຮ ອນ
ຊານຊີ່ ວຍຄອບຄວົ ວຽກມນັຈະແລື້ວໄວ ແລະ ເປນັການແບີ່ ງເບາົວຽກພໍີ່ ແມີ່  ພວກເຮາົທງັໝດົກໍີ່ ຈະມ 
ເວລາໄປໂຮງຮຽນໄດ໋ແມີ່ . 

ອ້າຍເວົັ້າວ່າ ເອ ພໍີ່  ແລະ ແມີ່ ເອ ຍ ນ ື້ອງລາວເວົ ື້າຖ ກ ພວກເຮາົຈະພາກນັເຮດັວຽກເຮ ອນຊານຊີ່ ວຍພໍີ່ ແມີ່  ແລະ ອ ື້າຍ
, ເອ ື້ອຍ, ນ ື້ອງ ພວກເຮາົທຸກຄນົກໍີ່ ຈະໄດ ື້ໄປໂຮງຮຽນຄ ກນັ. 

ພ ື່ເວົັ້າວ່າ ໂອພວກລູກໆເວົ ື້າມາມ ເຫດຜນົ ຈັີ່ ງແມີ່ ນພວກລູກຮກັແພງກນັດ  ແລະ ສະມກັຄ ກນັດ ເນາະ ເອາົໆເຫນັ
ດ ຕາມນ ື້ເລ ຍ ສີ່ ວນວຽກເຮ ອນແມີ່ ນໃຫ ື້ຊີ່ ວຍກນັເຮດັເດ  ແລະ ສີ່ ວນວຽກເຮ ອນອນັໃດທ ີ່ ພວກລູກ
ເຮດັບໍີ່ ແລ ື້ວ ພໍີ່ ແມີ່ ຫາກຊພິາກນັເຮດັຊີ່ ວຍກນັດອກ ບໍີ່ ຕ ື້ອງເປນັຫີ່ ວງ  

ແມູ່ເວົັ້າວ່າ ເຫນັດ ນໍາ ພວກລູກໆທຸກຄນົໄປໂຮງຮຽນນໍາກນັສາ ແລະ ຢີ່ າພາກນັຂາດຮຽນເດ ລູກ ຍ ື້ມຍາວໆໆໆໆໆ
...  

ພວກລ ກໆ
ພາກັນດໃີຈ 

ເຢ໋ໆໆໆແຕີ່ ນ ື້ຕໍີ່ ໄປ ພວກເຮາົຈະພາກນັໄປໂຮງຮຽນ ແລະ ຫ  ື້ນກລິາຢູີ່ ໂຮງຮຽນນໍາກນັເນາະ ເຢ໋ໆໆ 
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7. ຄໍາຖາມສນົທະນາສັ ື້ນໆ 

− ພວກທີ່ ານເຫນັຫຍງັແດີ່ ໃນບດົລະຄອນນ ື້) 
− ພວກທີ່ ານຮູ ື້ແນວໃດກບັລະຄອນເລ ີ່ ອງນ ື້ 
− ພວກເຮາົສາມາດນໍາໄປປະຕບິດັຢູີ່ ຄອບຄວົເຮາົແນວໃດ?  

ສນົທະນານໍາກນັປະມານ 5 ນາທ . ຂຽນຄໍາເຫນັຕີ່ າງໆໃສີ່ ກະດານ ແລະ ອີ່ ານບດົສະຫ ຸບກີ່ ຽວກບັບດົເລ ີ່ ອງຂອງນາງ
ເຈຢູີ່ ດ ື້ານລຸີ່ ມນ ື້: 

ສະຫຼຸບບົດຮຽນເລືື່ອງຂອງ ນາງ ເຈ 

ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: 

ເວົັ້າວ່າ ບາງຄັ ື້ງ ພວກເຮາົພບົວີ່ າບນັດາຄອບຄວົເຫ ົີ່ ານັ ື້ນມ ຄວາມທື້າທາຍຫ າຍຢີ່ າງ ເພາະມນັມ ຫ າຍໆຈດຸປະສງົທ ີ່ ຈໍາເປັນທ ີ່
ເກ ດຂຶ ື້ນຢູີ່ ໃນຄອບຄວົ. ເດກັຍງິມ ພາລະຫ າຍກວີ່ າເດກັຊາຍເປັນປະຈໍາ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວເປັນເພາະວີ່ າຄອບຄວົບໍີ່ ໄດ ື້ມ ໂອກາດຄົ ື້ນ
ຫາວທິ ການປະຕບິດັໜື້າທ ີ່ ໃນທາງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງ. ຕວົຢີ່ າງງ: ຄອບຄວົໜຶີ່ ງອາດຈະບໍີ່ ເຄ ຍຄດິວີ່ າ ເດກັຍງິອາດຈະບໍີ່ ແມີ່ ນສິີ່ ງທ ີ່      
ເໝາະສມົທ ີ່ ຈະດູແລນ ື້ອງ ແລະ ເດກັຍງິອາດຈະບໍີ່ ຮູ ື້ຈະອະທບິາຍເລ ີ່ ອງຕີ່ າງໆເຫ ົີ່ ານ ື້ທ ີ່ ເກ ດຂຶ ື້ນກບັເຂາົ. ນາງຮູ ື້ແຕີ່ ວີ່ າ ຖື້ານາງບໍີ່
ເອາົນ ື້ອງແມີ່ ຂອງນາງອາດຈະຮ ື້າຍດີ່ າ ແລະ ປະຕບິດັສິີ່ ງທ ີ່ ບໍີ່ ເໝາະສມົຕໍີ່ ນາງ. ການໃຊ ື້ທກັສະການສ ີ່ ສານທ ີ່ ດ ມນັເປັນສິີ່ ງຈໍາ
ເປນັທ ີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ຂອງພວກເຮາົຄວນຈະໃຊ ື້ຢີ່ າງສະຫງບົອາລມົ ແລະ ໂດຍໃຊ ື້ເຫດ ແລະ ຜນົ, ບໍີ່ ແມີ່ ນຈະຕະຄອກໃສີ່ .  
ໃຫື້ຂຽນສິີ່ ງຕີ່ າງໆທ ີ່ ຂ ດກ ື້ອງລງົໃນກະດານ. 
ເວົັ້າວ່າ ຄອບຄວົເຫ ົີ່ ານັ ື້ນອາດຈະບໍີ່ ນກຶວີ່ າເດກັຊາຍກໍສາມາດຊີ່ ວຍວຽກເຮ ອນໄດ ື້ເຊັີ່ ນ: ອະນາໄມເຮ ອນ ຫ   ຊກັເຄ ີ່ ອງ. ມນັ
ແມີ່ ນສິີ່ ງຈໍາເປັນທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ການການສ ີ່ ສານກີ່ ຽວກບັສະຖານະການທ ີ່ ພວກເຮາົເຄ ຍເປັນ ສະນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈ ີ່ ງສາມາດ
ປັບປຸງໄດ ື້. ສີ່ ວນໜຶີ່ ງໃນນ ື້ແມີ່ ນການແລກປີ່ ຽນຄວາມຮູ ື້ສກຶ, ການຄົ ື້ນຄດິ ແລະ ການຮລມົກນັເລ ີ່ ອງການແບີ່ ງເບາົຊີ່ ວຍເຊ ີ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ. 
ເວົັ້າວ່າ ການໃຫື້ອ ື້າຍແບີ່ ງເບາົວຽກມນັເປນັສິີ່ ງທ ີ່ ດ . ພໍີ່ ແມີ່ ຂອງ ນ. ເຈ ຕ ື້ອງການຄວາມຊີ່ ວຍເຫ  ອເຮດັວຽກຢູີ່ ເຮ ອນ, ສິີ່ ງ
ດັີ່ ງກີ່ າວສາມາດເຂົ ື້າໃຈໄດ ື້. ຖື້າຫາກເດກັຍງິຮູ ື້ສກຶວີ່ າ ນາງມ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຫ າຍເກ ນໄປນາງຄວນຈະລມົກບັອ ື້າຍ, ນ ື້ອງ 
ແລະ  ແລະ ສະມະຊກິໃນຄອບຄວົໃນເລ ີ່ ອງການແບີ່ ງວຽກຂອງຄອບຄວົ. 
ເວົັ້າວ່າ ວຽກເຮ ອນຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ແບີ່ ງສີ່ ວນໃຫື້ເຮດັເທົີ່ າກນັ ເພາະມນັເປັນຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງທຸກໆຄນົໃນຄອບຄວົ. ຄນົ
ໃນຄອບຄວົທຸກຄນົຄວນຈະມ ການປະກອບສີ່ ວນ ແລະ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ມນັອາດຈະເຫນັວີ່ າເປນັເລ ີ່ ອງທໍາມະດາ. ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັ
ຊາຍສາມາດຊີ່ ວຍກນັເຮດັວຽກເຫ ົີ່ ານ ື້ໄດ ື້ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ທຸກຄນົຈຶີ່ ງຈະມ ໂອການໄດ ື້ເຂົ ື້າໂຮງຮຽນ ແລະ ຮຽນຕໍີ່ ໄດ ື້. ເດກັຍງິກໍເໝ ອນ
ກບັເດກັຊາຍ, ທງັສອງລ ື້ວນແຕີ່ ຕ ື້ອງການເວລາຫ ິ ື້ນນໍາໝູີ່ , ຫ  ື້ນກລິາ, ພກັຜີ່ ອນ ຫ   ເຮດັໃນສິີ່ ງທ ີ່ ຕນົເອງມກັ. 
ເວົັ້າວ່າ: ເດກັຍງິຈະລມົເລ ີ່ ອງການແບີ່ ງເບາົວຽກກບັອ ື້າຍ, ນ ື້ອງ ຂອງພວກເຂາົໄດ ື້ແນວໃດ? ພວກເຈົ ື້າຈະເຮດັແນວໃດ 
(ເມ ີ່ ອໃດ, ແມີ່ ນຫຍງັ, ເຈົ ື້າຈະຖາມແບບນ ື້ບໍ)? ໃຫ ື້ຂຽນຄໍາຕອບຂອງພວກເຂາົລງົໃນກະດານ. 
ເວົັ້າວ່າ: ເດກັຊາຍຈະໂອ ື້ລມົນໍາພໍີ່ ແມີ່ ຂອງພວກເຂາົເພ ີ່ ອໃຫ ື້ພວກເຂາົເຂົ ື້າໃຈ ແລະ ໃຫ ື້ພວກເຂາົໃຫ ື້ໂອກາດນ ື້ອງສາວຂອງ
ພວກເຂາົແນວໃດ? ເຈົ ື້າຄງົຈະຮູ ື້ສກຶແນວໃດທ ີ່ ໄດ ື້ເຮດັວຽກເຮ ອນທ ີ່ ປກົກະຕແິລ ື້ວນ ື້ອງສາວເປນັຜູ ື້ເຮດັ? ແມີ່ ນຫຍງັຈະຍາກ
ສໍາລບັເຈົ ື້າເມ ີ່ ອເຈົ ື້າເຮດັວຽກນ ື້? ຂຽນຄໍາຕອບຂອງພວກເຂາົລງົໃນກະດານ. 
ເວົັ້າວ່າ ເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິສາມາດຝກຶຜນົທກັສະທ ີ່ ເອ ື້ນວີ່ າ ຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈທ ີ່ ໝາຍຄວາມວີ່ າມ ຄວາມເຂົ ື້າອກົ
ເຂົ ື້າໃຈສິີ່ ງທ ີ່ ຄນົອ ີ່ ນກໍາລງັປະເຊ ນຢູີ່ . ເພ ີ່ ອສະແດງຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈເຈົ ື້າຕ ື້ອງຕັ ື້ງໃຈຟັງສິີ່ ງທ ີ່ ບຸກຄນົໃດໜຶີ່ ງກໍາລງັເລົີ່ າ
ບນັຫາຕີ່ າງໆໃຫື້ເຈົ ື້າຟງັຢີ່ າງລະມດັລະວງັ, ໃຫ ື້ໂອກາດພວກເຂາົໄດ ື້ລະບາຍບນັຫາທ ີ່ ຄ ື້າງຄາໃຈໃຫື້ຟງັຈນົຈບົເສຍກີ່ ອນເຈົ ື້າຈະ
ເຂົ ື້າໃຈໃນສິີ່ ງທ ີ່ ພວກເຂາົເວົ ື້າ ຈາກນັ ື້ນ ເຈົ ື້າຈ ີ່ ງຊ ື້ແຈງບນັຫາທ ີ່ ເຈົ ື້າໄດ ື້ຮບັຟງັໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າ. ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍຍງັສາມາດໃຊ ື້
ທກັສະໃນການເຈລະຈາຂອງພວກເຂາົເພ ີ່ ອສະແດງຄວາມຍນິດ ນໍາສິີ່ ງທ ີ່ ມນັເປນັໄປໄດ ື້ສໍາລບັພວກເຂາົ. 
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[ພກັຜີ່ ອນ 10ນາທ ] 

ກິດຈະກ າ 4.1: ການຕດັສິນໃຈ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານກຽ່ວກິດຈະກ າ: 
ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າສະທ ື້ອນເຖງິບດົບາດຂອງເດກັ

ຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິໃນການຕດັສນິໃຈໃນຄອບຄວົ. 
ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອສົີ່ ງເສ ມສິີ່ ງທ ີ່ ສະທ ື້ອນໃຫື້ເຫນັບດົບາດຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໃນການຕດັສນິໃຈ ແລະ 
ຊຸກຍູ ື້ໃຫ ື້ເດກັຍງິມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຕດັສນິໃຈ.  
ເວລາ: 15 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ:  ບກິ, ເຈ ື້ຍໂປສເຕ , ສໍ/ບກິເຟ ດ  
ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລບັກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ພວກເຮາົກໍາ
ລງັຊອກຫາການປະຕບິດັໜື້າທ ີ່ ຂອງເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິໃນຄອບຄວົ ແລະ ສງັຄມົຂອງພວກເຮາົ. 

2. ສ້າງແຜນພ ມໃນໂປສເຕດີັື່ງຕາຕາລາງຂ້າງລຸູ່ມນີັ້ ແລູ້ວຕິດໃສູ່ຝາ/ກະດານ  
ກິດຈະກ າ ຕົນເອງ ແມູ່ ພ ື່ ພ ື່ແມູ່ ຮ່ວມກນັ 
ການສກຶສາ      

ການແຕີ່ ງງານ      

ຄວາມຝນັ      

ເວລາຫວີ່ າງ      

 

3. ເວົັ້າວ່າ: ທຸກໆຄວົເຮ ອນໃນແຕີ່ ລະມ ື້ຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ການຕດັສນິໃຈຫ າຍຢີ່ າງ ພວກເຮາົມາສໍາຫ ວດນໍາກນັເບິີ່ ງ
ວີ່ າໃນການຕດັສນິໃຈບາງຢີ່ າງເຫ ົີ່ ານ ື້ແມີ່ ນໃຜເປນັຜູ ື້ຕດັສນິໃຈ ຍ ື້ອນຫຍງັ? 

4. ຖາມຄໍາຖາມຕໍີ່ ໄປນ ື້ ແລະ ໝາຍຕກິໃສີ່ ຫ ື້ອງຜູ ື້ທ ີ່ ຕດັສນິໃຈ 

5. ຖາມ: ແມູ່ນໃຜເປັນຜ ູ້ຕັດສິນໃຈໃນເລືື່ອງຕ່າງໆເຫ ົື່ານີັ້: 
− ເລ ີ່ ອງການສກຶສາຂອງເຈົ ື້າ ແລະ ຂອງອ ື້າຍ, ເອ ື້ອຍ ນ ື້ອງຂອງເຈົ ື້າແມີ່ ນໃຜເປນັຜູ ື້ຕດັສນິໃຈ? 

− ເລ ີ່ ອງການແຕີ່ ງດອງຂອງເຈົ ື້າ ແລະ ອ ື້າຍ, ເອ ື້ອຍ ນ ື້ອງຂອງເຈົ ື້າແມີ່ ນໃຜເປນັຜູ ື້ຕດັສນິໃຈ? 

− ເລ ີ່ ອງຄວາມຝນັຂອງເຈົ ື້າ ແລະ ອ ື້າຍ, ເອ ື້ອຍ ນ ື້ອງຂອງເຈົ ື້າແມີ່ ນໃຜເປນັຜູ ື້ຕດັສນິໃຈ? 

− ການຫ  ື້ນ/ການພກັຜີ່ ອນ/ເວລາສ ື້າງສນັສງັຄມົຂອງເຈົ ື້າ ອ ື້າຍ, ເອ ື້ອຍ ນ ື້ອງຂອງເຈົ ື້າແມີ່ ນໃຜເປັນຜູ ື້

ຕດັສນິໃຈ? 
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6. ເວົັ້າວ່າ (ເຈົ ື້າຕ ື້ອງການເວົ ື້າແນວໃດກີ່ ຽວກບັການຕດັສນິໃຈ? ມນັເປນັການໃຫື້ໂອກາດ ແລະ ອດິທພິນົ

ທງັເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ, ແມີ່  ແລະ ພໍີ່ ?) 

ສະຫຼຸບໂດຍຫຍ ັ້ກ່ຽວກບັເນືັ້ອໃນຂອງກິດຈະກ າ 

• ເພດຊາຍມ ອດິທພິນົໃນການຕດັສນິໃຈຢູີ່ ພາຍໃນຄອບຄວົຂອງພວກເຮາົ ຫ   ອງົການຈດັຕັ ື້ງຕີ່ າງໆເປນັປະຈາໍ. 
• ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວແມີ່ ນການຈາໍແນກບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ໂດຍເລ ີ່ ມຈາກການຕດັສນິໃຈໃນຄອບຄວົ ແຕີ່ ມນັຍງັປະກດົ

ໃຫ ື້ເຫນັຢູີ່ ໃນສງັຄມົຢີ່ າງກວ ື້າງຂວາງ. 
• ມນັຄວນຈະເທົີ່ າທຽມກນັເວົ ື້າເຖງິເລ ີ່ ອງຜູ ື້ຊາຍ ແລະ ຜູ ື້ຍງິໃນການຕດັສນິໃຈໃນຄອບຄວົ ຫ   ສງັຄມົ. 

 

ກິດຈະກ າ  5.1 : ຄວາມຮຸນແຮງຕ ື່ແມູ່ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງ                                                            

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ:                                                                                                

ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າເພ ີ່ ອໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງຄວາມ

ຮຸນແຮງ, ຮູບແບບຂອງຄວາມຮຸນແຮງ, ບດົບາດ ແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຕໍີ່ ຜນົກະທບົທ ີ່ ຮ ື້າຍແຮງ ແລະ ວທິ ທ ີ່

ເຮາົສາມາດປື້ອງກນັການໃຊ ື້ຄວາມຮຸນແຮງໃນຊຸມຊນົໂດຍສະເພາະແມີ່ ນແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິ. 

 ຈຸດປະສົງ:                                                                                                                      
- ເພ ີ່ ອສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈ ‘ຄວາມຮຸນແຮງ’ ແລະ ຄວາມແຕກຕີ່ າງຂອງຮູບແບບຄວາມຮຸນແຮງໃນສະພາບການຂອງ
ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ.                                                                                                                           
- ເພ ີ່ ອສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈວີ່ າ ເປັນຫຍງັກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມຈ ີ່ ງມ ຄວາມສີ່ ຽງທ ີ່ ຈະປະເຊ ນກບັຄວາມຮຸນແຮງ.                                                                                  
- ເພ ີ່ ອສ ື້າງຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຜນົກະທບົຂອງຄວາມຮຸນແຮງໃນກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ. 
ເວລາ: 15 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ເຈ ື້ຍ, ເຈ ື້ຍໂປສເຕ , ສໍ/ບກິເຟ ດ                                                                                                                                                                      

ເລີື່ມກິດຈະກ າ  
1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລບັກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ໃນບດົຮຽນພາກນ ື້ ພວກເຮາົຈະ

ເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ຮູບແບບຄວາມຮຸນແຮງຕີ່ າງໆ ຈາກນັ ື້ນ ພວກເຮາົຍງັຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້
ກີ່ ຽວກບັ ສິີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົສາມາດປກົປື້ອງຄວາມຮຸນແຮງດັີ່ ງກີ່ າວທ ີ່ ເກ ດຂ ື້ນກບັແມີ່ ຍງິ.  

2. ຂຽນ ຄໍາເວົ ື້າທ ີ່ ມ  ‘ຄວາມຮຸນແຮງ’ ລງົໃນກະດານ ແລະ ແນະນໍາຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມກດິຈະກໍາເວົ ື້າບາງສິີ່ ງບາງ
ຢີ່ າງອອກມາໂດຍໃຊ ື້ສຽງດງັທ ີ່ ມາກະທບົຈດິໃຈດ ື້ວຍຄໍາເວົ ື້າຄໍານັ ື້ນ.                                                                                                        

3. ຂຽນຄໍາຕອບອ ື້ອມຮອບຄໍາເວົ ື້າທ ີ່ ຮຸນແຮງຂອງຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມກດິຈະກໍາທຸກຂໍ ື້.                                                  

4. ກີ່ າວຄໍາຂອບໃຈນໍາຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມກດິຈະກໍາ ແລະ ຊີ່ ວຍແນະນໍາໃຫ ື້ກຸີ່ ມໃຫຍີ່ ເຂົ ື້າໃຈຄໍາຕອບທ ີ່ ຕີ່ າງກນັ.                                                                           
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ຂ ັ້ແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກ                                                                     ບາງຄໍາ
ຕອບອາດຈະເປນັການຕ  , ການຕໍາ, ການຕບົໜື້າ, ເຜາົໄໝື້ຈາກເຫ ກັຊ  ຫ   ປາຍກອກຢາ, ໃຫ ື້ເດກັອດົອາຫານ, ຂງັໄວ ື້ໃນ

ບີ່ ອນມ ດ, ການຂ ື້າ, ການຕໍີ່ ສູ ື້, ການຂມົຂ ີ່ ນ, ການກໍີ່ ຈະລະຈນົ ຫ   ການຄາດຕະກໍາ. 
 

5. ສະແດງໂປດສເຕ ກີ່ ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງທ ີ່ ກະທບົຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິຈາກນັ ື້ນໃຫ ື້ຖາມວ່າ:                                                    
- ແມີ່ ນຫຍງັທ ີ່ ເປນັຄວາມຮຸງແຮງຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິ? 

- ບາງຕວົຢີ່ າງກີ່ ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງຄ ຫຍງັ? 

- ມ ຄວາມຮຸນແຮງແບບໃດແດີ່ ຢູີ່ ທ ີ່ ນັ ື້ນ?                                                                                                                               

6. ເວົັ້າວ່ານ ື້ແມີ່ ນໂປດສເຕ ຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ ກບັແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິ. ສິີ່ ງທ ີ່ ເຈົ ື້າເຫນັມນັແມີ່ ນໂປດສເຕ  4 
ຊະນດິ ໂດຍສະເພາະແມີ່ ນຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ີ່ ແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິເຊັີ່ ນ: ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ ື້ານຮີ່ າງກາຍ, 
ທາງດ ື້ານຈດິໃຈ, ທາງເພດ ແລະ ທາງເສດຖະກດິ. 

1.ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ:  ໝາຍເຖງິທຸກໆການກະທໍາທ ີ່ ມ ຈດຸປະສງົເພ ີ່ ອທໍາຮ ື້າຍ
ຮີ່ າງກາຍຂອງແມີ່ ຍງິ /ເດກັຍງິເຊັີ່ ນ: ຕ , ເຕະ, ຕບົ, ຂ ື້ຽນ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. 
 

2. ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ້ານຈິດໃຈ: ໝາຍເຖງິທຸກໆການກະທໍາທ ີ່ ມ ຈດຸປະສງົເພ ີ່ ອທໍາລາຍ
ສະພາບຈດິໃຈຂອງແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິເຊັີ່ ນ: ການດີ່ າ, ປື້ອຍ, ເວົ ື້າເຢ ື້ຍສຽດສ , ເວົ ື້າປະຊດົເນບັ
ແນມ, ປະຈານ, ວຈິານໃນທາງທ ີ່ ເສຍ, ຂມົຂູີ່ , ຮ ື້ອງກະຊາກ, ການນອກໃຈ, ການຫງຶຫວງເກ ນ
ຄວນ.  
 

3. ຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ: ໝາຍເຖງິການທໍາຮ ື້າຍທ ີ່ ມ ລກັສະນະທາງເພດເຊັີ່ ນ: ການຂມົຂ ີ່ ນ, 

ການລວນລາມທາງເພດບໍີ່ ວີ່ າຈະກະທໍາດ ື້ວຍຮີ່ າງກາຍ ຫ   ວາຈາ, ຂະບວກການຄ ື້າມະນຸດ, ການບງັຄບັ
ໃຫ ື້ມ ເພດສໍາພນັບໍີ່ ວີ່ າຈະດ ື້ວຍຮູບແບບໃດກໍຕາມ ຫ   ຜູ ື້ກະທໍາມ ຄວາມສໍາພນັແນວໃດກບັຜູ ື້ຖ ກກະທໍາ
ກໍຕາມ ຫ   ຜູ ື້ກະທໍາຈະມ ຄວາມສໍາແນວໃດກບັຜູ ື້ຖ ກກະທໍາ ຫ   ຈະແມີ່ ນສະຖານທ ີ່ ໃດກໍີ່ ຕາມ.  
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4. ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ້ານເສດຖະກດິ: ໝາຍເຖງິການເອາົລດັເອາົປຽບທາງດ ື້ານ
ເສດຖະກດິເຊັັີ່ ນ: ບໍີ່ ໃຫ ື້ຄູີ່ ສມົລດົມ ສດິຄຸ ື້ມຄອງຊບັສມົບດັທ ີ່ ມ , ບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ສດິໃນການໃຊ ື້ເງນິຂອງ
ຄອບຄວົ, ບໍີ່ ໃຫ ື້ອອກໄປເຮດັວຽກຫາລາຍໄດ ື້, ບໍີ່ ປະກອບສີ່ ວນໃນຄີ່ າໃຊ ື້ຈີ່ າຍໃນຄອບຄວົ, 

ເມ ນເສ ຍໃນການສະໜອງປດັໄຈ ຫ   ຄວາມຕ ື້ອງການຂັ ື້ນພ ື້ນຖານຂອງຄອບຄວົເຊັີ່ ນ: ອາຫານ 
ແລະ ເຄ ີ່ ອງໃຊ ື້ສອຍອ ີ່ ນໆ, ບໍີ່ ໃຫ ື້ໄປປນິປວົສຸຂະພາບອ ີ່ ນໆ 
 

7. ຫ ງັຈາກ ການສະແດງການອະທບິາຍໂປດສເຕ  ອະທິບາຍ ແມີ່ ນຫຍງັເປນັຄວາມຮຸນແຮງທ ີ່ ມ ຜນົ
ສະທື້ອນຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິ ແລະ ເດກັຍງິ? ໃຫ ື້ອະທບິາຍ 3-5 ນາທ :  

ຄວາມຮຸນແຮງ ສົີ່ ງຜນົສະທື້ອນບໍີ່ ສະເພາະແຕີ່ ຕໍີ່ ຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ແລະ ເສດຖະກດິຂອງແແມີ່ ຍງິ/ເດກັຍງິທ ີ່ ຖ ກກະ
ທໍາເທົີ່ ານັ ື້ນ ແຕີ່ ຄວາມຮຸນແຮງຍງັສ ື້າງຄວາມເສຍຫາຍຕໍີ່ ໝດົທຸກຄນົໃນຄອບຄວົ ແລະ ສງັຄມົ ທງັຍງັເຮດັໃຫ ື້ສູນເສຍຜົນ
ຜະລດິ ແລະ ລາຍໄດ ື້. ເດກັນ ື້ອຍທ ີ່ ມ ປະສບົການເຫນັແມີ່ ຕນົເອງຖ ກທໍາຮ ື້າຍ ຫ   ເຫນັຄວາມຮຸນແຮງຢູີ່ ໃນຄອບຄວົ, ເດກັ
ອາດຈະມ ໂອກາດໄດ ື້ຮບັຄວາມຮຸນແຮງໃນຕໍີ່ ໜ ື້າ ແລະ ຍງັໄດ ື້ຮຽນເອາົເປນັແບບຢີ່ າງໂດຍບໍີ່ ຮູ ື້ສກຶຕວົເຊັີ່ ນ: ເມ ີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນມາກໍ
ຍອມຮບັການຖ ກກະທໍາ ຫ   ກາຍເປັນຜູ ື້ກະທໍາຄວາມຮຸນແຮງເອງ. ຜູ ື້ກະທໍາຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ ຜູ ື້ອ ີ່ ນເປັນຄນົທ ີ່ ມ ອາລມົຮ ື້ອນ, 

ມ ອາການຊ ມເສົ ື້າສີ່ ວນຫ າຍແລ ື້ວແມີ່ ນມາຈາກຄອບຄວົທ ີ່ ໃຊ ື້ຄວາມຮຸນແຮງ ຫ   ເຫນັການໃຊ ື້ຄວາມຮຸນແຮງໃນເວລາທ ີ່ ເປັນ
ເດກັນ ື້ອຍ ແລະ ໃນທ ີ່ ສຸດກໍລີ່ ວງລະເມ ດກດົໝາຍ. 
ແມີ່ ຍງິທ ຖ ກຄວາມຮຸນແຮງຈະສົີ່ ງຜນົກະທບົຕໍີ່ ສຸຂະພາບທາງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ, ຜູ ື້ຊາຍທ ີ່ ກະທໍາຄວາມຮຸນແຮງ: ຂາດ
ຄວາມນບັຖ ຈາກໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ, ເປັນການທໍາລາຍສາຍສໍາພນັອນັດ ພາຍໃນຄອບຄວົ, ໃນບີ່ ອນເຮດັວຽກ ແລະ ສງັຄມົ; ເປັນຄນົມ 
ອາລມົຮ ື້ອນ ແລະ ເປນັຄນົຢູີ່ ໂດດດີ່ ຽວ ແລະ ເປນັຜູ ື້ກະທໍາຜດິກດົໝາຍ. ເດກັຂາດໂຮງຮຽນມກັຈະຂາດຄວາມຕັ ື້ງໃຈອາດຈະ
ໄດ ື້ຮບັຮອງເອາົຜນົກະທບົໂດຍທົີ່ ວໄປຂອງການຮຽນຮູ ື້ຄວາມຮຸນແຮງເຂົ ື້າໃນການແກ ື້ໄຂບນັຫາ. 

 

8. ຖາມຄໍາຖາມດັີ່ ງລຸີ່ ມນ ື້ ແລະ ອະທບິາຍກີ່ ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງ:  
- ພວກເຮາົສາມາດເຮດັຫຍງັໄດ ື້ແດີ່ ເພ ີ່ ອປກົປື້ອງຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິ? 

- ຈະມ ປະໂຫຍດແນວໃດຕໍີ່ ເພດຍງິ, ເພດຊາຍ, ເດກັນ ື້ອຍ, ຄອບຄວົ, ຊຸມຊນົ ແລະ ສງັຄມົ ຖື້າຄວາມຮຸນແຮງ
ຫ ຸດໜື້ອຍລງົ? 
ສ ື້າງລາຍຊ ີ່ ຄໍາຕອບ ຈາກນັ ື້ນ ຈບັຄູີ່ ຄໍາຕອບເຫ ົີ່ ານ ື້ ພ ື້ອມກບັໃຈຄວາມສໍາຄນັຈາກຫື້ອງຕາຕະລາງຂ ື້າງລຸີ່ ມນ ື້ ພ ື້ອມ
ອີ່ ານດງັໆ.  ເຈົ ື້າສາມາດແນະນໍາຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມກດິຈະກໍາຄນົໜຶີ່ ງຂຽນ ແລະ ອີ່ ານຄໍາຕອບ. 
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ຂ ັ້ມ ນສ າຄັນທີື່ຄວນຈ າ 

ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: 
• ແຈ ື້ງກີ່ ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງຕໍີ່ ແມີ່ ຍງິເປນັບາດກ ື້າວທໍາອດິທ ີ່ ສໍາຄນັໃນການເວົ ື້າເຖງິບນັຫາ. 
• ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັບນັຫາທ ີ່ ເກ ດຂ ື້ນໃຫ ື້ຫ າຍເທົີ່ າທ ີ່ ຈະຫ າຍໄດ ື້ ແລ ື້ວນໍາມາແລກປີ່ ຽນກບັບຸກຄນົອ ີ່ ນໆ.  

• ຝກຶພະລງັຂອງຕນົເອງເພ ີ່ ອປກົປື້ອງຕນົເອງ ແລະ ຄນົອ ື້ອມຂ ື້າງອ ີ່ ນໆ.  

• ຢີ່ າລະເວັ ື້ນຄວາມຮຸນແຮງທຸກຮູບແບບ ແລະ ບໍີ່ ຄວນເກບັໄວ ື້ຄນົດຽວໃນເວລາທ ີ່ ເຫນັຜູ ື້ໃດຜູ ື້ໜຶີ່ ງກໍາລງັໃຊ ື້ຄວາມ
ຮຸນແຮງກບັແມີ່ ຍງິ ເຖງິແມີ່ ນວີ່ າ ແມີ່ ນຍງິຄນົດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ແມີ່ ນຄນົໃນຄອບຄວົຂອງເຈົ ື້າ.  

• ເມ ີ່ ອຫ າຍຄນົມ ຄວາມເຂົ ື້າໃຈຂ ື້ນ ແລະ ປະຕເິສດຄວາມຮຸນແຮງຈະເຮດັໃຫ ື້ມນັຮຸນແຮງຂຶ ື້ນໄປເລ ື້ອຍໆ.  

• ຖື້າເຈົ ື້າຮູ ື້ຈກັກບັແມີ່ ຍງິທ ີ່ ກໍາລງັປະເຊ ນກບັຄວາມຮຸນແຮງໃຫື້ເຂົ ື້າໄປຫາລາວ.ໃຫ ື້ລາວຮູ ື້ວີ່ າ ເຈົ ື້າຈະມາຊີ່ ວຍລາວ 
ແລະ ເຈົ ື້າຕຽມພ ື້ອມທ ີ່ ຈະໃຫື້ການສະໜບັສະໜນູດ ື້ານຈດິໃຈທ ີ່ ບໍີ່ ແມີ່ ນການຕດັສນິບນັຫາ.  

• ສິີ່ ງທ ີ່ ຄວນຈໍາ, ນາງຄວນຈະຕັດສິນດ ື້ວຍຕົນເອງ, ຢີ່ າພະຍາຍາມບັງຄັບໃຫ ື້ນາງເຮັດສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງທ ີ່ ນາງບໍີ່

ຕ ື້ອງການ.  

• ພານາງໄປບໍລກິານໃນຊຸມຊນົທ ີ່ ສາມາດຊີ່ ວຍນາງໄດ ື້. ມ ຫ າຍວທິ ທ ີ່ ສາມາດປື້ອງກນັຄວາມຮຸນແຮງ-ນະໂຍບາຍໃນ
ສະຖານທ ີ່ ເຮດັວຽກຕ ື້ານຄວາມຮຸນແຮງ, ການເຮດັວຽກເພ ີ່ ອປີ່ ຽນແປງມາດຕະຖານສງັຄມົທ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫື້ໃຊ ື້
ຄວາມຮຸນແຮງ, ການສດິສອນກີ່ ຽວກບັເພດຊາຍໄປໃນທາງບວກ-ບໍີ່ ຄວນຈກຸຈກິຈ ູື້ຈ ີ່ , ຂມົຂ ີ່ ນ ຫ   ຕບົຕ ແມີ່ ຍງິ, 
ຕ ື້ອງແນີ່ ໃຈວີ່ າ ແມີ່ ຍງິຕ ື້ອງມ ທ ີ່ ຢູີ່ ອາໄສທ ີ່ ປອດໄພ.  

ລາຍຊ ີ່ ມນັຍາວຫ າຍ-ເຮາົສາມາດສ ື້າງມນັດ ື້ວຍກນັ. 
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