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ພາກສະເໜີ  
ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການບນັທກຶຈດົຈໍາຄວາມກະຕນັຍູຮູ ື້ບຸນຄຸນຂອງພວກເຮາົມາຍງັເຈົ ື້າໜ ື້າທ ີ່ ທາງ

ການຂັ ື້ນັແຂວງ ແລະ ຂັ ື້ນເມ ອງຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ MOH  ແລະ ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ MOSE 

ສໍາລບັການຊ ື້ນໍາ ແລະ ຊຸກຍູ ື້ສົີ່ ງເສ ມການກໍານດົປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝກຶອບົຮມົການຈດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນເຫ ັ ື້ມນ ື້ 
ແລະ ສະໜອງອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນ LSS 

ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນຂອງການກໍານດົໂຄງການ, ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມ
ງານຂອງລດັຖະບານ, ບນັດາກຸີ່ ມຄຸີ່ ຮີ່ ວມງານໄດ ື້ເຫນັດ ເປັນເອກະພາບກນັວີ່ າ ພວກເຮາົຄງົຈະບໍີ່ ສາມາດອອກແບບ
ລາຍການ ແລະ ອຸປະກອນໃໝີ່ ໄດ ື້ຢີ່ າງຄົບຖື້ວນ ແລະ ສົມບູນ ແຕີ່ ຈະໄດ ື້ກໍີ່ ສ ື້າງ ແລະ ປັບປຸງລາຍການຕີ່ າງໆທ ີ່

ລດັຖະບານພ ື້ອມດ ື້ວຍຄູີ່ ຮີ່ ວມງານພດັທະນາວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວ. ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຢີ່ າງກວ ື້າງຂວາງໄດ ື້
ຈດັຕັ ື້ງຂຶ ື້ນເພ ີ່ ອສໍາຫ ວດ, ອອກແບບ ແລະ ທບົທວນບນັດາອຸປະກອນການຝກຶອບົຮມົທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລ ື້ວໃນໄລຍະຜີ່ ານມາທ ີ່

ໄດ ື້ຮບັການພດັທະນາໂດຍລດັຖະບານ ແລະ ຄີ່ ູູຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຂອງລດັຖະບານ ສ ປປ ລາວ ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ທຽມທນັກບັ
ບດັດາປະເທດເພ ີ່ ອນບ ື້ານ. ພວກເຮາົໄດ ື້ນໍາມາເຊິີ່ ງອຸປະກອນທ ີ່ ດ ເລ ດສອງສາມລາຍການ ແລະ ພາຍຫ ງັທ ີ່ ມ ການທບົ
ທວນໃນໄລຍະສໍາຄນັດັີ່ ງກີ່ າວຈຶີ່ ງໄດ ື້ຕດັສນິໃຈຫນັມານໍາໃຊ ື້ອຸປະກອນທ ີ່ ນໍາມາຈາກຫ າຍແຫ ີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ.  

1. ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI 
2. ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ ຈາກ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ອງົການແຄຣ ໌ນານາ

ຊາດ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ CARE 

3. ວ ດ ໂອກີ່ ຽວກບັວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການຫກົເລ ີ່ ອງຈາກ ຊຸມຊນົຊ ີ່ ນໃຈ ‘ຊຸດຄວາມສຸກຂອງຄອບຄວົ’ 
ເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກບັອງົການອາຫານໂລກ WFP, ອງົການ ອ ຟດັ IFAD ແລະ ຄູີ່ ມ ການຮຽນ-ການສອນຂອງ
ຄູ ແລະ ປຶ ື້ມແບບຮຽນໂພຊະນາການສໍາລບັນກັຮຽນຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການກາແດງລາວ.  

4. ຫ ກັສູດສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ແລະ ປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ
ຈະເລ ນພນັ SRH ຈາກ ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ຊ ເອສອ  CSE ແລະ ອງົການ
ສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos “ຮກັມ ແຜນ” 

ພວກເຮາົໄດ ື້ດດັແກ ື້ເລກັນ ື້ອຍເພ ີ່ ອໃຫ ື້ເຂົ ື້າກບັສະພາບ, ເປົ ື້າໝາຍ ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງ
ດ ື້ານໂພຊະນາການ.  
ກດິຈະກໍາ ແລະ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆຈະໄດ ື້ນໍາໄປທດົສອບຢູີ່ ໃນພາກສະໜາມ ກີ່ ອນທ ີ່ ຈະສງັລວມລງົໃນປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການ
ຝກຶອບົຮມົບດົຮຽນເຫ ັ ື້ມນ ື້. 
ໃນນ ື້ ພວກເຮາົຕ ື້ອງການຮບັຮອງເອາົການສະໜບັສະໜນູຈາກອງົການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອງົການກາແດງລາວ. 

ອງົການອາຫານໂລກ WFP, ອງົການ ອ ຟດັ IFAD, ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ອງົການ
ສາກນົ ບໍລກິານປະຊາຊນົ PSI Laos ແລະ ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈາໍ ສປປ ລາວ SCI - ທ ມງານປກົປື້ອງ
ເດກັທ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫື້ພວກເຮາົນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນການຝຶກອບົຮມົວທິ ການສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນຂອງ
ໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປບັປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ. 

ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຖ ໂອກາດນ ື້ສະແດງຄວາມຮູ ື້ບູນຄຸນມາຍງັຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ
ທຸກທົີ່ ວໜື້າເປັນຕົ ື້ນແມີ່ ນອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອງົການຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດລາວ CCL 
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ແລະ ກອງທ ນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັ ແລະ ທ ມງານອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ SCI ທ ີ່ ຊ ື້ນໍາ ແລະ ໃຫ ື້ການສະໜບັສະໜນູ
ໃນການອອກແບບປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ການຝກຶອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້. 

ພວກເຮາົເຊ ີ່ ອວີ່ າປຶ ື້ມຄູີ່ ມ ຝຶກອບົຮມົເຫ ັ ື້ມນ ື້ຄງົຈະມ ປະໂຫຍດຕໍີ່ ກບັບນັດາຄູຝກຶ, ອາຈານ ແລະ ກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນ
ສອນເພ ີ່ ອນສໍາລບັການຝກຶອບົຮມົວຽກງານທາງການປະພດຶຢີ່ າງມ ປະສດິທຜິນົ. ການຝກຶອບົຮມົບາງຢີ່ າງຈະໃຊ ື້ເວລາ
ຍາວນານ ແລະ ເປັນວິທ ການແບບຕໍີ່ ເນ ີ່ ອງເຊິີ່ ງຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ການທົບທວນຄ ນ ແລະ ມ ການດັດແກ ື້ວິທ ການຕີ່ າງໆຄ  
ສາລະບານ ແລະ ວທິ ການສດິສອນ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຮາົຈຶີ່ ງຕ ື້ອງການນຍິາມປ ື້ມຄູີ່ ມ ເຫ ັ ື້ມນ ື້ເປັນດັີ່ ງໂຄງຮີ່ າງການເຮດັວຽກ
ເພ ີ່ ອພວກເຮົາຈະສາມາດເປ ດໂອກາດໃນການໃຫື້ຄໍາແນະນໍາ, ດັດແກ ື້ ແລະ ປີ່ ຽນແປງໄປຕາມຄວາມຮຽກຮ ື້ອງ
ຕ ື້ອງການຂອງໂຄງການ ແລະ ຊຸມຊນົ. 
ໂຄງການຮ່ວມມືປບັປຸງດ້ານໂພຊະນາການ 

ຢູີ່ ໃນປະເທດເຮາົ ເດກັນ ື້ອຍຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍໄດ ື້ຮບັຜນົກະທບົຈາກການຂາດສານອາຫານ ນັ ື້ນໝາຍເຖງິການ
ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ການພດັທະນາການຂອງເຂາົບໍີ່ ເປັນໄປຕາມເກນອາຍຸຂອງພວກເຂາົ. ເພາະສະນັ ື້ນ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກບັ
ລດັຖະບານ, ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຈຶີ່ ງໄດ ື້ເປ ດກອງປະຊຸມສໍາ
ມະນາໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງໂພຊະນາການ ເພ ີ່ ອກີ່ າວຄໍາປາໄສກີ່ ຽວກບັບນັຫາການຂາດສານອາຫານເຫ ົີ່ ານ ື້. ໃນ
ເລ ີ່ ອງຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ ປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການ ‘SCALING’ ທ ີ່ ຫຍໍ ື້ມາຈາກ (Sustainable change 

Achieved by Linking Improved Nutrition and Governance) ເຊິີ່ ງເປັນໂຄງການຂອງບນັດາຂະແ
ໜງການຕີ່ າງໆເພ ີ່ ອປັບປຸງຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫື້ຈໍານວນຫວົໜີ່ ວຍຄວົເຮ ອນໃນເຂດ
ຊນົນະບດົພາຍໃນ 14 ເມ ອງທ ີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກເປນັເປົ ື້າໝາຍໃນ ແຂວງ ຫວົພນັ, ຫ ວງນໍ ື້າທາ, ຫ ວງພະບາງ ແລະ ຜົ ື້ີ່ ງສາລ  
ທາງພາກເໜ ອຂອງ ສ ປປ ລາວ. ໂຄງການໄດ ື້ຮບັການສະໜບັສະໜູນທນຶໂດຍສະຫະພບັເອ ຣົບ(EU) ແລະ ໄດ ື້ຮບັ
ການຈດັຕັ ື້ງປະຕບິດັໂດຍກຸີ່ ມຄູີ່ ຮີ່ ວມງານ 4ອງົການຈດັຕັ ື້ງສາກນົທ ີ່ ບໍີ່ ຂຶ ື້ນກບັລດັຖະບານຄ : ອງົການແຄຣ ໌ນານາຊາດ
ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອົງການຮີ່ ວມມ ກບັປະເທດລາວ CCL, ອົງການກອງທຶນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກ CFL, ແລະ 
ອງົການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດກັສາກນົ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI ເຊິີ່ ງເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານທ ີ່ ນໍາພາທາງ. ຈດຸປະສງົອນັຕົ ື້ນຕໍແມີ່ ນເລັີ່ ງ
ໃສີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມຍງິ ແລະ ຊາຍ. ວທິ ການຮຽນແບບເປັນກີ່ ູຸມເພ ີ່ ອນສອນເພ ອນອາດຈະຖ ກນໍາໃຊ ື້ເພ ີ່ ອປູກຈດິສໍານກຶ 
ແລະ ປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາໃນກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມກີ່ ຽວກບັວຽກງານດ ື້ານໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ສຸຂະພາບຈະ ເລ ນພນັ ແລະ ບດົບາດ ຍງິ-ຊາຍ. ການຮຽນແບບເປັນກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຮບັການຈດັຕັ ື້ງ
ປະຕບິດັໂດຍເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍທ ີ່ ຖ ກເລ ອກຢູີ່ ໃນໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຕອນຕົ ື້ນໃນຂງົເຂດຂອງໂຄງການເພ ີ່ ອ
ຮີ່ ວມກນັຮຽນຮູ ື້ຫວົຂໍ ື້ຕີ່ າງໆດ ື້ວຍການເຮດັກດິຈະກໍາທ ີ່ ສະໜຸກສະໜານ. 

 

ກິດຈະກ າຂອງໂຄງການຮວ່ມມືປັບປຸງດ້ານໂພຊະນາການຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົັ້ນ 

ການຮຽນແບບເປນັກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດ ື້ຈດັຂຶ ື້ນສອງຄັ ື້ງພາຍໃນແຕີ່ ລະເດ ອນຕດິຕໍີ່ ກນັໃນລະຫວີ່ າງສອງສາມ
ເດ ອນ. 
ໃນທຸກໆກດິຈະກໍາແມີ່ ນເພ ີ່ ອແນໃສີ່ ການພດັທະນາທກັສະດ ື້ານຄວາມຮູ ື້, ຄຸນສມົບດັ, ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ  ແລະ ທກັສະ
ດ ື້ານອ ີ່ ນໆຂອງກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-ຊາຍ (ເດກັໃນເກນອາຍຸ 10-14 ປ  ຫ   ນກັຮຽນ ຊັ ື້ນ ມ1- ມ3) ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າມ 
ຄວາມຮບັຜດິຊອບຕໍີ່ ສຸຂະພາບຂອງຕນົເອງ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍຕີ່ າງໆອາດຈະເປັນເປົ ື້າໝາຍທງັເດກັຍງິ ແລະ ຊາຍ ເພາະວີ່ າ
ການຕອບສະໜອງຄວາມຕ ື້ອງການທາງດ ື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ສິີ່ ງທ ື້າທາຍໃນເລ ີ່ ອງບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ ເປັນ
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ບນັທດັຖານທ ີ່ ຈໍາເປັນທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທງັສອງເພດໄປພ ື້ອມໆກນັ. ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຂອງກອງປະຊຸມໄວໜຸີ່ ມຍງິ-
ຊາຍຈະຕ ື້ອງປະກອບມ ຫວົຂໍ ື້ສະເພາະທ ີ່ ຈະນໍາມາສນົທະນາ. ສິີ່ ງທ ື້າທາຍເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ໄວໜຸີ່ ມ ຍງິ-ຊາຍ ໄດ ື້ມ 
ໂອກາດເປ ດອກົເປ ດໃຈພ ື້ອມໄຂຂໍ ື້ສງົໃສຂອງຕນົເອງຕໍີ່ ກບັບນັຫາຕີ່ າງໆໃຫື້ແຈີ່ ມແຈ ື້ງຂຶ ື້ນ ພ ື້ອມທງັຍງັສາມາດແກ ື້ໄຂ
ຄວາມກງັວນົໃຈຕີ່ າງໆໂດຍຜີ່ ານຄວາມຈງິທາງວທິະຍາສາດ. ເພ ີ່ ອເຮດັໃຫ ື້ວທິ ການດັີ່ ງກີ່ າວມ ຄວາມຕ ີ່ ນເຕັ ື້ນຈະຕ ື້ອງ
ໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ສ ີ່ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ການເລົີ່ າເລ ີ່ ອງ, ວ ດ ໂອ, ຮູບເງາົ, ສ ລະປະ ແລະ ຫັດຖະກໍາ (ກາຕູນ, ອ ີ່ ນໆ), 
ລະຄອນ, ການສະແດງບດົບາດສມົມຸດ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. ເດກັນກັຮຽນຈະມ ຄວາມມີ່ ວນຊ ີ່ ນ, ກະຕ ລ ລົ ື້ນໃນການຮໍີ່ າຮຽນ
ເພ ີ່ ອປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 
ບດົຮຽນເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະໄດ ື້ນໍາໃຊ ື້ໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນໃນຫື້ອງຮຽນ. 
 

                        ລາຍລະອຽດຂອງບົດຮຽນ 
1 ວງົມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບ/ຮູ ື້ຈກັເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 

2  ຄວາມສະເໝ ພາບບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ແລະ ໄວໜຸີ່ ມເປນັຕວົແທນໃນການປີ່ ຽນແປງ 

3 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  1) 
4 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  2) 

5 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  3) 

6 ເພດສກຶສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ 
7 ນໍ ື້າ, ສຸຂາພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມສີ່ ວນບຸກຄນົ  
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ຄ ານ າ 

ການສ ກສາກ່ຽວກັບເພດ ແມີ່ ນເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ທຸກໆສິີ່ ງທ ີ່ ກີ່ ຽວພນັກບັການຈະເລ ນເຕ ບ
ໂຕ. ເຊິີ່ ງເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງການປີ່ ຽນແປງຂອງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ມນັສະໝອງໃນເວລາທ ີ່ ພວກເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ແລະ ເວົ ື້າ
ກີ່ ຽວກບັວທິ ການປົກປື້ອງສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ລວມໄປເຖງິການປົກປື້ອງການລີ່ ວງລະເມ ດ
ທາງເພດ. ຈຸດປະສົງແມີ່ ນເພ ີ່ ອໃຫ ື້ຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທັກສະແກີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມເພ ີ່ ອໃຫ ື້ມ ການຕດັສິນໃຈທ ີ່ ມ ສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງ ແລະ ໄດ ື້ຮບັການບໍລກິານທ ີ່ ດ  ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຂາົຈຶີ່ ງຈະໄດ ື້ມ ສຸຂະພາບທ ີ່ ແຂງແຮງໃນອະນາຄດົ. 
 ໄວໜຸີ່ ມຕ ື້ອງເຂົ ື້າໃຈເຖງິຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານທ ີ່ ແນີ່ ນອນເພ ີ່ ອຈະໄດ ື້ກະກຽມຕດັສນິໃຈທ ີ່ ຈະມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ
ຕາມສະຖານະການໂດຍສະເພາະ. 

ການສກຶສາກີ່ ຽວກບັເພດແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຂຽນຂ ື້ນເພ ີ່ ອເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍມ ໄວ ື້ເພ ີ່ ອສກຶສາ. ໃນອະດ ດ ຮູບ
ແບບການສກຶສາລກັສະນະນ ື້ແມີ່ ນສຸມໃສີ່ ສະເພາະແມີ່ ນເດກັຍງິເທົີ່ ານັ ື້ນ. ມ ຫ າຍໆຄນົເຄ ຍມ ຄວາມເຊ ີ່ ອວີ່ າເດກັຊາຍ
ບໍີ່ ຈາໍເປນັທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງມ ຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທກັສະຕີ່ າງໆກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງນ ື້ ເພາະມນັບໍີ່ ໄດ ື້ກີ່ ຽງຂ ື້ອງກບັສຸຂະພາບຂອງພວກເຂາົ. 
ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ປະຈບຸນັນ ື້ອດັີ່ ງພວກເຮາົຮູ ື້ແລ ື້ວວີ່ າເດກັຊາຍ ແລະ ຊາຍທ ີ່ ເປນັໄວໜຸີ່ ມຈາໍເປນັຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ຄວາມຮູ ື້ 
ແລະ ທກັສະດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ມ ສາຍພວົພນັທາງດ ື້ານສຸຂະພາບທ ີ່ ແຂງແຮງ. 
 ມນັຍັງເປັນໂອກາດສໍາລັບກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັພະຍາດຕິດຕໍີ່ ທາງເພສໍາພັນ (STIs) 
ເຊິີ່ ງລວມທງັ ເອດສໄ໌ອວ  HIV. ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພສໍາພນັ ສາມາດຕດິຕໍີ່ ໄດ ື້ໂດຍທາງທາດແຫ ວທ ີ່ ມ ໃນຮີ່ າງກາຍຂອງ
ຄນົເຮາົເຊັີ່ ນ: ນໍ ື້າອະສຸຈ,ິ ນໍ ື້າເມ ອກໃນຊີ່ ອງຄອດ ແລະ ທາງເລ ອດ. ການປື້ອງກນັທ ີ່ ບໍີ່ ປອດໄພກໍສາມາດຕດິເຊ ື້ອເອດສ໌
ໄດ ື້, ແຕີ່ ແນີ່ ນອນຢູີ່ ແລ ື້ວ ຖື້າມ ຄູີ່ ນອນຫ າຍຄນົກໍຍິີ່ ງມ ຄວາມສີ່ ຽງເພ ີ່ ມຂ ື້ນ. ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ STIs ບາງ
ຊະນດິກໍສາມາດປິີ່ ນປົວໃຫ ື້ຫາຍຂາດໄດ ື້ ແຕີ່ ບາງຊະນດິພຽງແຕີ່ ສາມາດຮກັສາໄດ ື້ແຕີ່ ບໍີ່ ຫາຍຂາດ.  ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ 
ຖື້າບໍີ່ ຮກັສາໃຫ ື້ທນັເວລາພວກມນັກໍີ່ ຈະມ ອາການຮ ື້າຍແຮງຂຶ ື້ນເລ ື້ອຍໆ, ມນັຈະໄປທໍາລາຍອະໄວຍະວະສ ບພນັຕີ່ າງໆ
ໃນຮີ່ າງກາຍ  ແລະ ເປນັສາເຫດເຮດັໃຫ ື້ເປນັໝນັ. ວທິ ການປື້ອງກນັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ STIs ທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດແມີ່ ນ
ການຍກົເວັ ື້ນການມ ເພດສໍາພນັ ຫ   ເວລາມ ເພດສໍາພນັຕ ື້ອງໄດ ື້ປື້ອງກນັ. 

ການຮຽນຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທກັສະທ ີ່ ຈໍາເປັນໃນເກນອາຍຸນ ື້ຄງົຈະມ ຜນົປະໂຫຍດແກີ່ ເດກັນ ື້ອຍໃນເວລາທ ີ່ ພວກ
ເຂາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນມາ ແລະ ຈະໄດ ື້ກະກຽມວທິ ປື້ອງກນັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ ພ ື້ອມທງັການຊອກຫາບີ່ ອນຮກັສາໃນ
ທາງທ ີ່    ເໝາະສມົ ແລະ ທນັເວລາ. 

ແຜນກພ ມການນ າສະເໜີກິດຈະກ າ ຫ ື ພາກຕ່າງໆຂອງບົດຮຽນ 

ລ າດັບ    
ກິດຈະກ າ 

ຊືື່ກິດຈະກ າ ໄລຍະເວລາ 

1.1 ຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຕນົເອງສໍາລບັເດກັຍງິ 60 ນາທ  (ພກັຜີ່ ອນ10 ນາທ ) 
2.1 ສຸຂະອະນາໄມການເປນັປະຈາໍເດ ອນ 20 ນາທ  
3.1 ວທິ ປື້ອງກນັການຕັ ື້ງຄນັ(ການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ) 20 ນາທ  
4.1 ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັSTIs  ແລະ ເອດສໄ໌ອວ  

HIVs 

20 ນາທ  

  120 ນາທ  
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ການກະກຽມອຸປະກອນໂດຍລວມ: ພ ມເອກະສານຊ ື້ອນທື້າຍ SRH , ວ ດ ໂອ, ປຶ ື້ມນ ື້ອຍ, ປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງເພດ
ຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ, ສະຕກິເກ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ອະໄວຍະເພດຍງິ, ຜ ື້າອະນາໄມ(ໂກເຕກັ), ສະບູ ແລະ ຊຸດ
ຊັ ື້ນໃນ(ສະລບິ). 
ເວລາ: 120 ນາທ  (ລວມທງັເວລາພກັຜີ່ ອນ) 
ຄ າແນະນ າໂດຍລວມຂອງບົດຮຽນ: 

ສໍາລບັໂມດູນສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັສໍາລບັເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ ແມີ່ ນຈະແຍກກຸີ່ ມ
ກນັ. ໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍານກັຮຽນຍງິແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຢີ່ ູູກບັອາຈານຍງິ ແລະ ນກັຮຽນຊາຍແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຢູີ່ ກບັອາຈານ
ຊາຍ. 

ກິດຈະກ າ 1.1 ຄວາມເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບຕນົເອງສ າເດັກຍິງ  
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ:  
ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກດິຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າຮຽນຮູ ື້
ກີ່ ຽວກບັການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ. ພວກເຂາົຈະເຂົ ື້າໃຈວີ່ າຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິຕະວທິະຍາຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍມ ການ
ປີ່ ຽນແປງເມ ີ່ ອພວກເຂາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ແລະ ການປີ່ ຽນແປງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ມນັເປນັເລ ີ່ ອງປກົກະຕ.ິ 

ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຈະມ ຄວາມແຕກຕີ່ າງໄປຕາມແຕີ່ ລະໄລຍະເຊິີ່ ງໃນຊີ່ ວງອາຍຸ 10 ປ  -19 ປ  ເຮາົເອ ື້ນວີ່ າກຸີ່ ມ
ໄວໜຸີ່ ມ. ໃນຊີ່ ວງໄລຍະອາຍຸ 10-14 ປ  ມນັເປັນຊີ່ ວງພເິສດຫ າຍ ແລະ ໃນຊີ່ ວງໄລຍະນ ື້ຮີ່ າງກາຍ, ມນັສະໝອງ ແລະ 
ຄວາມຮູ ື້ສກຶຈະມ ການປີ່ ຽນແປງ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົ. ເຊິີ່ ງການປີ່ ຽນແປງທງັໝດົເຫ ົີ່ ານ ື້ເອ ື້ນວີ່ າ “ໄວຈະເລີນພັນ 
‘ກາຍເປັນຜ ູ້ໃຫຍ່’” ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ໝາຍເຖງິວີ່ າເຈົ ື້າຈະບໍີ່ ໄດ ື້ເປນັເດກັນ ື້ອຍອ ກຕໍີ່ ໄປ ແຕີ່ ກໍຍງັບໍີ່ ໄດ ື້ໝາຍຄວາມວີ່ າເປນັ
ຜູ ື້ໃຫຍີ່ ພຽງພໍ. ໃນຊີ່ ວງນ ື້ເປັນໄລຍະທ ີ່ ມ ຄວາມທື້າທາຍ ແລະ ມ ຄວາມສບັສນົຫ າຍ ແຕີ່ ມນັກໍເປັນໜື້າຕ ີ່ ນເຕັ ື້ນ. ທ ີ່ ເຈົ ື້າ
ກໍາລງັໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ! ຮີ່ າງກາຍປີ່ ຽນແປງແມີ່ ນເປັນໜື້າສນັລະເສ ນຫ າຍກວີ່ າຄວາມຢື້ານກວົ ເພາະວີ່ າພວກມນັເປັນສນັຍານ
ເຕ ອນວີ່ າ ທີ່ ານກໍາລງັກ ື້າວໄປຂ ື້າງໜື້າກບັຊ ວດິ. 
ເວລາ: 60 ນາທ ີ(ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 
ການກະກຽມອຸປະກອນ:  

− ພີມຮູບຮີ່ າງເປ ອຍກາຍຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິອອກມາ(ໂດຍອ ງໃສີ່ ເອກະສານຊ ື້ອນທື້າຍ SRH) 
− ປູ້າຍຮ ບຮ່າງຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 
− ໂປດສເຕີ ການປີ່ ຽນແປງຮູບຮີ່ າງພາຍນອກຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ 
− ສະຕິກເກີ ອະໄວຍະວະສ ບພນັ, ຈລຸງັໄຂີ່ , ເມດັເລ ອດ ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບບົດຮຽນ. ອ່ານໃຫູ້ດງັ: ມ ື້ນ ື້ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການ
ປີ່ ຽນແປງຂອງຮີ່ າງກາຍທ ີ່ ພວກເຮາົເຄ ຍເປນັມາກີ່ ອນໜື້ານ ື້ (ທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ) ແລະ ຄວາມຮູ ື້ສກຶ
ໃນເວລາພວກເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ. 
ຈາກນັ ື້ນ ພວກເຮາົຍງັຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການມ ປະຈາໍເດ ອນ ແລະ ການຕັ ື້ງຄນັ(ການຖ ພາ). 

2. ເວົັ້າວ່າ....ເມ ີ່ ອພວກເຮາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ, ຮີ່ າງກາຍຂອງພວກເຮາົກໍີ່ ຈະເລ ີ່ ມມ ການປີ່ ຽນແປງ. ເບ ື້ອງຕົ ື້ນໃຫ ື້ພວກເຮາົ
ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງພາຍນອກກີ່ ອນ. 
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3. ຈັດແບູ່ງນກັຮຽນອອກເປນັສອງກຸີ່ ມ ພ ື້ອມຢາຍຮູບຮີ່ າງ ຂອງເພດຍງິໃຫ ື້ກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ ແລະ ຢາຍຮູບຮີ່ າງຂອງເພດ
ຊາຍໃຫື້ອ ກກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ. 

4. ຈາກນັ ື້ນແນະນ າໃຫື້ພວກເຂາົແຕ ື້ມການປີ່ ຽນແປງ(ທາງດ ື້ານຮີ່ າງກາຍ)ທ ີ່ ພວກເຂາົເຊ ີ່ ອວີ່ າມນັຈະເກ ດຂ ື້ນກບັ
ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໃນຂະນະທ ີ່ ພວກເຂາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ. 

5. ໃຫູ້ເວລາພວກເຂາົ 5 ນາທ ເພ ີ່ ອແຕ ື້ມໃຫື້ສໍາເລດັ. ຫ ງັຈາກ ແຕມັສໍາເລດັແລ ື້ວໃຫ ື້ພວກເຂາົນໍາເອາົພາຍທ ີ່ ພວກ
ເຂາົແຕ ື້ມນັ ື້ນຂ ື້ນມານໍາສະເໜ . ຈາກນັ ື້ນ ສະເຫ  ຍຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງໃຫ ື້ແກີ່ ພວກເຂາົ. 

 

ການປູ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງພາຍນອກ 

ເດັກຍິງ ເດັກຊາຍ 

ເຈົ ື້າຈະເຕ ບໂຕສູງຂ ື້ນ ຈະເຕ ບໂຕສູງຂ ື້ນ 

ສະໂພກຈະໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ ໜື້າເອກິຈະໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ 

ສຽງຂອງເຈົ ື້າຈະປີ່ ຽນ ສຽງຈະແຫບ 

ເຕົ ື້ານມົຈະໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ຂນົຈະປົີ່ ງຂຶ ື້ນຢູີ່ ຕາມຂ ື້ແຮ ື້ ແລະ ຈດຸລບັຕີ່ າງໆ. ສໍາລບັເດກັຊາຍ
ບາງຄນົຈະປົີ່ ງຂ ື້ນບໍລເິວນໃບໜື້າ ແລະ ໜື້າເອກິ 

ຈະມ ຂນົປົີ່ ງຂ ື້ນຢຸີ່ ຈດຸລບັ(ໝອຍ) ເຈົ ື້າອາດຈະຝນັປຽກ(ຝນັວີ່ າໄດ ື້ມ ເພດສໍາພນັກບັໃຜຜູ ື້ໜຶີ່ ງເຮດັ
ໃຫ ື້ມ ນໍ ື້າອະສຸຈຫິ ງັອອກມາ) 

ຈະເລ ີ່ ມມ ປະຈາໍເດ ອນ ຈະເລ ີ່ ມມ ເຫ ີ່ ອຫ າຍຂ ື້ນ 

ຈະເລ ີ່ ມມ ເຫ ີ່ ອຫ າຍຂ ື້ນ ໃບໜື້າຂອງເຈົ ື້າຈະມນັຂ ື້ນ ເຊິີ່ ງເປນັຕົ ື້ນເຫດຂອງການເກ ດເປັນ
ສວິ 

ໃບໜື້າຂອງເຈົ ື້າຈະມນັຂ ື້ນ ເຊິີ່ ງເປນັຕົ ື້ນເຫດ
ຂອງການເກ ດເປນັສວິ 

 

 

6. ສົມທຽບຮູບພາບທ ີ່ ພວກເຂາົແຕ ື້ມໃສີ່ ຕາຕະລາງຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ ແລ ື້ວຕ ີ່ ມຂໍ ື້ມູນຕີ່ າງໆໃສີ່ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ. 
7. ອ່ານໃຫູ້ດັງ: ດຽວນ ື້ ຂ ື້ອຍຕ ື້ອງການໃຫື້ເຈົ ື້າເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງອາລມົ(ຄວາມຮູ ື້ສກຶ)ທ ີ່ ເກ ດຂ ື້ນ

ໃນສະມາຊກິຂອງເພດກງົກນັຂ ື້າມ. ອາລມົແມີ່ ນຄວາມຮູ ື້ສກຶເຊັີ່ ນວີ່ າ ຄວາມດ ໃຈ ຫ   ເສຍໃຈ. 
▪ ມ ື້ໜຶີ່ ງຮູ ື້ສກຶດ ໃຈ ແລະ ມ ື້ໜ ີ່ ງຮູ ື້ສກຶເສຍໃຈໃນທນັທ  ຫ   ມ ື້ຕໍີ່ ມາຮູ ື້ສກຶວີ່ າສບັສນົ 

▪ ຮູ ື້ສກຶລະອຽດອີ່ ອນຖື້າປຽບທຽບກບັຕນົເອງ ແລະ ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ 

▪ ຮູ ື້ສ ກວີ່ າຕ ື້ອງການເຮດັໃຫ ື້ຄນົອ ີ່ ນເພິີ່ ງພໍໃຈ ແລະ ຮູ ື້ສກຶບໍີ່ ແຕກຕີ່ າງຈາກເພ ີ່ ອນໆ 

▪ ຮູ ື້ສກຶຕ ື້ອງການໃຫື້ຄນົອ ີ່ ນເຂົ ື້າໃຈຄວາມຮູ ື້ສກຶຂອງຕນົເອງ 
▪ ຮູ ື້ສ ກຢາກສ ື້າງຄວາມດງຶດູດເພດຕງົກນັຂ ື້າມ 

8. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້ ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງພາຍໃນຮີ່ າງກາຍ: 
9. ຕິດ ແຜນປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍໄວ ື້ເທງິຝາ 
10. ເຊືື່ອເຊີນ ກຸີ່ ມພ ື້ອມທງັແນະນໍາໃຫ ື້ເຂາົເລ ອກສະຕກິເກ ອະໄວຍະວະເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍຈາກກ໋ອງບນັຈຸ

ສະຕກິເກ  ແລ ື້ວນໍາມາຕດິແປະໃສີ່ ປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງຮີ່ າງກາຍ. 
11. ກວດກາ ແລະ ຕິດສະຕິກເກີຢີ່ າງຖ ກຕ ື້ອງ ຖື້າເຫນັວີ່ າຈາໍເປນັ. 
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12. ອ່ານໃຫູ້ດັງ : ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນ ,ພວກເຮາົຈະອະທບິາຍກີ່ ຽວກບັໜື້າທ ີ່ ຂອງອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆໃນຮີ່ າງກາຍຂອງ
ເພດຍງິ ແລະ ຕໍີ່ ໄປພວກເຮາົຈະໄດ ື້ເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັບດົບາດຂອງອະໄວຍະວະໃນຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຊາຍ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
13. ເວົັ້າວ່າ ຮີ່ າງກາຍຂອງເຈົ ື້າເລ ີ່ ມປີ່ ອຍຈລຸງັໄຂີ່ . ດັີ່ ງທ ີ່ ສະແດງໃຫື້ເຫນັການຕກົຂອງຈລຸງັໄຂີ່ . 
14. ອ່ານໃຫູ້ດັງ: ຈລຸງັໄຂີ່ ຂອງເຈົ ື້າຈະມ ການຕກົເດ ອນລະຄັ ື້ງ. ໄຂີ່ ຈະຕກົຈາກຮວຍໄຂີ່  ແລະ ເຄ ີ່ ອນຕວົຜີ່ ານທາງ

ທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ ໄປຫາມດົລູກ. ຖື້າຫາກໄຂີ່ ດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ໄຂີ່ ກໍີ່ ຈະຕກົອອກຈາກ
ຮີ່ າງກາຍເປນັປະຈາໍເດ ອນ. ເລ ອດຈະໄຫ ອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດຂອງເຈົ ື້າສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເອ ື້ນວີ່ າ ປະຈາໍ
ເດ ອນ. 

15. ເວົັ້າວ່າ ພວກເຮາົຈະເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັປະຈາໍເດ ອນຂອງເຈົ ື້າອ ກໃນຕອນຕໍີ່ ໄປ. ແຕີ່ ທໍາອດິນ ື້ ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທ ີ່

ເກ ດຂຶ ື້ນຖື້າຫາກວີ່ າໄຂີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ). ເລ ອດຈະມ ການເຄ ີ່ ອນຕວົນໍາເອາົຈລຸງັໄຂີ່ ກບັຄ ນ
ໄປໃນທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ . 

16. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້ ເຮາົມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັອະໄວຍະວະເພດຊາຍ. ສິີ່ ງທ ີ່ ເປນັຄວາມລບັຊາຍເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ຜີ່ ານອະໄວຍະ
ວະເພດນັ ື້ນເອ ື້ນວີ່ າ ນໍ ື້າອະສຸຈ(ິນໍ ື້າເຊ ື້ອ). ໃນທາດແຫ ວທ ີ່ ເປນັຄວາມລບັດັີ່ ງກີ່ າວມນັຈະມ ຈລຸງັທ ີ່ ເອ ື້ນວີ່ າ ເຊ ື້ອ
ອະສຸຈ(ິນໍ ື້າກາມ) ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈມິນັນ ື້ອຍຫ າຍເຮາົບໍີ່ ສາມາດເບິີ່ ງເຫນັໄດ ື້ດ ື້ວຍຕາເປົີ່ າ ຫ   ໂດຍປາສະຈາກ
ກ ື້ອງຈລຸະທດັ. ສະແດງຮູບຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈ ິ

 

 

 

 

 

 

           ຈຸລັງໄຂູ່ 

1 

3 

4 

2 

ທ ື່ສົື່ງໄຂູ່: ໄຂີ່ ເດ ນທາງຈາກຮວຍໄຂີ່ ໄປຫາມດົລູກດ ື້ວຍທໍີ່ ສົີ່ ງ
ໄຂີ່  

ຮວຍໄຂູ່: ສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານ ື້ຜະລດິໄຂີ່ . ມ ຮວຍໄຂີ່ ໃນ 2ຟາກຂ ື້າງຂອງ
ປ ກມດົລູກ. 

ມົດລ ກ: ມນັເປນັກ ື້າມເນ ື້ອເປນັຜົ ື້ງ ເລ ອດປະຈາໍເດ ອນຂອງ
ເຈົ ື້າແມີ່ ນມາຈາກມດົລູກ ແລະ ມນັເປນັບີ່ ອນທ ີ່ ເດກັນ ື້ອຍມ 
ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຖື້າເຈົ ື້າຖ ພາ. 
ອະໄວຍະວະເພດຍິງ(ຫີ): ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເປນັບີ່ ອນທ ີ່ ເລ ອດ
ປະຈາໍເດ ອນຕກົອອກມາທາງນອກ. ນອກນັ ື້ນ ມນັຍງັເປນັບີ່ ອນ
ຜະລດິນໍ ື້າເມ ອກທ ີ່ ຊີ່ ວຍໃຫື້ບໍລເິວນຊີ່ ອງຄອດສະອາດ. 
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17. ເວົັ້າວ່າ ແມີ່ ນຫຍງັເກ ດຂ ື້ນເມ ີ່ ອເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນມາ ແລະ ພວກເຮາົຄ ກບັຄນົອ ີ່ ນເຂາົບໍີ່ ໍີ່ ? 

ຖື້າເບ ີ່ ງວີ່ າຈະມ ໃຜຕອບບໍີ່ . 
ຈຸດທີື່ຕ້ອງໄດູ້ອະທິບາຍ: ຄນົຮກັກນັ... ແລະ ໃນເມ ີ່ ອພວກເຂາົຮູ ື້ສກຶວີ່ າເຂາົພ ື້ອມ ພວກເຂາົອາດຈະຕ ື້ອງການ
ມ ເພດສໍາພນັ. ຕາມປກົກະຕແິລ ື້ວໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັລະຫວີ່ າງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິຈະມ ຫຍງັເກ ດຂຶ ື້ນ? ອະ
ໄວຍະວະເພດຊາຍຈະເຂົ ື້າໄປໃນອະໄວຍະວະເພດຍງິ.ໃນຂະນະດຽວກນັນ ື້ ເພດຊາຍຈະມ ຄວາມຮູ ື້ສກຶດ (ເລົ ື້າໃຈ)
ແທືໆ້ , ອະໄວຍະວະເພດຂອງເພດຊາຍຈະຫ ງັນໍ ື້າອະສຸຈອິອກມາ(ແລະ ສິີ່ ງທ ີ່ ເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ໄປນໍານໍ ື້າອະສຸຈຂິອງລາວນັ ື້ນ
ແມີ່ ນຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈ)ິ. ຈາກນັ ື້ນ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈຈິະມ ການແຂີ່ ງຂນັກນັເຂົ ື້າໄປຫາຈລຸງັໄຂີ່ ຂອງເພດຍງິ. ຈລຸງັເຊ ື້ອ
ອະສຸຈລິອຍເຂົ ື້າໄປໃນມດົລູກຈນົເຂົ ື້າໄປເຖງິຈລຸງັໄຂີ່ ທ ີ່ ຢູີ່ ໃນທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ . ຖື້າຫາກວີ່ າ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈຕິວົໃດແຂງແຮງ 
ແລະ ສາມາດເຂົ ື້າໄປເຖງິກີ່ ອນມນັກໍີ່ ຈະ “ເກ ດການປະຕສິນົທ ິ‘ປະສມົພນັ’” ກບັຈລຸງັໄຂີ່  ຈາກນັ ື້ນ ກໍີ່ ຈະໄດ ື້ກໍີ່ ຕວົ
ເປນັເດກັນ ື້ອຍ. ຈາກນັ ື້ນ ເມ ີ່ ອຈລຸງັໄຂີ່  ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈມິ ການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ແລ ື້ວ ພວກມນັກໍຈະມ 
ການເຄ ີ່ ອນຍ ື້າຍຈລຸງັໄຂີ່  ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈເິຂົ ື້າໄປໃນມດົລູກ ແລະ ໄປຕດິຢູີ່ ກບັຝາຜະໜງັມດົລູກ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວ
ເປນັວທິ ທ ີ່ ແມີ່ ຍງິມ ການຕັ ື້ງຄນັ(ຖ ພາ). 
18. ເວົັ້າວ່າ ‘ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົເຫນັ, ມນັຕ ື້ອງໃຊ ື້ຄນົສອງຄນົ(ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ) ໃນການເຮດັໃຫ ື້ມ ເດກັ 

ເພາະສະນັ ື້ນ ການມ ເພດສໍາພນັຄວນຈະເປນັຄວາມຮບັຜດິຊອບລະຫວີ່ າງຄນົສອງຄນົ’.  
19. ພາກສະຫຼຸບ: ທວນຄ ນອ ກຄັ ື້ງ. ສະເໜ ເອາົອາສາສະໝກັຂ ື້ນມາຢ ນຢູີ່ ຕໍີ່ ໜ ື້າຫ ື້ອງ. ຕັ ື້ງຖາມຄໍາກບັນກັຮຽນ

ໃນຫື້ອງດ ື້ວຍຄໍາຖາມທ ີ່ ໄດ ື້ຈາກກ໋ອງທ ີ່ ຂຽນໄວ ື້ຂ ື້າງລຸີ່ ມນ ື້ ແລະ ອາສາສະໝກັຕ ື້ອງໄດ ື້ຕອບຄໍາຖາມຂອງພວກ
ເຂາົດ ື້ວຍການສະແດງຮູບພາບ. 
 

 

 

 

ອະໄວຍະເພດຊາຍ(ໂຄຍ) 

ຈຸລັງເຊືັ້ອອະສຸຈ ິ

ນ ັ້າອະສຸຈ ິ



10 
 

 

 

 

 

 

ກດິຈະກໍາ  2.1  ອະນາໄມຮີ່ າງກາຍເມ ີ່ ອເປນັປະຈາໍເດ ອນ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ: 
ພາກການແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງເຂົ ື້າຮຽນຮູ ື້
ກີ່ ຽວກບັສຸຂະອະນາໄມການເປນັປະຈາໍເດ ອນ ແລະ ວທິ ການນໍາໃຊ ື້ຜ ື້າອະນາໄມ(ໂກເຕກັ)ທ ີ່ ເໝາະສມົ. 
ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການອະນາໄມຮີ່ າງກາຍເມ ີ່ ອເປັນປະຈໍາເດ ອນ ແລະ ວທິ ການໃຊ ື້ຜ ື້າອະນາໄມທ ີ່

ຖ ກຕ ື້ອງ 
ເວລາ: 20 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ຜ ື້າອະນາໄມ(ໂກເຕກັ) (ຢີ່ າງໜື້ອຍ 5 ອນັ) ແລະ ຊຸດຊັ ື້ນໃນ(ສະລບິ)ຢີ່ າງໜື້ອຍ 5 ຜ ນ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ເວົັ້າ:  ຮອດນ ື້, ພວກເຮາົຈະມາເວົ ື້າເພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ ຽວການເປັນປະຈໍາ
ເດ ອນ. ປະຈາໍເດ ອນຂອງເຈົ ື້າຈະມາອ ກເມ ີ່ ອໃດ? ຖື້າເບິີ່ ງຖື້າມ ຄນົຕອບບໍີ່ . 

2. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ເມ ີ່ ອໄຂີ່ ສຸກບໍີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ). ໂດຍປົກກະຕແິລ ື້ວ, ເຈົ ື້າຈະມ ປະ
ຈາໍເດ ອນທຸກໆເດ ອນ (ຫ ງັຈາກ 28 ວນັ), ແຕີ່ ບໍີ່ ຕ ື້ອງຢື້ານຖື້າມນັມາກີ່ ອນ ຫ   ຫ ງັ. ຜູ ື້ຍງິບາງຄນົມ ປະຈາໍເດ ອນບໍີ່

ປົກກະຕ ິແລະ ບາງຄັ ື້ງມນັອາດຈະມາຊ ື້າໜຶີ່ ງ-ສອງອາທດິ. ນ ື້ມນັອາດເປັນເພາະອາຫານການກນິ ຫ   ການເຮດັ
ກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆຂອງເຈົ ື້າ. ມນັເປັນເລ ີ່ ອງປົກກະຕທິ ີ່ ເຈົ ື້າຄວນຢື້ານຖື້າເຈົ ື້າມ ເພດສໍາພນັໂດຍທ ີ່ ບໍີ່ ໄດ ື້ປື້ອງກນັ, 
ເຈົ ື້າຈະມ ໂອກາດທ ີ່ ຈະຖ ພາໄດ ື້. 

3. ເວົັ້າ:  ສະນັ ື້ນ, ດຽວນ ື້ ພວກເຮາົຈະມາຮຽນຮູ ື້ວິທ ການໃຊ ື້ຜ ື້າອະນາໄມ(ໂກເຕກັ). ມ ໃຜຢູີ່ ນ ື້ຮູ ື້ວທິ ໃຊ ື້ຜ ື້າ
ອະນາໄມບໍີ່ ? ຖື້າເບິີ່ ງວີ່ າມ ຄນົຕອບບໍີ່ . ຖື້າມ ຄນົຍກົມ ຂຶ ື້ນ, ໃຫື້ເຂາົເຈົ ື້າອາສາສະໜກັຂຶ ື້ນມາໜື້າກະດານ.  

4. ການສາທິດ: ວິທີການໃຊູ້ຜ້າອະນາໄມ(ໂກເຕັກ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ າຖາມທີື່ສ າຄັນເພືື່ອທວນຄືນບົດຮຽນ 

• ເດກັຍງິມ ຫຍງັແດີ່ ຢູີ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດຂອງເຂາົເຈົ ື້າ? ພວກເຂາົປີ່ ອຍຫຍງັອອກມາໃນແຕີ່ ລະເດ ອນ? 

• ຖື້າຈລຸງັໄຂີ່ ບໍີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ) ແມີ່ ນຫຍງັຈະເກ ດຂ ື້ນ? 

• ການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ກ ດຂ ື້ນດ ື້ວຍວທິ ໃດ? ເດກັຊາຍມ ຫຍງັແດີ່ ຢູີ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດຂອງພວກເຂາົ? 

• ຈົີ່ ງອະທບິາຍແມີ່ ນຫຍງັຈະເກ ດຂຶ ື້ນໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັລະຫວີ່ າງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ. 
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1. ລ້າງມືໃສູ່ສະບ ພ້ອມເຊັດໃຫູ້ແຫູ້ງ 2. ນ າເອົາຜ້າອະນາໄມອອກຈາກຊອງ 

3.ລອກເຈູ້ຍທີື່ປົກປິດທາງຫ ັງຜ້າ
ອະນາໄມ(ໂກເຕັກ)ທີື່ມຢີາງ        

ໜຽວອອກ 

 
ຢາງໜຽວດ້ານຫ ັງ  

ປີກ 

5. ດ ງຜ້າອະນາໄມອອກຈາກຊຸດຊັັ້ນໃນ (ສະ
ລິບ), ແລູ້ວມ້ວນຂ ັ້ນ ແລະ ຫ ື່ດ້ວຍແຜນ
ຢູ່າງທີື່ເຈົັ້າເເກະຈາກຜ້າອະນາໄມໂຕທີື່ຈະ
ໃຊູ້ໃໝູ່ 

6. ເຈົັ້າສາມາດຫ ື່ດວ້ຍເຈູ້ຍທີສຊ ກ ື່ໄດູ້,                   
ຈາກນັັ້ນຖີັ້ມລົງໃສູ່ກະຖັງຂີັ້ເຫຍືັ້ອ,                         
ຢູ່າຖີັ້ມລົງໃນຊັກໂຄກເດັດຂາດ 

7. ລ້າງມ ື

 

8. ປູ່ຽນຜ້າອະນາໄມໃນທກຸໆ 4-5 ຊົື່ວໂມງ 

ກະດານສະລິບ 

4.ວາງແຜູ່ນຜ້າອະນາໄມທາງໜຽວລົງ
ເພືື່ອໃຫູ້ຕິດຢຸູ່ກັບພືັ້ນສະລບິຂອງເຈົັ້າ. ແຕູ່
ໃຫູ້ແນູ່ໃຈວ່າເຮົາບ ື່ເຂີນທາງໜ້າ ຫ ື ຫ ັງ

ເກີນໄປ. 
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ຖື້າເປນັໄປໄດ ື້ໃຫ ື້ຢາຍຜື້າອະນາໄມ ແລະ ສະລບິ  

ການສາທດິຢ ູ່ພາຍໃນກຸູ່ມ:ຂ ື້ອຍຕ ື້ອງການໃຫື້ເຈົ ື້ານໍາເອາົຜ ື້າອະນາໄມວາງໃສີ່ ເທງິສະລບິ. ບໍີ່ ຕ ື້ອງຟ ື້າວ, ມນັບໍີ່ ແມີ່ ນ
ການແຂີ່ ງຂນັ. ເຈົ ື້າຄວນຈະເຮດັດ ື້ວຍຄວາມລະມດັລະວງັ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ມນັຈະຢູີ່ ຢີ່ າງເໝາະສມົ. ເມ ີ່ ອເຈົ ື້າເຮດັຮຽບຮ ື້ອຍ
ແລ ື້ວ ຈົີ່ ງບອກໃຫື້ຂ ື້ອຍຮູ ື້. 

ກດິຈະກໍາ  .13 ວທິ ປ ື້ອງກນັການຕັ ື້ງຄນັ  ) ການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ  

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ  
ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານສ າລບັກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກີ່ ູຸມຂອງເຈົ ື້າ
ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທ ີ່ ເປນັຜນົສະທື້ອນຂອງການຕັ ື້ງຄນັໃນຈາໍນວນເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ. 
ຈຸດປະສົງ: ມາຮຽນກີ່ ຽວກບັການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ (ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການມ ລູກໃນໄວ
ອນັຄວນ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເວົ ື້າເຖງິເລ ີ່ ອງກີ່ ຽວກບັບນັຫາ) 
ເວລາ: 20 ນາທ  (ລວມທງັເວລາພກັຜີ່ ອນ) 
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ວ ດ ໂອຄໍາແນະນໍາການຄຸມກໍາເນ ດ(2:07), https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8 

ຮູບພາບຄອບຄວົໃຫຍີ່  ແລະ ຄອບຄວົນ ື້ອຍ, ສະຕກິເກ ຖງົຢາງອະນາໄມ ແລະ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ 

ສະຫຼຸບເນືັ້ອໃນສ າຄນັຂອງບົດຮຽນໂດຍຫຍ ັ້ 

ອ່ານໃຫູ້ດັງ: 

• ເຈ ົ້າຄວນປ່ຽນຜົ້າອະນາໄມຢາ່ງໜົ້ອຍໃນທກຸໆ 4-5 ຊ  ່ວໂມງ. 

• ເຈົ ື້າສາມາດປີ່ ຽນມນັເລ ື້ອຍໆຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ ຖື້າເຫນັວີ່ າເຈົ ື້າມ ເລ ອດລງົຫ າຍ. 

• ທາງທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດແມີ່ ນດງຶມນັອອກຈາກຊຸດຊ ັົ້ນໃນ(ສະລິບ), ແລົ້ວມ ົ້ວນຂຶົ້ນ ແລະ ຫ ່ ດົ້ວຍແຜນ
ຢາ່ງທ ່ ເຈ ົ້າເເກະຈາກຜົ້າອະນາໄມໂຕທ ່ ຈະໃຊົ້ໃໝ(່ສາທິດສິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວ).  

• ຖື້າສາມາດຫຸ ື້ມຫໍີ່ ມນັດ ື້ວຍເຈ ື້ຍທດິຊູີ່ ຖ ື້າເຈົ ື້າຕ ື້ອງການ ຈາກນັ ື້ນ ຈຶີ່ ງນໍາໄປຖິ ື້ມໃສີ່ ຖງັຂ ື້ເຫຍ ື້ອ.  

• ຫື້າມບໍີ່ ໃຫ ື້ຖິ ື້ມສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວລງົໃນຊກັໂຄກ. 

ການສາທດິຄ າແນະນ າ 

ເວ ົ້າ:  ກອ່ນອື່ ນໝ  ດເຈ ົ້າຄວນລົ້າງມໃືສສ່ະບູ ແລະ ລົ້າງອອກດົ້ວຍນ  ົ້າສະອາດພົ້ອມເຊັດໃຫົ້ແຫົ້ງ. ຫ ງັຈາກນ ັົ້ນ 

ເອ າຜົ້າອະນາໄມອອກມາ (ສາທິດໃຫົ້ຄ  ນໃນຫົ້ອງເບ່ິງ) ແລະ ມນຸໄປທາງທ ່ ຖກືຕົ້ອງ(ບອກພວກເຂ າວິທ ຈ  າແນກ

ທາງທ ່ ຖກືຕົ້ອງຈາກທາງທ ຜິດ). ຈາກນ ັົ້ນ, ເອ າຢາງຫ ທາງຫ ງັອອກມາ ແລະ ຕິດຜົ້າອະນາໄມໃສບ່ອ່ນແຜງເປ ົ້າ

ຂອງຊຸດຊ ັົ້ນໃນ(ສະລິບ). ກວດເບ່ິງວາ່ມນັພ ດ ລະບ ່ ລະຫວາ່ງດົ້ານໜົ້າ ແລະ ຫ ງັ. ຫ ງັຈາກນ ັົ້ນ, ເອ າຢາງຈາກປ ກ

ຜົ້າອະນາໄມອອກແລົ້ວພບັປ ກຜົ້າອະນາໄມລ  ງດົ້ານລຸມ່ຂອງຊຸດຊ ັົ້ນໃນເພ່ືອໃຫົ້ມນັບ ່ ຕ  ກ(ເຮັດແບບນ ົ້), ຕອນນ ົ້ເຈ ົ້າ

ສາມາດໃຊົ້ມນັໄດົ້. 

 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບບົດຮຽນ. ອ່ານໃຫູ້ດງັ: ດຽວນ ື້ ເຈົ ື້າເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັວທິ ການຂອງການ
ກໍີ່ ຕວົເປນັເດກັແລ ື້ວ, ຕໍີ່ ໄປນ ື້ພວກເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ  ກລີ່ ຽງການຕັ ື້ງຄນັ(ການ
ຖ ພາ). 

2.  ຖາມ ເມ ີ່ ອໃດແມີ່ ຍງິຈຶີ່ ງຄວນຈະເລ ີ່ ມຕົ ື້ນຖ ພາ? (ລໍຖື້າຄໍາຕອບວີ່ າຈະມ ໃຜຕອບບໍີ່ ) 
3. ອ່ານໃຫູ້ດັງ:  
▪ ແມີ່  ແລະ ເດກັຈະແຂງແຮງທ ີ່ ສຸດ ເມ ີ່ ອຜູ ື້ເປນັແມີ່ ມ ອາຍຸເຖງິ 20 ປ  ຮີ່ າງກາຍຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໄດ ື້

ຮບັການພດັທະນາຢີ່ າງເຕມັທ ີ່ ກີ່ ອນການຖ ພາ. 
▪ ຖື້າພວກເຈົ ື້າຍງັນ ື້ອຍຫ າຍການຖ ພາມນັອາດຈະເປນັອນັຕະລາຍໄດ ື້ 
▪ ເດກັຍງິທ ີ່ ຖ ພາໄວອາດຈະມ ຄວາມຮູ ື້ສ ກວີ່ າມ ຄວາມເຈບັປວດຮ ື້າຍແຮງ ຫ   ບໍີ່  ກໍອາດຈະເຖງິຂັ ື້ນເສຍຊ ວດິໄດ ື້ 

ເພາະວີ່ າ ຮີ່ າງກາຍຂອງເຈົ ື້າກໍາລງັຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ກໍາລງັພດັທະນາ. ເຈົ ື້າອາດຈະຍງັບໍີ່ ທນັພ ື້ອມທ ີ່ ຈະໃຊ ື້
ກໍາລງັແຮງທາງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ທາງຈດິໃຈ. 

▪ ເດກັຖ ພາໄວອາດຈະພາດໂອກາດຫ າຍໆຢີ່ າງໃນຊ ວດິເຊິີ່ ງເປນັຜນົກະທບົຕໍີ່ ການຮຽນຮູ ື້ ແລະ ການຫາລ ື້ຽງຊ ບ
ໃນຊີ່ ວງປະຈບຸນັເຖງິອະນາຄດົຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 

▪ ຖື້າຫາກເຈົ ື້າມ ລູກມນັສາມາດເປນັອນັຕະລາຍຕໍີ່ ເຈົ ື້າ ແລະ ລູກຂອງເຈົ ື້າ. ເຈົ ື້າອາດຈະໄດ ື້ອອກໂຮງຮຽນ ເພາະ
ເຈົ ື້າຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ດູແລລູກຂອງເຈົ ື້າແທນ. 

▪ ເດກັເກ ດໃນລູກຫວົສາວອາດຈະເກ ດໄວກວີ່ າປກົກະຕ,ິ ຕນົຕວົນ ື້ອຍ, ຫ   ມ ອາການປີ່ ວຍຫ າຍ. ມນັມ ຄວາມ
ສີ່ ຽງຫ າຍຕໍີ່ ກບັເດກັທ ີ່ ເກ ດກີ່ ອນໄວອນັຄວນ ຫ   ຕນົຕວົນ ື້ອຍ. ເຖງິແມນວີ່ າ ເດກັຈະລອດຊ ວດິແຕີ່ ພວກເຂາົກໍ
ຈະປະເຊ ນກບັບນັຫາສຸຂະພາບດ ື້ວຍການເຈບັປີ່ ວຍຢູີ່ ເລ ື້ອຍໆໃນອະນາຄນົ. 

4. ເວົັ້າເປນັປະຈາໍ, ພໍີ່ ແມີ່ ທ ີ່ ຍງັນ ື້ອຍ/ ພໍີ່ ແມີ່ ທ ີ່ ມ ອາຍຸນ ື້ອຍມ ລູກຫ າຍຄນົ. ສະແດງຮູບພາບຄອບຄວົທ ີ່ ໃຫຍີ່  
ແລະ ຄອບຄວົນ ື້ອຍ. ໃຫ ື້ສນົທະນາຄວາມໄດ ື້ປຽບ ແລະ ເສຍປຽບຂອງຄອບຄວົໃຫຍີ່ . 
 

 
 

 

 

 

 

 

5. ອ່ານໃຫູ້ດັງ: ເມ ີ່ ອໃດແກີ່ ຂ ື້ນ ຄນົເຮາົສາມາເລ ອກວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດເພ ີ່ ອປື້ອງກນັການຖ ພາໂດຍບໍີ່ ໄດ ື້
ຕັ ື້ງໃຈ. ເລ ອກວທິ ການລວມທງັການໃຊ ື້ຖງົຢາງອະນາໄມ, ການສກັຢາຄຸມ, ກນິຢາຄຸມ ແລະ ວທິ ການອ ີ່ ນໆ. 
ດຽວນ ື້ ວ ດ ໂອຈະສະແດງໃຫື້ເຈົ ື້າເຫນັວທິ ການແນະນໍາວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ. 

6. ເປີດວີດີໂອ ການແນະນໍາວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ (2:07),  (ທາງເລືອກ) https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8 

7. ຢາຍປຶ ື້ມນ ື້ອຍໃຫື້ນກັຮຽນ ແລ ື້ວແນະນໍາໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າເປ ດປ ື້ມ ໜື້າທ ີ່  11. 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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8. ດັີ່ ງທ ີ່ ເຈົ ື້າໄດ ື້ເຫນັຢູີ່ ໃນໜື້າທ ີ່  11, ເຊິີ່ ງມນັມ ຫ າຍວທິ ໃນການຄຸມກໍາເນ ດທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ. ວທິ  ‘ທ ີ່ ງີ່າຍທ ີ່ ສຸດ’ 
(ວທິ ທ ີ່ ຍອມຮບັໄດ ື້ຫ າຍທ ີ່ ສຸດ, ວທິ ທ ີ່ ສະດວກທ ີ່ ສຸດ) ແລະ ວ ທ ທ ີ່ ຮູ ື້ຈກັກນັຫ າຍທ ີ່ ສຸດໃນສງັຄມົຢີ່ າງ
ກວ ື້າງຂວາງແມີ່ ນວທິ ການໃຊ ື້ຖງົຢາງອະນາໄມ. 
ກະລຸນາເປ ດປ ື້ມ ໜື້າທ ີ່  12 

ຖົງຢາງອະນາໄມ ແມີ່ ນຄ ື້າຍຄ ຖງົເທົ ື້າ(ຖງົຕ ນ)ສໍາລບັສຸບໃສີ່ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍກີ່ ອນເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິຈະມ 
ເພດສໍາພນັ; ເພດຊາຍຈະສວມຖງົຢາງອະນາໄມໃສີ່ ໃນອະໄວຍະ
ວະເພດ(ໂຄຍ)ຂອງຕນົເອງ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ນໍ ື້າອະສຸຈຈິ ຶີ່ ງຈະບໍີ່ ສາມາດໄຫ 
ເຂົ ື້າໄປໃນຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຍງິໄດ ື້. ເມ ີ່ ອນໍ ື້າອະສຸຈບໍິີ່ ສາມາດໄຫ 
ເຂົ ື້າໄປໃນຮີ່ າງການຂອງເພດຍງິ ມນັກໍຈະບໍີ່ ສາມາດເກ ດການການ
ປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ກບັໄຂີ່ ຂອງເພດຍງິ ແລະ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ຜູ ື້ຍງິຈຶີ່ ງ
ບໍີ່ ສາມາດຖ ພາໄດ ື້. ຖົງຢາງອະນາໄມຍງັເປັນສິີ່ ງທ ດ ຫ າຍມນັຍງັ
ສາມາດປື້ອງກບັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັເຊັີ່ ນ ເຊ ື້ອເອດສ 
HIV  ແລະ ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພັນອ ີ່ ນໆ STDs. ພວກ
ເຮາົຈະອະທບິາຍເລ ີ່ ອງ ເອດສໄ໌ອວ  HIV ໃນກດິຈະກໍາຕໍີ່ ໄປ 

9. ພາກສະຫຼຸບ: 

 

 

 

 
 

 

 

10. ບັນທ ກ: ໃນຫ ງັປຶ ື້ມນ ື້ອຍຫວົນ ື້(ທີ່ ານສາມາດນໍາເອາົກບັໄປບ ື້ານໄດ ື້) ມນັມ  ເວບໄຊ ື້ ການເຊ ີ່ ອມໂຍງ ທີ່ ານ
ສາມາດເຂົ ື້າເບິີ່ ງຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານເພ ີ່ ມເຕ ມໄດ ື້ອ ກກີ່ ຽວກບັສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ. ຖື້າຫາກທີ່ ານຄົ ື້ນຫາຢູີ່ ໃນ ຢູ
ທູບ YouTube link https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8, ທີ່ ານຈະເຫນັວ ດ ໂອອະທບິາຍວທິ ການຄຸມ
ກໍາເນ ດໃນຫ າຍວທິ ທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ. ສະແດງປ ື້ມໜື້າສຸດທ ື້າຍໃຫື້ພວກເຂາົເບິີ່ ງ. ດັີ່ ງນັ ື້ນຖື້າທີ່ ານຢາກສກຶສາຕ ີ່ ມ
ອ ກທີ່ ານສາມາດເບິີ່ ງວ ດ ເຫ ົີ່ ານັ ື້ນໄດ ື້.  

ກິດຈະກ າ 4.1 ພະຍາດຕິດຕ ື່ທາງເພດສ າພນັ STIs  ແລະ ເອດສ໌ໄອວີ ‘ເຊືັ້ອເອດສ’໌ 

HIVs   
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ: 

ພາກຄ າແນະນ າສ າລບັກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກີ່ ູຸມຂອງ
ເຈົ ື້າເພ ີ່ ອຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັວທິ ປື້ອງກນັ ແລະ ຊອກຫາແຫ ີ່ ງປິີ່ ນປວົພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ, ລວມທງັ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌

HIV 

ຖົງຢາງອະນາໄມ 

ເນືັ້ອໃນສ າຄັນເພືື່ອທວນຄືນບົດຮຽນໂດຍຫຍ ັ້ 

• ການຖ ພາກີ່ ອນໄວອນັຄວນຈະເປນັອນັຕະລາຍຕໍີ່ ໄວໜຸີ່ ມ(ແມີ່ ) ແລະ ລູກ. 

• ມ ຫ າຍວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ເປນັໄປໄດ ື້ບໍີ່ ທ ີ່ ຈະມ ການຮີ່ ວມເພດສໍາພນັໂດຍບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການຖ ພາ. 
• ຖງົຢີ່ າງອະນາໄມບໍີ່ ເປນັພຽງແຕີ່ ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ ມນັຍງັສາມາດປື້ອງກນັ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ດ ື້ HIV. 

• ຖື້າທີ່ ານມ ຂໍ ື້ສງົໄສໃຫື້ໄປພບົແພດ ຫ   ຜູ ື້ຊີ່ ຽວຊານມ ອາຊ ບເພ ີ່ ອໃຫ ື້ຄໍາປກຶສາ. 
• ມນັເປນັສິີ່ ງສໍາຄນັທ ີ່ ບໍີ່ ອາຍເວົ ື້າເລ ີ່ ອງນ ື້. 

 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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ຈຸດປະສົງ: ແມີ່ ນຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ (ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເກ ດລຸກ
ໃນໄວອນັຄວນ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເວົ ື້າເລ ີ່ ອງກີ່ ຽວກບັບນັຫາ) 
ເວລາ: 20 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ຫກົຄໍາແຈ ື້ງທ ີ່ ພ ມອອກສໍາລບັ ເກມ ຖືກ ຫ ື ຜິດ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ດຽວນ ື້ ພວກເຮາົຈະມາໂອ ື້ລມົກນັ
ກີ່ ຽວກບັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ, ຊະນດິໜ ີ່ ງກໍີ່ ແມີ່ ນ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ອວ  HIV . ກບັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດ
ສໍາພນັແມີ່ ນຄວາມເຈບັປີ່ ວຍທ ີ່ ໄດ ື້ຈາກຄນົໜຶີ່ ງໄປສູີ່ ອ ກຄນົໜຶີ່ ງໃນຊີ່ ວງເວລາມ ເພດສໍາພນັ. 

2.  ຖາມມ ໃຜຮູ ື້ບໍວີ່ າ ເຊ ື້ອເອສໄ໌ອວ  HIV ແລະ ເອດສ ໌AIDS ແມີ່ ນຫຍງັ? ມ ໃຜຮູ ື້ບໍີ່ ວີ່ າມນັມ ການຕດິຕໍີ່ ກນັໄດ ື້
ແນວໃດ? 

3.  ອະທິບາຍ/ ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ 

ເອດສ໌ໄອວີ (HIV) ແມີ່ ນໄວຣດັທ ີ່ ຄີ່ ອຍໆໂຈມຕ ລະບບົພູມຄຸ ື້ກນັຂອງມະນຸດ. 
HIV ເອດສໄ໌ອວ  ແມີ່ ນໄວຣັດທ ີ່ ເກ ດຈາກການມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທາງທາດແຫ ວຂອງຮີ່ າງກາຍກບັຄນົຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສ໌
ໄອວ  HIV ເຊັີ່ ນວີ່ າ: ເລ ອດ, ທາດແຫ ວກີ່ ອນເກ ດ, ນໍ ື້າອະສຸຈ,ິ ນໍ ື້າເມ ອກໃນຊີ່ ອງຄອດ ແລະ ນໍ ື້ານມົ. ມນັບໍີ່ ສາມາດ
ຕດິຕໍີ່ ໄດ ື້ຜີ່ ານທາງນໍ ື້າລາຍ ຫ   ການຈບັບາຍກບັຄນົຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ດ ື້, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ທີ່ ານຈຶີ່ ງບໍີ່ ຕດິເຊ ື້ອ ເອດສ ໌HIV ຈາກ
ທາງການຈບູ, ການກນິອາຫານຮີ່ ວມກນັ ຫ   ການຈບັມ ກບັຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV ... ແຕີ່ ທີ່ ານສາມາດຕດິເຊ ື້ອ
ໄດ ື້ຈາກການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ບໍີ່ ປ ື້ອງກນັ. 
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) ເອດສ ໌ແມີ່ ນສະພາບທາງການແພດທ ີ່ ເກ ດຈາກ 

ເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV. 

ຄນົທ ີ່ ໄດ ື້ບົີ່ ງມະຕວິີ່ າມ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌AIDS ເມ ີ່ ອພູມຄຸ ື້ມກນັຂອງພວກເຂາົຕໍີ່ າ 

 

4. ດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນ ື້ຈະແມີ່ ນ ເກມ ຖືກ ຫ ື ຜິດ: ພວກເຮາົມ ເຈ ື້ຍຄໍາຕອບຈາໍນວນ 6 ໃບ ແລະ ໃຫ ື້ອີ່ ານໄປເທ ີ່ ອລະ
ໃບ. ຈາກນັ ື້ນ ໃຫ ື້ທີ່ ານຕອບຄໍາຕອບທ ີ່ ຢູີ່ ໃນເຈ ື້ຍຄໍາຕອບດັີ່ ງກີ່ າວໂດຍໃຊ ື້ຄໍາວີ່ າ ຖ ກ ຫ   ຜດິ:  

5. ພາຍຫ ງັທ ີ່ ຂ ື້ອຍໄດ ື້ອີ່ ານເຈ ື້ຍຄໍາຕອບ ຖື້າເຈົ ື້າເຫນັວີ່ າເຈ ື້ຍຄໍາຕອບ “ຖືກຕ້ອງ” ເຈົ ື້າຕ ື້ອງລຸກຂຶ ື້ນ, ຖື້າວີ່ າເຫນັວີ່ າ
ເຈ ື້ຍຄໍາຕອບນັ ື້ນ “ຜິດ”  ເຈົ ື້າຕ ື້ອງ ຍົກມືຂ ັ້ນ ແລະ ຖື້າເຈົ ື້າ “ບ ື່ຮ ູ້” ໃຫ ື້ນິັ້ງຢ ູ່ເສີຍໆ, ນັີ່ ງຢູີ່ ເສ ຍໆ.  

ວ ດ ໂອຈາກ PSI:  

6. ອ່ານເຈູ້ຍຄ າຕອບທ າອດິ: ແນະນໍາໃຫ ື້ໜຶີ່ ງ ຫ   ສອງຄນົອະທບິາຍຄໍາຕອບຂອງພວກເຂາົ. ອະນຸຍາດໃຫື້
ນກັຮຽນຜູ ື້ອ ີ່ ນໆສະເຫ  ຍຄໍາຕອບທ ີ່ ມນັຖ ກ ຫ   ຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງຕາມທ ີ່ ຕ ື້ອງການ. 

ກ. ເຈົັ້າສາມາດສັງເກດເບິື່ງຄົນຜ ູ້ນັັ້ັ້ນດ້ວຍສາຍຕາ ຖ້າເຂົາມີເຊືັ້ອ ເອດສ໌ HIV. 

 

 

ສ ບຕໍີ່ ໃນວທິ ດຽວກນັນ ື້ສໍາລບັຄໍາຕອບອ ີ່ ນໆ: 

ຄ າຕອບແມູ່ນ-ຜິດ. ເຈົ ື້າບໍີ່ ສາມາດສງັເກດໄດ ື້ດ ື້ວຍຕາເປົີ່ າຖື້າວີ່ າ ຖື້າວີ່ າຄນົເຮາົມ ເຊ ື້ອເອດສ ໌ 
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ຂ) ເອດສ໌ ບ ື່ສາມາດຕິດຕ ື່ໄດູ້ດ້ວຍການນ າເຊືັ້ອດ້ວຍຍງຸ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ. ຍຸງບໍີ່ ສາມາດນໍາເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ໄດ ື້. ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ແມີ່ ນພບົເຫນັໃນເລ ອດຂອງມະນຸດ. ແຕີ່ ມນັບໍີ່
ສາມາດແຜີ່ ເຊ ື້ອຢູີ່ ນໍາຍຸງ. ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ພະຍາດໄຂ ື້ເລ ອດອອກສາມາດນໍາເຊ ື້ອໄດ ື້ດ ື້ວຍຍຸງ. 

 

ຄ)  ເຊືັ້ອ ເອດສ໌ ສາມາດນ າເຊືັ້ອໄດູ້ໂດຍການມີເພດສ າພັນທີື່ບ ື່ໃຊູ້ຖົງຢາງອະນາໄມ. 
ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ. ໃນເລ ີ່ ອງຂອງການມ ເພດສໍາພນັຖື້າບໍີ່ ສວມຖງົຢາງອະນາໄມ, ເອດສ ໌ສາມາດແຜີ່ ກະຈາຍຈາກ
ຜູ ື້ຕດິເຊ ື້ອຄນົໜຶີ່ ງໄປສູີ່ ອ ກຄນົໜຶີ່ ງ. ຖງົຢາງອະນາໄມເປນັວທິ ທ ີ່ ປ ື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຖື້າໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັ. 
ງ) ທາງທີື່ດີທີື່ສຸດໃນການປູ້ອງກັນພະຍາດຕິດຕ ື່ລວມທັງ ເອດສ໌ ແມູ່ນຫ ກີລ້ຽງການມີເພດສ າພັນ ຫ ື 
ໃຊູ້ຖົງຢາງອະນາໄມໃນເວລາມີເພດສ າພັນກັບຄົນແປກໜ້າ ຫ ື ມີຄ ູ່ນອນຄົນດຽວຫ ັງຈາກນັັ້ນຈະໄປ
ກວດເລືອດຮ່ວມກັນ. 
ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ-- ທາງທ ີ່ ດ ທ ສຸດໃນການປື້ອງກນັ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຖື້າຫາກຈະມ ເພດສໍາພນັກບັໃຜຜູ ື້ໜຶີ່ ງແມີ່ ນໃຫ ື້
ໃຊ ື້ຖງົຢາງອະນາໄມທຸກໆຄັ ື້ງ ແລະ ການມ ຄູີ່ ນອນຄນົດຽວກເໍປນັວທິ ປື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສ ໌

 

ຈ) ຖົງຢາງອະນາໄມສາມາດໃຊູ້ໄດູ້ໃນຄັັ້ງດຽວ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ--ຖງົຢາງອະນາໄມຖງົໜ ີ່ ງໃຊ ື້ໄດ ື້ພຽງຄັ ື້ງດຽວ. 
 

ສ) ເຊືັ້ອເອດສ໌ ສາມາດຕິດຕ ື່ໄດູ້ດວ້ຍການກິນອາຫານຮ່ວມກັນ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຜິດ--ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຄົ ື້ນພບົຢູີ່ ພາຍໃນເລ ອດ. ມນັຍງັພບົເຫນັຢູີ່ ໃນທາດແຫ ວໃນຮີ່ າງກາຍຂອງມະນຸດ
, ຢູີ່ ໃນຈດຸລບັຂອງຜູ ື້ຊາຍ ແລະ ຜູ ື້ຍງິ ແລະ ຢູີ່ ໃນນໍ ື້ານມົ. ມນັບໍີ່ ສາມາດແຜີ່ ເຊ ື້ອໄດ ື້ໃນທາງການກນິອາຫານຮີ່ ວມກນັ. 

 

ຊ) ຄົນທີື່ມີເຊືັ້ອ ເອດສ໌ ສາມາດຢ ູ່ໄດູ້ດົນນານ ແລະ ມີຊີວິດທີື່ຈະເລີນພັນ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ--ຢາປວົທ ີ່ ມ ຊ ີ່ ວີ່ າ ແອນຕ -ເຣດໂຕຣໄວໂຣ ຫ   ເອອາຣວ (anti-retroviral or ARV? ເຮດັ
ໃຫ ື້ຄນົເຮາົທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອເອດສຸມ ຊ ວດິຢູີ່ ໄດ ື້ດນົ ແລະ ມ ຊ ວດິທ ີ່ ຈະເລ ນພນັ. ຢາປວົຊະນດິນ ື້ຮກັສາຊ ວດິໃຫ ື້ຍ ນຍາວ. 
ຊຸກຍູ ື້ໃຫ ື້ບຸກຄນົທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ ກນິຢາດັີ່ ງກີ່ າວທຸກໆວນັຕາມຄໍາສັີ່ ງຂອງທີ່ ານໝໍສໍາລບັສຸຂະພາບ ແລະ ອະນາຄດົ
ຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. ວທິ ດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເປັນການສະແດງຄວາມນນັຖ  ແລະ ຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈກບັເພ ີ່ ອນໆ?  

 

7. ພາກສະຫຼຸບ: ຍງັມ ວທິ ການທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັໃນການປື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV.  

ໃນເລ ີ່ ອງຂອງການມ ເພດສໍາພນັ, ຖົງຢາງອະນາໄມສາມາດປື້ອງກນັການຖ ພາ ແລະ ຍງັສາມາດປື້ອງກນັພະຍາດ
ຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ. ເພາະສະນັ ື້ນ ຖງົຢາງອະນາໄມເປັນສິີ່ ງທ ີ່ ດ ຫ າຍ ເພາະວີ່ າທຸກວທິ ການຈະຊີ່ ວຍປື້ອງກນັເຈົ ື້າ
ເພ ີ່ ອບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການການຖ ພາ,  ມ ພຽງແຕີ່ ຖງົຢາງອະນາໄມເທົີ່ ານັ ື້ນທ ີ່ ຈະປື້ອງກນັບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການເຈ ອປົນຂອງທາດແຫ ວ
ໃນຮີ່ າງກາຍ. ພຽງແຕີ່ ໃຫ ື້ແນີ່ ໃຈວີ່ າຖງົຢາງອະນາໄມບໍີ່ ມ ຮອຍຈ ກຂາດ. 
ມນັແມີ່ ນສດິທ ິແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງແຕີ່ ລະຄນົທ ີ່ ຈະໃຊ ື້ຖງົຢີ່ າງອະອາໄມທຸກຄັ ື້ງເມ ີ່ ອມ ເພດສໍາພນັ. 

ສະຫຼຸບບົດຮຽນສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງແມູ່ຍິງ SRH 
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ເວົ ັ້າວ່າ: ກີ່ າວຄໍາຂອບໃຈສໍາລັບການຝຶກອົບຮົມ. ພວກເຮົາດ ໃຈຫ າຍທ ີ່ ພວກເຮົາໄດ ື້ຮຽນຫ າຍຢີ່ າງພຽງແຕີ່
ພາກຮຽນດຽວ. ກີ່ ອນພວກເຮາົຈະເລ ກ ພວກເຮາົຈະສາທດິວທິ ການໃຊ ື້ປຶ ື້ມຫວົນ ື້ອຍໃຫື້ ພວກເຈົ ື້າກີ່ ອນ. 
ແນະນ າ: ໃຫ ື້ນກັຮຽນເປ ດປຶ ື້ມນ ື້ອຍອອກມາ ແລະ ອະທບິາຍ 

ໃນສີ່ ວນວທິ ການຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ ພດັທະນາດ ື້ານໂພຊະນາການສໍາລບັໂຮງຮຽນມດັທະຍມົໃນພາກ
ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ພວກເຮາົສາມາດອະທບິາຍບາງຫວົຂໍ ື້ທ ີ່ ສໍາຄນັ. ນອກນັ ື້ນ, ຕາມ
ຫ ກັສູດການສອນໃນໂຮງຮຽນ ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ຮຽນກີ່ ຽວກບັການສ ກສາກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງເພດສໍາພນັຕ ີ່ ມອ ກ.  
ອ ກຢີ່ າງ ມນັຍງັມ ຄໍາຖາມຈໍານວນໜຶີ່ ງຕ ີ່ ມອ ກ, ມ ຂໍ ື້ສງົໄສຢູີ່ ໃນສະໝອງ. ປຶ ື້ມນ ື້ອຍຫວົນ ື້ສະໜອງສິີ່ ງງີ່າຍໆ ແລະ ທໍາ
ມະດາ ແຕີ່ ມ ຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານທາງສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງ. 
ຖື້າຫາກເຈົ ື້າມ ຂໍ ື້ສງົໄສບາງຢີ່ າງ, ເຈົ ື້າສາມາດເປ ດເບິີ່ ງຂໍ ື້ມູນໃນປຶ ື້ມຫວົນ ື້ອຍໆ, ເບິີ່ ງວ ດ ໂອ, ຖາມເພ ີ່ ອນ ຫ   ຖາມ
ອາຈານເຈົ ື້າກໍໄດ ື້. 
 

 

ບົດທີື່ 6: ເພດສ ກສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ(SRH) 

ພາກທີື່ 2 

(ສ າລັບເດກັກຊາຍ) 
ບົດທີື່ 6 ເພສ ກສາດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ (ສ າລັບເດັກກຊາຍ)  
ຄ ານ າ 

ການສ ກສາກ່ຽວກັບເພດ ແມີ່ ນເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ທຸກໆສິີ່ ງທ ີ່ ກີ່ ຽວພນັກບັການຈະເລ ນເຕ ບ
ໂຕ. ເຊິີ່ ງເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງການປີ່ ຽນແປງຂອງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ມນັສະໝອງໃນເວລາທ ີ່ ພວກເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ແລະ ເວົ ື້າ
ກີ່ ຽວກບັວທິ ການປົກປື້ອງສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ລວມໄປເຖງິການປົກປື້ອງການລີ່ ວງລະເມ ດ
ທາງເພດ. ຈຸດປະສົງແມີ່ ນເພ ີ່ ອໃຫ ື້ຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທັກສະແກີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມເພ ີ່ ອໃຫ ື້ມ ການຕດັສິນໃຈທ ີ່ ມ ສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງ ແລະ ໄດ ື້ຮບັການບໍລກິານທ ີ່ ດ  ດັີ່ ງນັ ື້ນ ພວກເຂາົຈຶີ່ ງຈະໄດ ື້ມ ສຸຂະພາບທ ີ່ ແຂງແຮງໃນອະນາຄດົ. 
 ໄວໜຸີ່ ມຕ ື້ອງເຂົ ື້າໃຈເຖງິຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານທ ີ່ ແນີ່ ນອນເພ ີ່ ອຈະໄດ ື້ກະກຽມຕດັສນິໃຈທ ີ່ ຈະມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ
ຕາມສະຖານະການໂດຍສະເພາະ. 

ການສກຶສາກີ່ ຽວກບັເພດແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຂຽນຂ ື້ນເພ ີ່ ອເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍມ ໄວ ື້ເພ ີ່ ອສກຶສາ. ໃນອະດ ດ ຮູບ
ແບບການສກຶສາລກັສະນະນ ື້ແມີ່ ນສຸມໃສີ່ ສະເພາະແມີ່ ນເດກັຍງິເທົີ່ ານັ ື້ນ. ມ ຫ າຍໆຄນົເຄ ຍມ ຄວາມເຊ ີ່ ອວີ່ າເດກັຊາຍ
ບໍີ່ ຈາໍເປນັທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງມ ຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທກັສະຕີ່ າງໆກີ່ ຽວກບັເລ ີ່ ອງນ ື້ ເພາະມນັບໍີ່ ໄດ ື້ກີ່ ຽງຂ ື້ອງກບັສຸຂະພາບຂອງພວກເຂາົ. 
ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ປະຈບຸນັນ ື້ອດັີ່ ງພວກເຮາົຮູ ື້ແລ ື້ວວີ່ າເດກັຊາຍ ແລະ ຊາຍທ ີ່ ເປນັໄວໜຸີ່ ມຈາໍເປນັຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມ ຄວາມຮູ ື້ 
ແລະ ທກັສະດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເພ ີ່ ອໃຫ ື້ມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ມ ສາຍພວົພນັທາງດ ື້ານສຸຂະພາບທ ີ່ ແຂງແຮງ. 
 ມນັຍງັເປັນໂອກາດສໍາລບັກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມທ ີ່ ຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັ STIs ເຊິີ່ ງແມີ່ ນພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາ
ພນັລວມທງັ ເອດສໄ໌ອວ  HIV. STIs ສາມາດຕດິຕໍີ່ ໄດ ື້ໂດຍທາງທາດແຫ ວທ ີ່ ມ ໃນຮີ່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົເຊັີ່ ນ: ນໍ ື້າອະສຸຈິ
, ນໍ ື້າເມ ອກໃນຊີ່ ອງຄອດ ແລະ ໂດຍທາງເລ ອດ. ພຽງແຕີ່ ມ ການປື້ອງກນັທ ີ່ ບໍີ່ ປອດໄພກໍສາມາດຕດິເຊ ື້ອເອດສໄ໌ດ ື້, ແຕີ່
ແນີ່ ນອນຢູີ່ ແລ ື້ວ ຖື້າມ ຄູີ່ ນອນຫ າຍຄນົກໍຍິີ່ ງມ ຄວາມສີ່ ຽງເພ ີ່ ມຂ ື້ນ. ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ STIs ບາງຊະນດິກໍ
ສາມາດປິີ່ ນປົວໃຫ ື້ຫາຍຂາດໄດ ື້ ແຕີ່ ບາງຊະນດິພຽງແຕີ່ ສາມາດຮກັສາໄດ ື້ແຕີ່ ບໍີ່ ຫາຍຂາດ.  ເຖິງຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ຖື້າບໍີ່
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ຮກັສາໃຫ ື້ທນັເວລາພວກມນັກໍີ່ ຈະມ ອາການຮ ື້າຍແຮງຂຶ ື້ນເລ ື້ອຍໆ, ມນັຈະໄປທໍາລາຍອະໄວຍະວະສ ບພນັຕີ່ າງໆໃນ
ຮີ່ າງກາຍ  ແລະ ເປັນສາເຫດເຮດັໃຫ ື້ເປັນໝນັ. ວທິ ການປື້ອງກນັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ STIs ທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດແມີ່ ນ
ການຍກົເວັ ື້ນການມ ເພດສໍາພນັ ຫ   ເວລາມ ເພດສໍາພນັຕ ື້ອງໄດ ື້ປື້ອງກນັ. 

ການຮຽນຄວາມຮູ ື້ ແລະ ທກັສະທ ີ່ ຈໍາເປັນໃນເກນອາຍຸນ ື້ຄງົຈະມ ຜນົປະໂຫຍດແກີ່ ເດກັນ ື້ອຍໃນເວລາທ ີ່ ພວກ
ເຂາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນມາ ແລະ ຈະໄດ ື້ກະກຽມວທິ ປື້ອງກນັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ ພ ື້ອມທງັການຊອກຫາບີ່ ອນຮກັສາໃນ
ທາງທ ີ່ ເໝາະສມົ ແລະ ທນັເວລາ ເພ ີ່ ອສ ື້າງການສະໜບັສະໜູນສະພາບແວດລ ື້ອມສໍາລບັການຮກັສາສຸຂະພາບສໍາລບັ
ທຸກໆຄນົ. 

ກອບເວລາການນ າສະເໜີກິດຈະກ າ ຫ ື ພາກຕ່າງໆຂອງບົດຮຽນ 

ລ າດັບ    
ກິດຈະກ າ 

ຊືື່ກິດຈະກ າ ໄລຍະເວລາ 

1.1 ຄວາມເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັຕນົເອງສໍາລບັເດກັຊາຍ 60 ນາທ  (ພກັຜີ່ ອນ10 ນາທ ) 
2.1 ວທິ ປື້ອງກນັການຕັ ື້ງຄນັ(ການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ) 20 ນາທ  
3.1 ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັSTIs  ແລະ ເອດສໄ໌ອວ  

HIVs 

20 ນາທ  

4.1 ບດົບາດການສະໜບັສະໜນູຂອງເພດຊາຍ 20 ນາທ  
  120 ນາທ  

 

ການກະກຽມອຸປະກອນໂດຍລວມ: ພ ມເອກະສານຊ ື້ອນທື້າຍ SRH , ວ ດ ໂອ, ປຶ ື້ມນ ື້ອຍ, ປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງເພດ
ຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ, ສະຕກິເກ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ອະໄວຍະເພດຍງິ, ຜ ື້າອະນາໄມ(ໂກເຕກັ), ສະບູ ແລະ ຊຸດ
ຊັ ື້ນໃນ(ສະລບິ). 
ເວລາ: 120 ນາທ  (ລວມທງັເວລາພກັຜີ່ ອນ) 
ຄ າແນະນ າໂດຍລວມຂອງບົດຮຽນ: 

ສໍາລບັໂມດູນສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັສໍາລບັເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ ແມີ່ ນຈະແຍກກຸີ່ ມ
ກນັ. ໃນເວລາເຮດັກດິຈະກໍານກັຮຽນຍງິແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຢີ່ ູູກບັອາຈານຍງິ ແລະ ນກັຮຽນຊາຍແມີ່ ນຈະໄດ ື້ຢູີ່ ກບັອາຈານ
ຊາຍ. 

ກິດຈະກ າ 1.1 ຄວາມເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບຕນົເອງສ າລັບເດກັຊາຍ  
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ:  
ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກດິຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າຮຽນຮູ ື້
ກີ່ ຽວກບັການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ. ພວກເຂາົຈະເຂົ ື້າໃຈວີ່ າຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິຕະວທິະຍາຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍມ 
ການປີ່ ຽນແປງເມ ີ່ ອພວກເຂາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ແລະ ການປີ່ ຽນແປງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ມນັເປນັເລ ີ່ ອງປກົກະຕ.ິ 

ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຈະມ ຄວາມແຕກຕີ່ າງໄປຕາມແຕີ່ ລະໄລຍະເຊິີ່ ງໃນຊີ່ ວງອາຍຸ 10 ປ  -19 ປ  ເຮາົເອ ື້ນວີ່ າກຸີ່ ມ
ໄວໜຸີ່ ມ. ໃນຊີ່ ວງໄລຍະອາຍຸ 10-14 ປ  ມນັເປັນຊີ່ ວງພເິສດຫ າຍ ແລະ ໃນຊີ່ ວງໄລຍະນ ື້ຮີ່ າງກາຍ, ມນັສະໝອງ ແລະ 
ຄວາມຮູ ື້ສກຶຈະມ ການປີ່ ຽນແປງ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົ. ເຊິີ່ ງການປີ່ ຽນແປງທງັໝດົເຫ ົີ່ ານ ື້ເອ ື້ນວີ່ າ “ໄວຈະເລີນພັນ 
‘ກາຍເປັນຜ ູ້ໃຫຍ່’” ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ໝາຍເຖງິວີ່ າເຈົ ື້າຈະບໍີ່ ໄດ ື້ເປນັເດກັນ ື້ອຍອ ກຕໍີ່ ໄປ ແຕີ່ ກໍຍງັບໍີ່ ໄດ ື້ໝາຍຄວາມວີ່ າເປນັ
ຜູ ື້ໃຫຍີ່ ພຽງພໍ. ໃນຊີ່ ວງນ ື້ເປັນໄລຍະທ ີ່ ມ ຄວາມທື້າທາຍ ແລະ ມ ຄວາມສບັສນົຫ າຍ ແຕີ່ ມນັກໍເປັນໜື້າຕ ີ່ ນເຕັ ື້ນ. ທ ີ່ ເຈົ ື້າ
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ກໍາລງັໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ! ຮີ່ າງກາຍປີ່ ຽນແປງແມີ່ ນເປັນໜື້າສນັລະເສ ນຫ າຍກວີ່ າຄວາມຢື້ານກວົ ເພາະວີ່ າພວກມນັເປັນສນັຍານ
ເຕ ອນວີ່ າ ທີ່ ານກໍາລງັກ ື້າວໄປຂ ື້າງໜື້າກບັຊ ວດິ. 
ເວລາ: 60 ນາທ ີ(ພກັຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 
ການກະກຽມອຸປະກອນ:  

− ພີມຮູບຮີ່ າງຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິອອກມາ(ໂດຍອ ງໃສີ່ ເອກະສານຊ ື້ອນທື້າຍ SRH) 
− ປູ້າຍຮ ບຮ່າງຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 
− ໂປດສເຕີ/ແຜນພ ມການປີ່ ຽນແປງຮູບຮີ່ າງພາຍນອກຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ 
− ສະຕິກເກີ ອະໄວຍະວະສ ບພນັ, ຈລຸງັໄຂີ່ , ເມດັເລ ອດ ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈ ິຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບບົດຮຽນ. ອ່ານໃຫູ້ດງັ: ມ ື້ນ ື້ພວກເຮາົຈະໄດ ື້ເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການ
ປີ່ ຽນແປງຂອງຮີ່ າງກາຍທ ີ່ ພວກເຮາົເຄ ຍເປນັມາກີ່ ອນໜື້ານ ື້ (ທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ) ແລະ ຄວາມຮູ ື້ສກຶ
ໃນເວລາພວກເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ. 
ຈາກນັ ື້ນ ພວກເຮາົຍງັຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການມ ປະຈາໍເດ ອນ ແລະ ການຕັ ື້ງຄນັ(ການຖ ພາ) 

2. ເວົັ້າວ່າ....ເມ ີ່ ອພວກເຮາົໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ, ຮີ່ າງກາຍຂອງພວກເຮາົກໍີ່ ຈະເລ ີ່ ມມ ການປີ່ ຽນແປງ. ເບ ື້ອງຕົ ື້ນໃຫ ື້ພວກເຮາົ
ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງພາຍນອກກີ່ ອນ. 

3. ຈັດແບູ່ງນກັຮຽນອອກເປນັສອງກຸີ່ ມ ພ ື້ອມຢາຍຮູບຮີ່ າງເປ ອຍກາຍຂອງເພດຍງິໃຫ ື້ກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ ແລະ ຢາຍຮູບ
ຮີ່ າງເປ ອຍກາຍຂອງເພດຊາຍໃຫື້ອ ກກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ. 

4. ຈາກນັ ື້ນແນະນ າໃຫື້ພວກເຂາົແຕ ື້ມການປີ່ ຽນແປງ(ທາງດ ື້ານຮີ່ າງກາຍ)ທ ີ່ ພວກເຂາົເຊ ີ່ ອວີ່ າມນັຈະເກ ດຂ ື້ນກບັ
ເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໃນຂະນະທ ີ່ ພວກເຂາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ 

5. ໃຫູ້ເວລາພວກເຂາົ 5 ນາທ ເພ ີ່ ອແຕ ື້ມໃຫື້ສໍາເລດັ. ຫ ງັຈາກ ແຕມັສໍາເລດັແລ ື້ວໃຫ ື້ພວກເຂາົນໍາເອາົພາຍທ ີ່ ພວກ
ເຂາົແຕ ື້ມນັ ື້ນຂ ື້ນມານໍາສະເໜ . ຈາກນັ ື້ນ ສະເຫ  ຍຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງໃຫ ື້ແກີ່ ພວກເຂາົ. 

ການປູ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງພາຍນອກ 

ເດັກຍິງ ເດັກຊາຍ 

ເຈົ ື້າຈະເຕ ບໂຕສູງຂ ື້ນ ຈະເຕ ບໂຕສູງຂ ື້ນ 

ສະໂພກຈະໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ ໜື້າເອກິຈະໃຫຍີ່ ຂ ື້ນ 

ສຽງຂອງເຈົ ື້າຈະປີ່ ຽນ ສຽງຈະແຫບ 

ເຕົ ື້ານມົຈະໃຫຍີ່ ຂຶ ື້ນ ຂນົຈະປົີ່ ງຂຶ ື້ນຢູີ່ ຕາມຂ ື້ແຮ ື້ ແລະ ຈດຸລບັຕີ່ າງໆ. ສໍາລບັເດກັຊາຍ
ບາງຄນົຈະປົີ່ ງຂ ື້ນບໍລເິວນໃບໜື້າ ແລະ ໜື້າເອກິ 

ຈະມ ຂນົປົີ່ ງຂ ື້ນຢຸີ່ ຈດຸລບັ(ໝອຍ) ເຈົ ື້າອາດຈະຝນັປຽກ(ຝນັວີ່ າໄດ ື້ມ ເພດສໍາພນັກບັໃຜຜູ ື້ໜຶີ່ ງເຮດັ
ໃຫ ື້ມ ນໍ ື້າອະສຸຈຫິ ງັອອກມາ) 

ຈະເລ ີ່ ມມ ປະຈາໍເດ ອນ ຈະເລ ີ່ ມມ ເຫ ີ່ ອຫ າຍຂ ື້ນ 

ຈະເລ ີ່ ມມ ເຫ ີ່ ອຫ າຍຂ ື້ນ ໃບໜື້າຂອງເຈົ ື້າຈະມນັຂ ື້ນ ເຊິີ່ ງເປນັຕົ ື້ນເຫດຂອງການເກ ດເປັນ
ສວິ 

ໃບໜື້າຂອງເຈົ ື້າຈະມນັຂ ື້ນ ເຊິີ່ ງເປນັຕົ ື້ນເຫດ
ຂອງການເກ ດເປນັສວິ 

 

 



20 
 

6. ສົມທຽບຮູບພາບທ ີ່ ພວກເຂາົແຕ ື້ມໃສີ່ ຕາຕະລາງຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ ແລ ື້ວຕ ີ່ ມຂໍ ື້ມູນຕີ່ າງໆໃສີ່ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ. 
7. ອ່ານດັງ: ດຽວນ ື້ ຂ ື້ອຍຕ ື້ອງການໃຫື້ເຈົ ື້າເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງອາລມົ(ຄວາມຮູ ື້ສກຶ)ທ ີ່ ເກ ດຂ ື້ນໃນ

ສະມາຊກິຂອງເພດກງົກນັຂ ື້າມ. ອາລມົແມີ່ ນຄວາມຮູ ື້ສກຶເຊັີ່ ນວີ່ າ ຄວາມດ ໃຈ ຫ   ເສຍໃຈ. 
▪ ມ ື້ໜຶີ່ ງຮູ ື້ສກຶດ ໃຈ ແລະ ມ ື້ໜ ີ່ ງຮູ ື້ສກຶເສຍໃຈໃນທນັທ  ຫ   ມ ື້ຕໍີ່ ມາຮູ ື້ສກຶວີ່ າສບັສນົ 

▪ ຮູ ື້ສກຶລະອຽດອີ່ ອນຖື້າປຽບທຽບກບັຕນົເອງ ແລະ ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ 

▪ ຮູ ື້ສ ກວີ່ າຕ ື້ອງການເຮດັໃຫ ື້ຄນົອ ີ່ ນເພິີ່ ງພໍໃຈ ແລະ ຮູ ື້ສກຶບໍີ່ ແຕກຕີ່ າງຈາກເພ ີ່ ອນໆ 

▪ ຮູ ື້ສກຶຕ ື້ອງການໃຫື້ຄນົອ ີ່ ນເຂົ ື້າໃຈຄວາມຮູ ື້ສກຶຂອງຕນົເອງ 
▪ ຮູ ື້ສ ກຢາກສ ື້າງຄວາມດງຶດູດເພດຕງົກນັຂ ື້າມ 

8. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້ ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັການປີ່ ຽນແປງທາງພາຍໃນຮີ່ າງກາຍ: 
9. ຕິດ ແຜນປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍໄວ ື້ເທງິຝາ 
10. ເຊີນ ກຸີ່ ມພ ື້ອມທງັແນະນໍາໃຫ ື້ເຂາົເລ ອກສະຕກິເກ ອະໄວຍະວະເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍຈາກກ໋ອງບນັຈສຸະຕກິ

ເກ  ແລ ື້ວນໍາມາຕດິແປະໃສີ່ ປື້າຍຮູບຮີ່ າງຂອງຮີ່ າງກາຍ. 
11. ກວດກາ ແລະ ຕິດສະຕິກເກີຢີ່ າງຖ ກຕ ື້ອງ ຖື້າເຫນັວີ່ າຈາໍເປນັ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ : ໃນເບ ື້ອງຕົ ື້ນ ,ພວກເຮາົຈະອະທບິາຍກີ່ ຽວກບັໜື້າທ ີ່ ຂອງອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆໃນ
ຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຍງິ ແລະ ຕໍີ່ ໄປພວກເຮາົຈະໄດ ື້ເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັບດົບາດຂອງອະໄວຍະວະໃນຮີ່ າງກາຍຂອງເພດ
ຊາຍ. 

13. ເວົັ້າວ່າ ຮີ່ າງກາຍຂອງເຈົ ື້າເລ ີ່ ມປີ່ ອຍຈລຸງັໄຂີ່ . ດັີ່ ງທ ີ່ ສະແດງໃຫື້ເຫນັການຕກົຂອງຈລຸງັໄຂີ່ . 
14. ອ່ານໃຫູ້ດັງ: ຈລຸງັໄຂີ່ ຂອງເຈົ ື້າຈະມ ການຕກົເດ ອນລະຄັ ື້ງ. ໄຂີ່ ຈະຕກົຈາກຮວຍໄຂີ່  ແລະ ເຄ ີ່ ອນຕວົຜີ່ ານທາງ

ທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ ໄປຫາມດົລູກ. ຖື້າຫາກໄຂີ່ ດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ໄດ ື້ຮັບການປະຕິສົນທິ(ປະສົມພັນ)ໄຂີ່ ກໍີ່ ຈະຕົກອອກຈາກ

           ຈຸລັງໄຂູ່ 

1 

3 

4 

2 

ທ ື່ສົື່ງໄຂູ່: ໄຂີ່ ເດ ນທາງຈາກຮວຍໄຂີ່ ໄປຫາມດົລູກດ ື້ວຍທໍີ່ ສົີ່ ງ
ໄຂີ່  

ຮວຍໄຂູ່: ສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານ ື້ຜະລດິໄຂີ່ . ມ ຮວຍໄຂີ່ ໃນ 2ຟາກຂ ື້າງຂອງ
ປ ກມດົລູກ. 

ມົດລ ກ: ມນັເປນັກ ື້າມເນ ື້ອເປນັຜົ ື້ງ ເລ ອດປະຈາໍເດ ອນຂອງ
ເຈົ ື້າແມີ່ ນມາຈາກມດົລູກ ແລະ ມນັເປນັບີ່ ອນທ ີ່ ເດກັນ ື້ອຍມ 
ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຖື້າເຈົ ື້າຖ ພາ. 
ອະໄວຍະວະເພດຍິງ(ຫີ): ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເປນັບີ່ ອນທ ີ່ ເລ ອດ
ປະຈາໍເດ ອນຕກົອອກມາທາງນອກ. ນອກນັ ື້ນ ມນັຍງັເປນັບີ່ ອນ
ຜະລດິນໍ ື້າເມ ອກທ ີ່ ຊີ່ ວຍໃຫື້ບໍລເິວນຊີ່ ອງຄອດສະອາດ. 
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ຮີ່ າງກາຍເປັນປະຈໍາເດ ອນ. ເລ ອດຈະໄຫ ອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດຂອງເຈົ ື້າສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເອ ື້ນວີ່ າ ປະຈໍາ
ເດ ອນ. 

15. ເວົັ້າວ່າ ພວກເຮາົຈະເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັປະຈາໍເດ ອນຂອງເຈົ ື້າອ ກໃນຕອນຕໍີ່ ໄປ. ແຕີ່ ທໍາອດິນ ື້ ມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທ ີ່

ເກ ດຂຶ ື້ນຖື້າຫາກວີ່ າໄຂີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ). ເລ ອດຈະມ ການເຄ ີ່ ອນຕວົນໍາເອາົຈລຸງັໄຂີ່ ກບັຄ ນ
ໄປໃນທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ . 

16. ເວົັ້າວ່າ ດຽວນ ື້ ເຮາົມາເວົ ື້າກີ່ ຽວກບັອະໄວຍະວະເພດຊາຍ. ສິີ່ ງທ ີ່ ເປນັຄວາມລບັຊາຍເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ຜີ່ ານອະໄວຍະ
ວະເພດນັ ື້ນເອ ື້ນວີ່ າ ນໍ ື້າອະສຸຈ(ິນໍ ື້າເຊ ື້ອ). ໃນທາດແຫ ວທ ີ່ ເປນັຄວາມລບັດັີ່ ງກີ່ າວມນັຈະມ ຈລຸງັທ ີ່ ເອ ື້ນວີ່ າ ເຊ ື້ອ
ອະສຸຈ(ິນໍ ື້າກາມ) ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈມິນັນ ື້ອຍຫ າຍເຮາົບໍີ່ ສາມາດເບິີ່ ງເຫນັໄດ ື້ດ ື້ວຍຕາເປົີ່ າ ຫ   ໂດຍປາສະຈາກ
ກ ື້ອງຈລຸະທດັ. ສະແດງຮູບຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈ ິ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

17. ເວົັ້າວ່າ ແມີ່ ນຫຍງັເກ ດຂ ື້ນເມ ີ່ ອເຮາົເຕ ບໃຫຍີ່ ຂ ື້ນມາ ແລະ ພວກເຮາົຄ ກບັຄນົອ ີ່ ນເຂາົບໍີ່ ໍີ່ ? 

ຖື້າເບ ີ່ ງວີ່ າຈະມ ໃຜຕອບບໍີ່ . 
ຈຸດທີື່ຕ້ອງໄດູ້ອະທິບາຍ: ຄນົຮກັກນັ... ແລະ ໃນເມ ີ່ ອພວກເຂາົຮູ ື້ສກຶວີ່ າເຂາົພ ື້ອມ ພວກເຂາົອາດຈະຕ ື້ອງການມ 
ເພດສໍາພນັ. ຕາມປກົກະຕແິລ ື້ວໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັລະຫວີ່ າງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິຈະມ ຫຍງັເກ ດຂຶ ື້ນ? ອະໄວ
ຍະວະເພດຊາຍຈະເຂົ ື້າໄປໃນອະໄວຍະວະເພດຍງິ.ໃນຂະນະດຽວກນັນ ື້ ເພດຊາຍຈະມ ຄວາມຮູ ື້ສກຶດ (ເລົ ື້າໃຈ)
ແທືໆ້ , ອະໄວຍະວະ 

ເພດຂອງເພດຊາຍຈະຫ ງັນໍ ື້າອະສຸຈອິອກມາ(ແລະ ສິີ່ ງທ ີ່ ເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ໄປນໍານໍ ື້າອະສຸຈຂິອງລາວນັ ື້ນແມີ່ ນຈລຸງັເຊ ື້ອ
ອະສຸຈ)ິ. ຈາກນັ ື້ນ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈຈິະມ ການແຂີ່ ງຂນັກນັເຂົ ື້າໄປຫາຈລຸງັໄຂີ່ ຂອງເພດຍງິ. ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈລິອຍເຂົ ື້າ
ໄປໃນມດົລູກຈນົເຂົ ື້າໄປເຖງິຈລຸງັໄຂີ່ ທ ີ່ ຢູີ່ ໃນທໍີ່ ສົີ່ ງໄຂີ່ . ຖື້າຫາກວີ່ າ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈຕິວົໃດແຂງແຮງ ແລະ ສາມາດ
ເຂົ ື້າໄປເຖງິກີ່ ອນມນັກໍີ່ ຈະ “ເກ ດການປະຕສິນົທ ິ‘ປະສມົພນັ’” ກບັຈລຸງັໄຂີ່  ຈາກນັ ື້ນ ກໍີ່ ຈະໄດ ື້ກໍີ່ ຕວົເປນັເດກັນ ື້ອຍ. 
ຈາກນັ ື້ນ ເມ ີ່ ອຈລຸງັໄຂີ່  ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈມິ ການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ແລ ື້ວ ພວກມນັກໍຈະມ ການເຄ ີ່ ອນຍ ື້າຍ
ຈລຸງັໄຂີ່  ແລະ ຈລຸງັເຊ ື້ອອະສຸຈເິຂົ ື້າໄປໃນມດົລູກ ແລະ ໄປຕດິຢູີ່ ກບັຝາຜະໜງັມດົລູກ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວເປນັວທິ ທ ີ່ ແມີ່ ຍງິ
ມ ການຕັ ື້ງຄນັ(ຖ ພາ). 

ອະໄວຍະເພດຊາຍ(ໂຄຍ) 

ຈຸລັງເຊືັ້ອ
ອະສຸຈິ 

ນ ັ້າອະສຸຈ ິ
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18. ເວົັ້າວ່າ ‘ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົເຫນັ, ມນັຕ ື້ອງໃຊ ື້ຄນົສອງຄນົ(ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ) ໃນການເຮດັໃຫ ື້ມ ເດກັ 
ເພາະສະນັ ື້ນ ການມ ເພດສໍາພນັຄວນຈະເປນັຄວາມຮບັຜດິຊອບລະຫວີ່ າງຄນົສອງຄນົ’.  

19. ພາກສະຫຼຸບ: ທວນຄ ນວິທ ການທັງສອງອ ກຄັ ື້ງ. ສະເໜ ເອົາອາສາສະໝັກຂ ື້ນມາຢ ນຢູີ່ ຕໍີ່ ໜ ື້າຫ ື້ອງ. ຕັ ື້ງ
ຖາມຄໍາກບັນກັຮຽນໃນຫື້ອງດ ື້ວຍຄໍາຖາມທ ີ່ ໄດ ື້ຈາກກ໋ອງທ ີ່ ຂຽນໄວ ື້ຂ ື້າງລຸີ່ ມນ ື້ ແລະ ອາສາສະໝກັຕ ື້ອງໄດ ື້
ຕອບຄໍາຖາມຂອງພວກເຂາົດ ື້ວຍການສະແດງຮູບພາບ. 

 

 

 

 

 

 

 

ກິດຈະກ າ 2.1 ວິທີປູ້ອງກນັການຕັັ້ງຄນັ (ການມເີພດສ າພັນທີື່ປອດໄພ) 
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ  
ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານສ າລບັກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກີ່ ູຸມຂອງເຈົ ື້າ
ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທ ີ່ ເປນັຜນົສະທື້ອນຂອງການຕັ ື້ງຄນັໃນຈາໍນວນເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ. 
ຈຸດປະສົງ: ມາຮຽນກີ່ ຽວກບັການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ (ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການມ ລູກໃນໄວ
ອນັຄວນ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເວົ ື້າເຖງິເລ ີ່ ອງກີ່ ຽວກບັບນັຫາ) 
ເວລາ: 20 ນາທ  (ລວມທງັເວລາພກັຜີ່ ອນ) 
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ວ ດ ໂອຄໍາແນະນໍາການຄຸມກໍາເນ ດ(2:07), https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8 

ຮູບພາບຄອບຄວົໃຫຍີ່  ແລະ ຄອບຄວົນ ື້ອຍ, ສະຕກິເກ ຖງົຢາງອະນາໄມ ແລະ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບບົດຮຽນ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ດຽວນ ື້ ເຈົ ື້າເຂົ ື້າໃຈກີ່ ຽວກບັວທິ ການ
ຂອງການກໍີ່ ຕວົເປນັເດກັແລ ື້ວ, ຕໍີ່ ໄປນ ື້ພວກເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ  ກລີ່ ຽງການຕັ ື້ງ
ຄນັ(ການຖ ພາ). 

2.  ຖາມ ເມ ີ່ ອໃດແມີ່ ຍງິຈຶີ່ ງຄວນຈະເລ ີ່ ມຕົ ື້ນຖ ພາ? (ລໍຖື້າຄໍາຕອບວີ່ າຈະມ ໃຜຕອບບໍີ່ ) 
3. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ:  
▪ ແມີ່  ແລະ ເດກັຈະແຂງແຮງທ ີ່ ສຸດ ເມ ີ່ ອຜູ ື້ເປນັແມີ່ ມ ອາຍຸເຖງິ 20 ປ  ຮີ່ າງກາຍຂອງເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍໄດ ື້

ຮບັການພດັທະນາຢີ່ າງເຕມັທ ີ່ ກີ່ ອນການຖ ພາ. 
▪ ຖື້າພວກເຈົ ື້າຍງັນ ື້ອຍຫ າຍການຖ ພາມນັອາດຈະເປນັອນັຕະລາຍໄດ ື້ 
▪ ເດກັຍງິທ ີ່ ຖ ພາໄວອາດຈະມ ຄວາມຮູ ື້ສ ກວີ່ າມ ຄວາມເຈບັປວດຮ ື້າຍແຮງ ຫ   ບໍີ່  ກໍອາດຈະເຖງິຂັ ື້ນເສຍຊ ວດິໄດ ື້ 

ເພາະວີ່ າ ຮີ່ າງກາຍຂອງເຈົ ື້າກໍາລງັຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ກໍາລງັພດັທະນາ. ເຈົ ື້າອາດຈະຍງັບໍີ່ ທນັພ ື້ອມທ ີ່ ຈະໃຊ ື້
ກໍາລງັແຮງທາງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ທາງຈດິໃຈ. 

ຄ າຖາມທີື່ສ າຄັນເພືື່ອທວນຄືນບົດຮຽນໂດຍຫຍ ັ້ 
• ເດກັຍງິມ ຫຍງັແດີ່ ຢູີ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດຂອງເຂາົເຈົ ື້າ? ພວກເຂາົປີ່ ອຍຫຍງັອອກມາໃນແຕີ່ ລະເດ ອນ? 

• ຖື້າຈລຸງັໄຂີ່ ບໍີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ) ແມີ່ ນຫຍງັຈະເກ ດຂ ື້ນ? 

• ການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ກ ດຂ ື້ນດ ື້ວຍວທິ ໃດ? ເດກັຊາຍມ ຫຍງັແດີ່ ຢູີ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດຂອງພວກເຂາົ? 

• ຈົີ່ ງອະທບິາຍແມີ່ ນຫຍງັຈະເກ ດຂຶ ື້ນໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັລະຫວີ່ າງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ. 

 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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▪ ເດກັຖ ພາໄວອາດຈະພາດໂອກາດຫ າຍໆຢີ່ າງໃນຊ ວດິເຊິີ່ ງເປັນຜນົກະທບົຕໍີ່ ການຮຽນຮູ ື້ ແລະ ການຫາລ ື້ຽງຊ ບ
ໃນຊີ່ ວງປະຈບຸນັເຖງິອະນາຄດົຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. 

▪ ຖື້າຫາກເຈົ ື້າມ ລູກມນັສາມາດເປນັອນັຕະລາຍຕໍີ່ ເຈົ ື້າ ແລະ ລູກຂອງເຈົ ື້າ. ເຈົ ື້າອາດຈະໄດ ື້ອອກໂຮງຮຽນ ເພາະ
ເຈົ ື້າຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ດູແລລູກຂອງເຈົ ື້າແທນ. 

▪ ເດກັເກ ດໃນລູກຫວົສາວອາດຈະເກ ດໄວກວີ່ າປົກກະຕ,ິ ຕນົຕວົນ ື້ອຍ, ຫ   ມ ອາການປີ່ ວຍຫ າຍ. ມນັມ ຄວາມ
ສີ່ ຽງຫ າຍຕໍີ່ ກບັເດກັທ ີ່ ເກ ດກີ່ ອນໄວອນັຄວນ ຫ   ຕນົຕວົນ ື້ອຍ. ເຖງິແມນວີ່ າ ເດກັຈະລອດຊ ວດິແຕີ່ ພວກເຂາົກໍ
ຈະປະເຊ ນກບັບນັຫາສຸຂະພາບດ ື້ວຍການເຈບັປີ່ ວຍຢູີ່ ເລ ື້ອຍໆໃນອະນາຄນົ. 

4. ເວົັ້າເປນັປະຈາໍ, ພໍີ່ ແມີ່ ທ ີ່ ຍງັນ ື້ອຍ/ ພໍີ່ ແມີ່ ທ ີ່ ມ ອາຍຸນ ື້ອຍມ ລູກຫ າຍຄນົ. ສະແດງຮູບພາບຄອບຄວົທ ີ່ ໃຫຍີ່  
ແລະ ຄອບຄວົນ ື້ອຍ. ໃຫ ື້ສນົທະນາຄວາມໄດ ື້ປຽບ ແລະ ເສຍປຽບຂອງຄອບຄວົໃຫຍີ່ . 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

5. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ເມ ີ່ ອໃດແກີ່ ຂ ື້ນ ຄນົເຮາົສາມາເລ ອກວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດເພ ີ່ ອປື້ອງກນັການຖ ພາໂດຍ
ບໍີ່ ໄດ ື້ຕັ ື້ງໃຈ. ເລ ອກວິທ ການລວມທັງການໃຊ ື້ຖົງຢາງອະນາໄມ, ການສັກຢາຄຸມ, ກນິຢາຄຸມ ແລະ ວິທ 
ການອ ີ່ ນໆ. ດຽວນ ື້ ວ ດ ໂອຈະສະແດງໃຫື້ເຈົ ື້າເຫນັວທິ ການແນະນໍາວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ. 

6. ເປີດວີດີໂອ ການແນະນໍາວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ (2:07),  (ທາງເລືອກ) https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8 

7. ຢາຍປຶ ື້ມນ ື້ອຍໃຫື້ນກັຮຽນ ແລ ື້ວແນະນໍາໃຫ ື້ເຂາົເຈົ ື້າເປ ດປ ື້ມ ໜື້າທ ີ່  11. 
8. ດັີ່ ງທ ີ່ ເຈົ ື້າໄດ ື້ເຫນັຢູີ່ ໃນໜື້າທ ີ່  11, ເຊິີ່ ງມນັມ ຫ າຍວທິ ໃນການຄຸມກໍາເນ ດທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ. ວທິ  ‘ທ ີ່ ງີ່ າຍທ ີ່ ສຸດ’ 

(ວິທ ທ ີ່ ຍອມຮັບໄດ ື້ຫ າຍທ ີ່ ສຸດ, ວິທ ທ ີ່ ສະດວກທ ີ່ ສຸດ) ແລະ ວ ທ ທ ີ່ ຮູ ື້ຈ ັກກັນຫ າຍທ ີ່ ສຸດໃນສັງຄົມຢີ່ າງ
ກວ ື້າງຂວາງແມີ່ ນວທິ ການໃຊ ື້ຖງົຢາງອະນາໄມ. 
ກະລຸນາເປ ດປ ື້ມ ໜື້າທ ີ່  12 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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ຖົງຢາງອະນາໄມ ແມີ່ ນຄ ື້າຍຄ ຖົງເທົ ື້າ(ຖົງຕ ນ)ສໍາລບັສຸບໃສີ່ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍກີ່ ອນເພດຊາຍ ແລະ 
ເພດຍງິຈະມ ເພດສໍາພນັ; ເພດຊາຍຈະສວມຖົງຢາງອະນາໄມໃສີ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດ(ໂຄຍ)ຂອງຕນົເອງ 
ດັີ່ ງນັ ື້ນ ນໍ ື້າອະສຸຈິຈຶີ່ ງຈະບໍີ່ ສາມາດໄຫ ເຂົ ື້າໄປໃນ
ຮີ່ າງກາຍຂອງເພດຍງິໄດ ື້. ເມ ີ່ ອນໍ ື້າອະສຸຈບໍິີ່ ສາມາດໄຫ 
ເຂົ ື້າໄປໃນຮີ່ າງການຂອງເພດຍງິ ມນັກໍຈະບໍີ່ ສາມາດ
ເກ ດການການປະຕສິນົທ(ິປະສມົພນັ)ກບັໄຂີ່ ຂອງເພດ
ຍງິ ແລະ ດັີ່ ງນັ ື້ນ ຜູ ື້ຍງິຈຶີ່ ງບໍີ່ ສາມາດຖ ພາໄດ ື້. ຖົງຢາງ
ອະນາໄມຍງັເປັນສິີ່ ງທ ດ ຫ າຍມນັຍງັສາມາດປື້ອງກບັ
ພະຍາດຕິດຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພັນເຊັີ່ ນ ເຊ ື້ອເອດສ HIV  
ແລະ ພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັອ ີ່ ນໆ STDs. ພວກ
ເຮາົຈະອະທບິາຍເລ ີ່ ອງ ເອດສໄ໌ອວ  HIV ໃນກດິຈະ
ກໍາຕໍີ່ ໄປ 

9. ພາກສະຫຼຸບ: 

 

 

 

 

 

 

10. ບັນທ ກ: ໃນຫ ງັປຶ ື້ມນ ື້ອຍຫວົນ ື້(ທີ່ ານສາມາດນໍາເອາົກບັໄປບ ື້ານໄດ ື້) ມນັມ  ເວບໄຊ ື້ ການເຊ ີ່ ອມໂຍງ ທີ່ ານ
ສາມາດເຂົ ື້າເບິີ່ ງຂໍ ື້ມູນຂີ່ າວສານເພ ີ່ ມເຕ ມໄດ ື້ອ ກກີ່ ຽວກບັສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ. ຖື້າຫາກທີ່ ານຄົ ື້ນຫາຢູີ່ ໃນ ຢູ
ທບູ YouTube link https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8, ທີ່ ານຈະເຫນັວ ດ ໂອອະທບິາຍວທິ ການຄຸມ
ກໍາເນ ດໃນຫ າຍວທິ ທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ. ສະແດງປ ື້ມໜື້າສຸດທ ື້າຍໃຫື້ພວກເຂາົເບິີ່ ງ. ດັີ່ ງນັ ື້ນຖື້າທີ່ ານຢາກສກຶສາຕ ີ່ ມ
ອ ກທີ່ ານສາມາດເບິີ່ ງວ ດ ເຫ ົີ່ ານັ ື້ນໄດ ື້.  

 

 

ກິດຈະກ າ 3.1 ພະຍາດຕິດຕ ື່ທາງເພດສ າພນັ STIs  ແລະ ເອດສ໌ໄອວີ ‘ເຊືັ້ອເອດສ’໌ 

HIVs   
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ: 

ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນກີ່ ູຸມຂອງເຈົ ື້າເພ ີ່ ອ
ຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັວທິ ປື້ອງກນັ ແລະ ຊອກຫາແຫ ີ່ ງປິີ່ ນປວົພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ, ລວມທງັ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌HIV 

ຈຸດປະສົງ: ແມີ່ ນຮຽນຮູ ື້ກີ່ ຽວກບັການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ປອດໄພ (ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເກ ດລຸກ
ໃນໄວອນັຄວນ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການເວົ ື້າເລ ີ່ ອງກີ່ ຽວກບັບນັຫາ) 

ຖົງຢາງອະນາໄມ 

ເນືັ້ອໃນສ າຄັນເພືື່ອທວນຄືນບົດຮຽນໂດຍຫຍ ັ້ 

• ການຖ ພາກີ່ ອນໄວອນັຄວນຈະເປນັອນັຕະລາຍຕໍີ່ ໄວໜຸີ່ ມ(ແມີ່ ) ແລະ ລູກ. 

• ມ ຫ າຍວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ເປນັໄປໄດ ື້ບໍີ່ ທ ີ່ ຈະມ ການຮີ່ ວມເພດສໍາພນັໂດຍບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການຖ ພາ. 
• ຖງົຢີ່ າງອະນາໄມບໍີ່ ເປນັພຽງແຕີ່ ວທິ ການຄຸມກໍາເນ ດ ມນັຍງັສາມາດປື້ອງກນັ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ດ ື້ HIV. 

• ຖື້າທີ່ ານມ ຂໍ ື້ສງົໄສໃຫື້ໄປພບົແພດ ຫ   ຜູ ື້ຊີ່ ຽວຊານມ ອາຊ ບເພ ີ່ ອໃຫ ື້ຄໍາປກຶສາ. 
• ມນັເປນັສິີ່ ງສໍາຄນັທ ີ່ ບໍີ່ ອາຍເວົ ື້າເລ ີ່ ອງນ ື້. 

 

https://youtu.be/5t6Wt4oxUL8
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ເວລາ: 20 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ຫກົຄໍາແຈ ື້ງທ ີ່ ພ ມອອກສໍາລບັ ເກມ ຖືກ ຫ ື ຜິດ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ: ດຽວນ ື້ ພວກເຮາົຈະມາໂອ ື້ລມົກນັ
ກີ່ ຽວກບັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ, ຊະນດິໜ ີ່ ງກໍີ່ ແມີ່ ນ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ອວ  HIV . ກບັພະຍາດຕດິຕໍີ່ ທາງເພດ
ສໍາພນັແມີ່ ນຄວາມເຈບັປີ່ ວຍທ ີ່ ໄດ ື້ຈາກຄນົໜຶີ່ ງໄປສູີ່ ອ ກຄນົໜຶີ່ ງໃນຊີ່ ວງເວລາມ ເພດສໍາພນັ. 

2.  ຖາມມ ໃຜຮູ ື້ບໍວີ່ າ ເຊ ື້ອເອສໄ໌ອວ  HIV ແລະ ເອດສ ໌AIDS ແມີ່ ນຫຍງັ? ມ ໃຜຮູ ື້ບໍີ່ ວີ່ າມນັມ ການຕດິຕໍີ່ ກນັໄດ ື້
ແນວໃດ? 

3.  ອະທິບາຍ/ ອ່ານໃຫູ້ດັງ 

ເອດສ໌ໄອວີ (HIV) ແມີ່ ນໄວຣດັທ ີ່ ຄີ່ ອຍໆໂຈມຕ ລະບບົພູມຄຸ ື້ກນັຂອງມະນຸດ. 
HIV ເອດສໄ໌ອວ  ແມີ່ ນໄວຣດັທ ີ່ ເກ ດຈາກການມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທາງທາດແຫ ວຂອງຮີ່ າງກາຍກບັຄນົຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສ໌
ໄອວ  HIV ເຊັີ່ ນວີ່ າ: ເລ ອດ, ທາດແຫ ວກີ່ ອນເກ ດ, ນໍ ື້າອະສຸຈ,ິ ນໍ ື້າເມ ອກໃນຊີ່ ອງຄອດ ແລະ ນໍ ື້ານມົ. ມນັບໍີ່ ສາມາດ
ຕດິຕໍີ່ ໄດ ື້ຜີ່ ານທາງນໍ ື້າລາຍ ຫ   ການຈບັບາຍກບັຄນົຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອເອດສໄ໌ດ ື້, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ທີ່ ານຈຶີ່ ງບໍີ່ ຕດິເຊ ື້ອ ເອດສ ໌HIV ຈາກ
ທາງການຈບູ, ການກນິອາຫານຮີ່ ວມກນັ ຫ   ການຈບັມ ກບັຜູ ື້ທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV ... ແຕີ່ ທີ່ ານສາມາດຕດິເຊ ື້ອ
ໄດ ື້ຈາກການມ ເພດສໍາພນັທ ີ່ ບໍີ່ ປ ື້ອງກນັ. 
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) ເອດສ ໌ແມີ່ ນສະພາບທາງການແພດທ ີ່ ເກ ດຈາກ 

ເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV. 

ຄນົທ ີ່ ໄດ ື້ບົີ່ ງມະຕວິີ່ າມ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌AIDS ເມ ີ່ ອພູມຄຸ ື້ມກນັຂອງພວກເຂາົຕໍີ່ າ 

 

4. ດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນ ື້ຈະແມີ່ ນ ເກມ ຖືກ ຫ ື ຜິດ: ພວກເຮາົມ ເຈ ື້ຍຄໍາຕອບຈໍານວນ 6 ໃບ ແລະ ໃຫ ື້ອີ່ ານໄປເທ ີ່ ອລະ
ໃບ. ຈາກນັ ື້ນ ໃຫ ື້ທີ່ ານຕອບຄໍາຕອບທ ີ່ ຢູີ່ ໃນເຈ ື້ຍຄໍາຕອບດັີ່ ງກີ່ າວໂດຍໃຊ ື້ຄໍາວີ່ າ ຖ ກ ຫ   ຜດິ:  

5. ພາຍຫ ງັທ ີ່ ຂ ື້ອຍໄດ ື້ອີ່ ານເຈ ື້ຍຄໍາຕອບ ຖື້າເຈົ ື້າເຫນັວີ່ າເຈ ື້ຍຄໍາຕອບ “ຖືກຕ້ອງ” ເຈົ ື້າຕ ື້ອງລຸກຂຶ ື້ນ, ຖື້າວີ່ າເຫນັວີ່ າ
ເຈ ື້ຍຄໍາຕອບນັ ື້ນ “ຜິດ”  ເຈົ ື້າຕ ື້ອງ ຍົກມືຂ ັ້ນ ແລະ ຖື້າເຈົ ື້າ “ບ ື່ຮ ູ້” ໃຫ ື້ນິັ້ງຢ ູ່ເສີຍໆ, ນັີ່ ງຢູີ່ ເສ ຍໆ.  

ວ ດ ໂອຈາກ PSI:  

6. ອ່ານເຈູ້ຍຄ າຕອບທ າອິດ: ແນະນໍາໃຫ ື້ໜຶີ່ ງ ຫ   ສອງຄນົອະທບິາຍຄໍາຕອບຂອງພວກເຂາົ. ອະນຸຍາດໃຫື້
ນກັຮຽນຜູ ື້ອ ີ່ ນໆສະເຫ  ຍຄໍາຕອບທ ີ່ ມນັຖ ກ ຫ   ຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງຕາມທ ີ່ ຕ ື້ອງການ. 

ກ. ເຈົັ້າສາມາດສັງເກດເບິື່ງຄົນຜ ູ້ນັັ້ັ້ນດ້ວຍສາຍຕາ ຖ້າເຂົາມີເຊືັ້ອ ເອດສ໌ HIV. 

 

 

ສ ບຕໍີ່ ໃນວທິ ດຽວກນັນ ື້ສໍາລບັຄໍາຕອບອ ີ່ ນໆ: 
ຂ) ເອດສ໌ ບ ື່ສາມາດຕິດຕ ື່ໄດູ້ດ້ວຍການນ າເຊືັ້ອດ້ວຍຍງຸ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ. ຍຸງບໍີ່ ສາມາດນໍາເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ໄດ ື້. ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ແມີ່ ນພບົເຫນັໃນເລ ອດຂອງມະນຸດ. ແຕີ່ ມນັບໍີ່
ສາມາດແຜີ່ ເຊ ື້ອຢູີ່ ນໍາຍຸງ. ເຖງິຢີ່ າງໃດກໍຕາມ ພະຍາດໄຂ ື້ເລ ອດອອກສາມາດນໍາເຊ ື້ອໄດ ື້ດ ື້ວຍຍຸງ. 

ຄ າຕອບແມູ່ນ-ຜິດ. ເຈົ ື້າບໍີ່ ສາມາດສງັເກດໄດ ື້ດ ື້ວຍຕາເປົີ່ າຖື້າວີ່ າ ຖື້າວີ່ າຄນົເຮາົມ ເຊ ື້ອເອດສ ໌ 
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ຄ)  ເຊືັ້ອ ເອດສ໌ ສາມາດນ າເຊືັ້ອໄດູ້ໂດຍການມີເພດສ າພັນທີື່ບ ື່ໃຊູ້ຖົງຢາງອະນາໄມ. 
ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ. ໃນເລ ີ່ ອງຂອງການມ ເພດສໍາພນັຖື້າບໍີ່ ສວມຖງົຢາງອະນາໄມ, ເອດສ ໌ສາມາດແຜີ່ ກະຈາຍຈາກ
ຜູ ື້ຕດິເຊ ື້ອຄນົໜຶີ່ ງໄປສູີ່ ອ ກຄນົໜຶີ່ ງ. ຖງົຢາງອະນາໄມເປນັວທິ ທ ີ່ ປ ື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຖື້າໃນເວລາມ ເພດສໍາພນັ. 

 

ງ) ທາງທີື່ດີທີື່ສຸດໃນການປູ້ອງກັນພະຍາດຕິດຕ ື່ລວມທັງ ເອດສ໌ ແມູ່ນຫ ກີລ້ຽງການມີເພດສ າພັນ ຫ  ື
ໃຊູ້ຖົງຢາງອະນາໄມໃນເວລາມີເພດສ າພັນກັບຄົນແປກໜ້າ ຫ ື ມີຄ ູ່ນອນຄົນດຽວຫ ັງຈາກນັັ້ນຈະໄປ
ກວດເລືອດຮ່ວມກັນ. 
ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ-- ທາງທ ີ່ ດ ທ ສຸດໃນການປື້ອງກນັ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຖື້າຫາກຈະມ ເພດສໍາພນັກບັໃຜຜູ ື້ໜຶີ່ ງແມີ່ ນໃຫ ື້
ໃຊ ື້ຖງົຢາງອະນາໄມທຸກໆຄັ ື້ງ ແລະ ການມ ຄູີ່ ນອນຄນົດຽວກເໍປນັວທິ ປື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສ ໌

 

ຈ) ຖົງຢາງອະນາໄມສາມາດໃຊູ້ໄດູ້ໃນຄັັ້ງດຽວ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ--ຖງົຢາງອະນາໄມຖງົໜ ີ່ ງໃຊ ື້ໄດ ື້ພຽງຄັ ື້ງດຽວ. 
 

ສ) ເຊືັ້ອເອດສ໌ ສາມາດຕິດຕ ື່ໄດູ້ດວ້ຍການກິນອາຫານຮ່ວມກັນ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຜິດ--ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ຄົ ື້ນພບົຢູີ່ ພາຍໃນເລ ອດ. ມນັຍງັພບົເຫນັຢູີ່ ໃນທາດແຫ ວໃນຮີ່ າງກາຍຂອງມະນຸດ
, ຢູີ່ ໃນຈດຸລບັຂອງຜູ ື້ຊາຍ ແລະ ຜູ ື້ຍງິ ແລະ ຢູີ່ ໃນນໍ ື້ານມົ. ມນັບໍີ່ ສາມາດແຜີ່ ເຊ ື້ອໄດ ື້ໃນທາງການກນິອາຫານຮີ່ ວມກນັ. 

 

ຊ) ຄົນທີື່ມີເຊືັ້ອ ເອດສ໌ ສາມາດຢ ູ່ໄດູ້ດົນນານ ແລະ ມີຊີວິດທີື່ຈະເລີນພັນ 

ຄ າຕອບແມູ່ນ: ຖືກ--ຢາປວົທ ີ່ ມ ຊ ີ່ ວີ່ າ ແອນຕ -ເຣດໂຕຣໄວໂຣ ຫ   ເອອາຣວ (anti-retroviral or ARV? ເຮດັ
ໃຫ ື້ຄນົເຮາົທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອເອດສຸມ ຊ ວດິຢູີ່ ໄດ ື້ດນົ ແລະ ມ ຊ ວດິທ ີ່ ຈະເລ ນພນັ. ຢາປວົຊະນດິນ ື້ຮກັສາຊ ວດິໃຫ ື້ຍ ນຍາວ. 
ຊຸກຍູ ື້ໃຫ ື້ບຸກຄນົທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອ ເອດສ ໌ ກນິຢາດັີ່ ງກີ່ າວທຸກໆວນັຕາມຄໍາສັີ່ ງຂອງທີ່ ານໝໍສໍາລບັສຸຂະພາບ ແລະ ອະນາຄດົ
ຂອງເຂາົເຈົ ື້າ. ວທິ ດັີ່ ງກີ່ າວນ ື້ເປັນການສະແດງຄວາມນນັຖ  ແລະ ຄວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈກບັເພ ີ່ ອນໆ?  

 

7. ພາກສະຫຼຸບ: ຍງັມ ວທິ ການທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັໃນການປື້ອງກນັເຊ ື້ອ ເອດສໄ໌ອວ  HIV.  

ໃນເລ ີ່ ອງຂອງການມ ເພດສໍາພນັ, ຖົງຢາງອະນາໄມສາມາດປື້ອງກນັການຖ ພາ ແລະ ຍງັສາມາດປື້ອງກນັພະຍາດ
ຕດິຕໍີ່ ທາງເພດສໍາພນັ. ເພາະສະນັ ື້ນ ຖງົຢາງອະນາໄມເປັນສິີ່ ງທ ີ່ ດ ຫ າຍ ເພາະວີ່ າທຸກວທິ ການຈະຊີ່ ວຍປື້ອງກນັເຈົ ື້າ
ເພ ີ່ ອບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການການຖ ພາ,  ມ ພຽງແຕີ່ ຖງົຢາງອະນາໄມເທົີ່ ານັ ື້ນທ ີ່ ຈະປື້ອງກນັບໍີ່ ໃຫ ື້ມ ການເຈ ອປົນຂອງທາດແຫ ວ
ໃນຮີ່ າງກາຍ. ພຽງແຕີ່ ໃຫ ື້ແນີ່ ໃຈວີ່ າຖງົຢາງອະນາໄມບໍີ່ ມ ຮອຍຈ ກຂາດ. 
ມນັແມີ່ ນສດິທ ິແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງແຕີ່ ລະຄນົທ ີ່ ຈະໃຊ ື້ຖງົຢີ່ າງອະອາໄມທຸກຄັ ື້ງເມ ີ່ ອມ ເພດສໍາພນັ. 

ກິດຈະກ າ 4.1  ການສະໜັບສະໜ ນບົດບາດຂອງເພດຊາຍ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ: 
ພາກການແນະນ າສ າລັບພາກກິດຈະກ າ: ໃນກດິຈະກໍານ ື້ ເຈົ ື້າຈະໄດ ື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊກິພາຍໃນ
ກຸີ່ ມຂອງເຈົ ື້າຮຽນກີ່ ຽວກບັເພດຊາຍສາມາດໃຫື້ການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເປັນຫຍງັພວກເຂົາຈຶີ່ ງສະໜັບສະໜູນ
ແມີ່ ຍງິ. 
ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອເປນັການແນະນໍາກີ່ ຽວກບັປະໂຫດຂອງເພດຊາຍ, ຮຽນຮູ ື້ວທິ ການທ ີ່ ເພດຊາຍສາມາດສະໜບັສະໜນູ
ເພດຍງິ. 
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ເວລາ: 20 ນາທ  
ການນ າໃຊູ້ອຸປະກອນ: ວ ດ ໂອບດົບາດການສະໜບັສະໜູນຂອງເພດຊາຍhttps://youtu.be/5kgX9RqS7s 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກການແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານໂດຍໃຊູ້ສຽງດັງ:  ສຸດທ ື້າຍນ ື້, ພວກເຮາົຈະມາຮຽນຮູ ື້ເລ ີ່ ອງ
ທ ີ່ ສໍາຄນັ: ວທິ ການສະໜບັສະໜູນແມີ່ ຍງິ. ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົໄດ ື້ສນົທະນາກນັ ເມ ີ່ ອເດກັຊາຍ ແລະ ເດກັຍງິເຖງິ
ໄວສາວ-ບີ່ າວ ຮີ່ າງກາຍຂອງພວກເຂາົກໍຈະປີ່ ຽນແປງ. ເຈົ ື້າຈ ີ່ ໄດ ື້ບໍີ່ ວີ່ າເດກັຍງິເລ ີ່ ມຈາກຈດຸໃດກີ່ ອນ? ຖື້າເບິີ່ ງວີ່ າ
ຈະມ ຄນົຕອບບໍີ່ . 

2. ອະທິບາຍ: ເຂາົເຈົ ື້າຈະຜະລດິໄຂີ່ ອອກມາເດ ອນລະໜີ່ ວຍ ແລະ ພວກເຈົ ື້າຈ ີ່ ອ ກບໍີ່ ວີ່ າຈະເກ ດຫຍງັຂ ື້ນກບັ
ຜູ ື້ຍງິຖື້າວີ່ າໄຂີ່ ສຸກແລ ື້ວມນັຕກົ ແຕີ່ ບໍີ່ ໄດ ື້ຮບັການປະຕສິນົທ(ິຮບັການປະສມົພນັ)? ເບິີ່ ງວີ່ າຈະມ ຄນົຕອບ
ແນວໃດ. 

3. ອະທິບາຍ: ລາວຈະມ ປະຈາໍເດ ອນ; ໄຂີ່ ທ ີ່ ມນັສຸກມນັໄດ ື້ອອກຈາກຮີ່ າງກາຍແລ ື້ວຈະກາຍເປນັເລ ອດ.  ນ ື້ເປນັ
ເລ ີ່ ອງທໍາມະຊາດຂອງເພດຍງິທຸກຄນົຕ ື້ອງມ ປະຈໍາເດ ອນ. ແຕີ່ ເນ ີ່ ອງຈາກມ ເລ ອດອອກມາ ຜູ ື້ຍງິອາດຮູ ື້ສກຶ
ເມ ີ່ ອຍ ແລະ ອາດຈະມ ອາການເຈບັທ ື້ອງນ ື້ອຍ, ມ ອາການຫງດຸງດິອາລມົເສຍ. ປົກກະຕກິານເປັນປະຈໍາເດ ອນ
ແມີ່ ນປະມານ 7 ວນັ.  

4. ຈາກນັ ື້ນ, ຖື້າເພດຍງິຖ ພາ, ພາລະທຸກຢີ່ າງກໍຢູີ່ ນໍາຜູ ື້ຍງິເພາະຜູ ື້ຍງິເປັນຄນົອູ ື້ມທ ື້ອງ, ດັີ່ ງນັ ື້ນ ເພດຍງິຈຶີ່ ງຕ ື້ອງຮບັ
ຜນົສະທື້ອນທ ີ່ ຕາມມາບໍີ່ ວີ່ າຈະເປັນກໍລະນ ໃດກໍີ່ ແລ ື້ວແຕີ່ . ແຕີ່ ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮາົໄດ ື້ເວົ ື້າມາກີ່ ອນວີ່ າ ລູກມນັເກ ດມ
ຈາກຄນົສອງຄນົ, ສະນັ ື້ນ ມນັຄວນຈະເປນັຄວາມຮບັພດິຊອບຂອງຄນົສອງຄນົ. 

5. ເວົັ້າ: ນ ື້ແມີ່ ນເຫດຜນົທ ີ່ ວີ່ າມນັເປັນສິີ່ ງສໍາຄນັທ ີ່ ພວກເຮາົຄວນຈະຊີ່ ວຍ ແລະ ໃຫ ື້ການສະໜບັສະໜູນຜູ ື້ຍງິ. 
ຕອນນ ື້ພວກເຮາົຈະເປ ດວ ດ ໂອກີ່ ຽວກບັວທິ ີ່ ດັີ່ ງກີ່ າວ. 

6. ເປີດວີດີໂອ ກີ່ ຽວກບັບດົບາດຂອງຜູ ື້ຊາຍ https://youtu.be/5kgX9RqS7s 
7. ສະຫຼຸບກິດຈະກ າ ຕາມຄ າຖາມລຸູ່ມນີັ້: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ າຖາມທວນຄືນເນືັ້ອໃນສ າຄັນຂອງກິດຈະກ າໂດຍຫຍ ັ້ 
- ຂໍ ື້ຄວາມທ ີ່ ສໍາຄນັຂອງວ ດ ໂອນ ື້ແມີ່ ນຫຍງັ? 

- ພວກເຮາົຈະສະໜບັສະໜນູຜູ ື້ຍງິໄດ ື້ແນວໃດ? 

- ເຈົ ື້າຈະໃຫື້ການສະໜບັສະໜນູຜູ ື້ຍງິບໍີ່ ? 

- ເຈົ ື້າຈະໃຫື້ການສະໜບັສະໜນູຜູ ື້ຍງິທ ີ່ ຢູີ່ ອ ື້ອມຂ ື້າງເຈົ ື້າແນວໃດ? 

 

https://youtu.be/5kgX9RqS7s
https://youtu.be/5kgX9RqS7s
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ສະຫຼຸບເພດສ ກສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນສ າລັບເດັກຊາຍ 

ຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເວົັ້າ:  ຂໍຂອບໃຈທຸກຄນົທ ີ່ ເຂົ ື້າຮີ່ ວມກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆຕັ ື້ງແຕີ່ ຕົ ື້ນຈນົຈບົ ພວກເຮາົຮູ ື້ສກຶດ ໃຈ
ຫ າຍທ ີ່ ທຸກຄນົໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ຫ າຍຢີ່ າງໃນຕອນດຽວ. ກີ່ ອນທ ີ່ ພວກເຮາົຈະເລ ກເຮາົມາເບິີ່ ງວທິ ການເບິີ່ ງປ ື້ມນ ື້ອຍນ ື້ກີ່ ອນ.  
ແນະນໍາໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕີ່ ລະຄນົເປ ດປ ື້ມພ ື້ອມອະທິບາຍວ່າ: 
ໃນສີ່ ວນບົດຮຽນຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມປັບປຸງດ ື້ານໂພຊະນາການສໍາລັບໂຮງຮຽນມດັທະຍົມຕົ ື້ນກີ່ ຽວກັບ
ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັ ພວກເຮາົສາມາດອະທບິາຍບາງຫວົຂໍ ື້ທ ີ່ ສໍາຄນັ. ນອກນັ ື້ນ, ຕາມ
ຫ ກັສູດການຮຽນ-ການສອນໃນໂຮງຮຽນພວກເຮາົຍງັຈະໄດ ື້ຮຽນຈະແຈ ື້ງຂ ື້ນຕ ີ່ ມອ ກ.  
ອ ກຢີ່ າງ ມນັຍງັມ ຄໍາຖາມຈໍານວນໜຶີ່ ງຕ ີ່ ມອ ກ. ປຶ ື້ມນ ື້ອຍຫວົນ ື້ຕອບສະໜອງສິີ່ ງງີ່ າຍໆ ແລະ ເປັນທໍາມະດາ ແຕີ່ ມ ຂໍ ື້
ມູນຂີ່ າວສານເພດສກຶສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພນັທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງ. 
ຖື້າຫາກເຈົ ື້າມ ຂໍ ື້ສງົໄສບາງຢີ່ າງ, ເຈົ ື້າສາມາດເປ ດເບິີ່ ງຂໍ ື້ມູນປ ື້ມນ ື້, ເບິີ່ ງວ ດ ໂອ, ຖາມເພ ີ່ ອນ ຫ   ຖາມອາຈານເຈົ ື້າກໍໄດ ື້. 
ໃນໜື້າສຸດທ ື້າຍ ເຈົ ື້າຈະເຫນັຖານຄົ ື້ນຫາຂໍ ື້ມູນ(ລິ ື້ງ links). ສະແດງໃຫື້ພວກເຂາົເບິີ່ ງປ ື້ມໜື້າສຸດທ ື້າຍ. ໃນຖານຄົ ື້ນ
ຫາຂໍ ື້ມູນເຫ ົີ່ ານ ື້ມ ວ ດ ໂອທຸກເລ ີ່ ອງທ ີ່ ພວກເຮາົໄດ ື້ເປ ດໃຫ ື້ພວກເຈົ ື້າເບິີ່ ງຢູີ່ ໃນຫ ື້ອງຮຽນ. ຕວົຢີ່ າງ: ວ ດ ໂອບາງເລ ີ່ ອງເວົ ື້າ
ກີ່ ຽວກບັວທິ ຄຸມກໍາເນ ດທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັຫ າຍຢີ່ າງ. 
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