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ພາກສະເໜີ  
ໃນເບ ື້ອງຕົື້ນ ພວກເຮົາຕື້ອງການບັນທຶກຈົດຈໍາຄວາມກະຕັນຍູຮູື້ບຸນຄຸນຂອງພວກເຮົາມາຍັງເຈົື້າໜື້າ ທ ີ່ ທາງ

ການຂັື້ັນແຂວງ ແລະ ຂັື້ນເມ  ອງຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ MOH  ແລະ ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ MOSE 

ສໍາລັບການຊ ື້ນໍາ ແລະ ຊຸກຍູື້ສົີ່ ງເສ ມການກໍານົດປຶື້ມຄູີ່ ມ  ການຝຶກອົບຮົມການຈັດກິດຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນເຫ ັ ື້ມ ນ ື້ 
ແລະ ສະໜອງອຸປະກອນການຝຶກອົບຮົມສໍາລັບໂຮງຮຽນມດັທະຍົມຕອນຕົື້ນ LSS 

ໃນເບ ື້ອງຕົື້ນຂອງການກໍານົດໂຄງການ, ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງດື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມ
ງານຂອງລັດຖະບານ, ບັນດາກຸີ່ມຄຸີ່ ຮີ່ ວມງານໄດື້ເຫັນດ ເປັນເອກະພາບກັນວີ່ າ ພວກເຮົາຄົງຈະບໍີ່ ສາມາດອອກແບບ
ລາຍການ ແລະ ອຸປະກອນໃໝີ່ ໄດື້ຢີ່ າງຄົບຖື້ວນ ແລະ ສົມບູນ ແຕີ່ ຈະໄດື້ກໍີ່ ສື້າງ ແລະ ປັບປຸງລາຍການຕີ່ າງໆທ ີ່
ລັດຖະບານພ ື້ອມດື້ວຍຄູີ່ ຮີ່ ວມງານພັດທະນາວຽກງານດື້ານໂພຊະນາການທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລື້ວ. ການຄົື້ນຄວື້າຢີ່ າງກວື້າງຂວາງໄດື້
ຈດັຕັື້ງຂຶື້ນເພ ີ່ ອສໍາຫ ວດ, ອອກແບບ ແລະ ທົບທວນບັນດາອຸປະກອນການຝຶກອົບຮົມທ ີ່ ມ ຢູີ່ ແລື້ວໃນໄລຍະຜີ່ ານມາທ ີ່
ໄດື້ຮັບການພັດທະນາໂດຍລັດຖະບານ ແລະ ຄີ່ ູູຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຂອງລັດຖະບານ ສ ປປ ລາວ ເພ ີ່ ອໃຫື້ທຽມທັນກັບ
ບັດດາປະເທດເພ ີ່ ອນບື້ານ. ພວກເຮົາໄດື້ນໍາມາເຊິີ່ ງອຸປະກອນທ ີ່ ດ ເລ ດສອງສາມລາຍການ ແລະ ພາຍຫ ັງທ ີ່ ມ ການທົບ
ທວນໃນໄລຍະສໍາຄັນດັີ່ ງກີ່ າວຈຶີ່ ງໄດື້ຕັດສິນໃຈຫັນມານໍາໃຊື້ອຸປະກອນທ ີ່ ນໍາມາຈາກຫ າຍແຫ ີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່ າງກັນ.  

1. ວົງມນົແຫີ່ ງມດິຕະພາບຈາກ ອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI 
2. ບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ ຈາກ ອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ 

ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE 

3. ວ ດ ໂອກີ່ ຽວກັບວຽກງານດື້ານໂພຊະນາການຫົກເລ ີ່ ອງຈາກ ຊຸມຊົນຊ ີ່ ນໃຈ ‘ຊຸດຄວາມສຸກຂອງຄອບຄົວ’ 
ເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກັບອົງການອາຫານໂລກ WFP, ອົງການ ອ ຟັດ IFAD ແລະ ຄູີ່ ມ  ການຮຽນ-ການສອນຂອງ
ຄູ ແລະ ປຶື້ມແບບຮຽນໂພຊະນາການສໍາລັບນັກຮຽນຈາກອົງການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອົງການກາແດງລາວ.  

4. ຫ ັກສູດສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ ແລະ ປຶື້ມຄູີ່ ມ  ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ
ຈະເລ ນພັນ SRH ຈາກ ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ຊ ເອສອ  CSE ແລະ 
ອົງການສາກົນ ບໍລິການປະຊາຊົນ PSI Laos “ຮັກມ ແຜນ” 

ພວກເຮົາໄດື້ດັດແກື້ເລັກນື້ອຍເພ ີ່ ອໃຫື້ເຂົື້າກັບສະພາບ, ເປົື້າໝາຍ ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງ
ດື້ານໂພຊະນາການ.  
ກິດຈະກໍາ ແລະ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆຈະໄດື້ນໍາໄປທົດສອບຢູີ່ ໃນພາກສະໜາມ ກີ່ອນທ ີ່ ຈະສັງລວມລົງໃນປຶື້ມຄູີ່ ມ  ການ
ຝຶກອົບຮົມບົດຮຽນເຫ ັ ື້ມນ ື້. 
ໃນນ ື້ ພວກເຮົາຕື້ອງການຮັບຮອງເອົາການສະໜັບສະໜູນຈາກອົງການກາແດງສະວ ດສ ແລະ ອົງການກາແດງລາວ. 

ອົງການອາຫານໂລກ WFP, ອົງການ ອ ຟັດ IFAD, ສະຫະປະຊາຊາດ ກອງທ ນເພ ີ່ ອປະຊາກອນ UNFPA, ອົງການ
ສາກົນ ບໍລິການປະຊາຊົນ PSI Laos ແລະ ອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI - ທ ມງານປົກປື້ອງ
ເດັກທ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫື້ພວກເຮົານໍາໃຊື້ສ ີ່ ອຸປະກອນການຝຶກອົບຮົມວິທ ການສໍາລັບໂຮງຮຽນມ ັດທະຍົມຕອນຕົື້ນຂອງ
ໂຄງການການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງດື້ານໂພຊະນາການ. 

ພວກເຮົາຈຶີ່ ງຖ ໂອກາດນ ື້ສະແດງຄວາມຮູື້ບູນຄຸນມາຍັງຄູີ່ ຮີ່ ວມງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງດື້ານໂພຊະນາການ
ທຸກທົີ່ ວໜື້າເປັນຕົື້ນແມີ່ນອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອົງການຮີ່ ວມມ ກັບປະເທດລາວ CCL 
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ແລະ ກອງທ ນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກ ແລະ ທ ມງານອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ SCI ທ ີ່ ຊ ື້ນໍາ ແລະ ໃຫື້ການສະໜັບສະໜູນ
ໃນການອອກແບບປຶື້ມຄູີ່ ມ  ການຝຶກອົບຮົມເຫ ັ ື້ມນ ື້. 

ພວກເຮົາເຊ ີ່ ອວີ່ າ ປຶື້ມຄູີ່ ມ  ຝຶກອົບຮົມເຫ ັ ື້ມນ ື້ຄົງຈະມ ປະໂຫຍດຕໍີ່ ກັບບັນດາຄູຝຶກ, ອາຈານ ແລະ ກຸີ່ມເພ ີ່ ອນ
ສອນເພ ີ່ ອນສໍາລັບການຝຶກອົບຮົມວຽກງານທາງການປະພຶດຢີ່ າງມ ປະສິດທິຜົນ. ການຝຶກອົບຮົມບາງຢີ່ າງຈະໃຊື້ເ ວລາ
ຍາວນານ ແລະ ເປັນວິທ ການແບບຕໍີ່ ເນ ີ່ ອງເຊິີ່ ງຕື້ອງໄດື້ມ ການທົບທວນຄ ນ ແລະ ມ ການດັດແກື້ວິທ ການຕີ່ າງໆຄ  
ສາລະບານ ແລະ ວິທ ການສິດສອນ ດັີ່ ງນັື້ນ ພວກເຮົາຈຶີ່ ງຕື້ອງການນິຍາມປ ື້ມຄູີ່ ມ  ເຫ ັ ື້ມນ ື້ເປັນດັີ່ ງໂຄງຮີ່ າງການເຮັດວຽກ
ເພ ີ່ ອພວກເຮົາຈະສາມາດເປ ດໂອກາດໃນການໃຫື້ຄໍາແນະນໍາ, ດັດແກື້ ແລະ ປີ່ ຽນແປງໄປຕາມຄວາມຮຽກຮື້ອງ
ຕື້ອງການຂອງໂຄງການ ແລະ ຊຸມຊົນ. 
ໂຄງການຮ່ວມມປືບັປງຸດ້ານໂພຊະນາການ 

ຢູີ່ ໃນປະເທດເຮົາ ເດັກນື້ອຍຈໍານວນຫ ວງຫ າຍໄດື້ຮັບຜົນກະທົບຈາກການຂາດສານອາຫານ ນັື້ນໝາຍເຖິງການ
ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາການຂອງເຂົາບໍີ່ ເປັນໄປຕາມເກນອາຍຸຂອງພວກເຂົາ. ເພາະສະນັື້ນ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານກັບ
ລັດຖະບານ, ອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI ແລະ ຄູີ່ ຮີ່ ວມງານອ ີ່ ນໆຈຶີ່ ງໄດື້ເປ ດກອງປະຊຸມສໍາ
ມະນາໂຄງການການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງໂພຊະນາການ ເພ ີ່ ອກີ່ າວຄໍາປາໄສກີ່ ຽວກັບບັນຫາການຂາດສານອາຫານເຫ ົີ່ ານ ື້. ໃນ
ເລ ີ່ ອງຂອງໂຄງການການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງດື້ານໂພຊະນາການ ‘SCALING’ ທ ີ່ ຫຍໍື້ມາຈາກ (Sustainable change 

Achieved by Linking Improved Nutrition and Governance) ເຊິີ່ ງເປັນໂຄງການຂອງບັນດາຂະແ
ໜງການຕີ່ າງໆເພ ີ່ ອປັບປຸງຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫື້ຈໍານວນຫົວໜີ່ ວຍຄົວເຮ ອນໃນເຂດ
ຊົນນະບົດພາຍໃນ 14 ເມ  ອງທ ີ່ ຖ ກຄັດເລ ອກເປັນເປົື້າໝາຍໃນ ແຂວງ ຫົວພັນ, ຫ ວງນໍື້າທາ, ຫ ວງພະບາງ ແລະ ຜົ ື້ີ່ ງສາລ  
ທາງພາກເໜ ອຂອງ ສ ປປ ລາວ. ໂຄງການໄດື້ຮັບການສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍສະຫະພັບເອ ຣົບ(EU) ແລະ ໄດື້ຮັບ
ການຈດັຕັື້ງປະຕິບັດໂດຍກຸີ່ມຄູີ່ ຮີ່ ວມງານ 4ອົງການຈດັຕັື້ງສາກົນທ ີ່ ບໍີ່ ຂຶ ື້ນກັບລັດຖະບານຄ : ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ
ປະຈໍາ ສປປ ລາວ CARE, ອົງການຮີ່ ວມມ ກັບປະເທດລາວ CCL, ອົງການກອງທຶນຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກ CFL, ແລະ 
ອົງການຊີ່ ວຍເຫ  ອເດັກສາກົນ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ SCI ເຊິີ່ ງເປັນຄູີ່ ຮີ່ ວມງານທ ີ່ ນໍາພາທາງ. ຈຸດປະສົງອັນຕົື້ນຕໍແມີ່ ນເ ລັີ່ ງ
ໃສີ່ ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມຍິງ ແລະ ຊາຍ. ວິທ ການຮຽນແບບເປັນກີູຸ່ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ອນອາດຈະຖ ກນໍາໃຊື້ເພ ີ່ ອປູກຈິດສໍາ ນຶກ 
ແລະ ປີ່ ຽນແປງພຶດຕິກໍາໃນກຸີ່ມໄວໜຸີ່ ມກີ່ ຽວກັບວຽກງານດື້ານໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ສຸຂະພາບຈະ ເລ ນພັນ ແລະ ບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ. ການຮຽນແບບເປັນກຸີ່ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດື້ຮັບການຈັດຕັື້ງ
ປະຕິບັດໂດຍເດັກຍິງ ແລະ ເດັກຊາຍທ ີ່ ຖ ກເລ ອກຢູີ່ ໃນໂຮງຮຽນມ ັດທະຍົມຕອນຕົື້ນໃນຂົງເຂດຂອງໂຄງການເພ ີ່ ອ
ຮີ່ ວມກັນຮຽນຮູື້ຫົວຂໍື້ຕີ່ າງໆດື້ວຍການເຮັດກິດຈະກໍາທ ີ່ ສະໜຸກສະໜານ. 

 

ກິດຈະກ າຂອງໂຄງການຮ່ວມມືປັບປຸງດ້ານໂພຊະນາການຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົັ້ນ 

ການຮຽນແບບເປັນກຸີ່ມເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນຈະໄດື້ຈດັຂຶື້ນສອງຄັື້ງພາຍໃນແຕີ່ ລະເດ ອນຕິດຕໍີ່ ກັນໃນລະຫວີ່ າງສອງສາມ
ເດ ອນ. 
ໃນທຸກໆກິດຈະກໍາແມີ່ ນເພ ີ່ ອແນໃສີ່ ການພັດທະນາທັກສະດື້ານຄວາມຮູື້, ຄຸນສົມບັດ, ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ  ແລະ ທັກສະ
ດື້ານອ ີ່ ນໆຂອງກຸີ່ມໄວໜຸີ່ ມ ຍິງ-ຊາຍ (ເດັກໃນເກນອາຍຸ 10-14 ປ  ຫ   ນັກຮຽນ ຊັື້ນ ມ1- ມ3) ເພ ີ່ ອເຮັດໃຫື້ເຂົາເຈົື້າມ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍີ່ ສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງ. ສິີ່ ງທື້າທາຍຕີ່ າງໆອາດຈະເປັນເປົື້າໝາຍທັງເດັກຍິງ ແລະ ຊາຍ ເພາະວີ່ າ
ການຕອບສະໜອງຄວາມຕື້ອງການທາງດື້ານໂພຊະນາການ ແລະ ສິີ່ ງທື້າທາຍໃນເລ ີ່ ອງບົດບາດ ຍິງ -ຊາຍ ເປັນ
ບັນທັດຖານທ ີ່ ຈໍາເປັນທ ີ່ ຈະຕື້ອງໄດື້ມ ສີ່ ວນຮີ່ ວມທັງສອງເພດໄປພ ື້ອມໆກັນ. ແຕີ່ ລະກຸີ່ມຂອງກອງປະຊຸມໄວໜຸີ່ ມຍິງ-
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ຊາຍຈະຕື້ອງປະກອບມ ຫົວຂໍື້ສະເພາະທ ີ່ ຈະນໍາມາສົນທະນາ. ສິີ່ ງທື້າທາຍເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ໄວໜຸີ່ ມ ຍິງ-ຊາຍ ໄດື້ມ 
ໂອກາດເປ ດອົກເປ ດໃຈພ ື້ອມໄຂຂໍື້ສົງໃສຂອງຕົນເອງຕໍີ່ ກັບບັນຫາຕີ່ າງໆໃຫື້ແຈີ່ມແຈື້ງຂຶື້ນ ພ ື້ອມທັງຍັງສາມາດແກື້ໄຂ
ຄວາມກັງວົນໃຈຕີ່ າງໆໂດຍຜີ່ ານຄວາມຈງິທາງວິທະຍາສາດ. ເພ ີ່ ອເຮັດໃຫື້ວິທ ການດັີ່ ງກີ່ າວມ ຄວາມຕ ີ່ ນເຕັື້ນຈະຕື້ອງ
ໄດື້ນໍາໃຊື້ສ ີ່ ອຸປະກອນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ການເລົີ່ າ ເລ ີ່ ອງ, ວ ດ ໂອ, ຮູບເງາົ , ສ ລະປະ ແລະ ຫັດຖະກໍາ (ກາຕູນ, ອ ີ່ ນໆ), 
ລະຄອນ, ການສະແດງບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ອ ີ່ ນໆ. ເດັກນັກຮຽນຈະມ ຄວາມມີ່ວນຊ ີ່ ນ, ກະຕ ລ ລົື້ນໃນການຮໍີ່ າ ຮຽນ
ເພ ີ່ ອປີ່ ຽນແປງພຶດຕິກໍາຂອງເຂົາເຈົື້າ. 
ບົດຮຽນເຫ ົີ່ ານ ື້ອາດຈະໄດື້ນໍາໃຊື້ໃນເວລາເຮັດກິດຈະກໍາເພ ີ່ ອນສອນເພ ີ່ ອນໃນຫື້ອງຮຽນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ລາຍລະອຽດຂອງບົດຮຽນ 
1 ວົງມົນແຫີ່ ງມິດຕະພາບ/ຮູ ື້ຈກັເຊິີ່ ງກັນ ແລະ ກັນ 

2  ຄວາມສະເໝ ພາບບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ແລະ ໄວໜຸີ່ ມເປັນຕົວແທນໃນການປີ່ ຽນແປງ 

3 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  1) 
4 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  2) 

5 ໂພຊະນາການ (ພາກທ ີ່  3) 

6 ເພດສຶກສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ 
7 ນໍື້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມສີ່ ວນບຸກຄົນ  
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ຄ ານ າ 

ຫ ັກໂພຊະນາການທ ີ່ ດ ບໍີ່ ແມີ່ ນມ ພຽງແຕີ່ ເວົື້າສະເພາະໃນເລ ີ່ ອງຂອງອາຫານທ ີ່ ມ ໂພຊະນາການທ ີ່ ດ ເທົີ່ າ ນັື້ນ ແຕີ່ ມນັຍັງ
ອ ງໃສີ່ ຮີ່ າງການຂອງຄົນເຮົາທ ີ່ ສາມາດດູດຊ ມເອົາທີ່ ານບໍາລຸງລື້ຽງຈາກອາຫານ. ເຊ ື້ອພະຍາດຫ າຍຊະນິດທ ີ່ ຕິດຄື້າງຢູີ່ ໃນມ  
ສາມາດເຂົື້າໄປໃນລະບົບຍີ່ ອຍອາຫານ ແລະ ເຮັດໃຫື້ພວກເຮົາເຈບັປີ່ ວຍ ແລະ ມນັຍັງໄປກ ດກັ ື້ນຄວາມອາດສາມາດໃນ
ການດູດຊຶມທາດບໍາລຸງລື້ຽງເຂົື້າສູີ່ ຮີ່ າງກາຍ. 
ໃນບົດຮຽນໃນບົດນ ື້ ພວກເຮົາຈະໄດື້ຮຽນຮູື້ກີ່ ຽວກັບພຶດຕິກໍາທາງສຸຂະພາບເປັນຕົື້ນແມີ່ ນການລື້າງມ  , ການນໍາໃຊື້
ຫື້ອງນໍາສຸຂາອະນາໄມກໍເປັນສີ່ ວນໜຶີ່ ງທ ີ່ ຈໍາເປັນໃນການປື້ອງກັນການຂາດສານອາຫານໄດື້. 

ຈຸດປະສົງ: 
ໃນຕອນທື້າຍຂອງບົດຮຽນນ ື້ຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມກິດຈະກໍາຈະສາມາດ: 

• ສື້າງຄວາມເຂົື້າໃຈຄວາມສໍາຄັນຂອງການລື້າງມ  ເພ ີ່ ອຮັກສາສຸຂະພາບດື້ວຍການຊໍາລະເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ການ
ປື້ອງກັນການຕິດເຊ ື້ອໃນອາຫານ ແລະ ນໍື້າ. 

• ສື້າງຄວາມເຂົື້າໃຈໃນການຝຶກຝົນທ ີ່ ຖ ກຕື້ອງໃນຊີ່ ວງເວລາທ ີ່ ເໝາະສົມຂອງການລື້າງມ  ດື້ວຍອຸປະກອນທ ີ່  ເໝາະ
ສົມ ແລະ ວິທ ການໃຫື້ຄໍາແນະນໍາ. 

• ບັນຍາຍຈຸດຕີ່ າງໆໃນເວລາທ ີ່ ສໍາຄັນ ເມ  ີ່ ອໃດທ ີ່ ພວກເຂົາຄວນລື້າງມ  . 
• ສື້າງຄວາມເຂົື້າໃຈຄວາມສໍາຄັນຂອງການກໍາຈັດສິີ່ ງເສດເຫ  ອທ ີ່ ເໝາະສົມ  ແລະ ການອະນາໄມເຮ ອນ, 

ສະຖານທ ີ່ ນັີ່ ງຫ  ື້ນ. 
 

ກອບເວລາການນໍາສະເໜ ກິດຈະກໍາ ຫ   ພາກຕີ່ າງໆຂອງບົດຮຽນ 

ຈ ານວນ   
ກິດຈະກ າ 

ຊືື່ກິດຈະກ າ ໄລຍະເວລາ 

1.1 ການແຜີ່ ເຊ ື້ອພະຍາດ   30 ນາທີ (ພັກຜີ່ ອນ 10 ນາທ ) 

2.1 ການລື້າງມ  (ວິທ ການລື້າງມ  /ເມ  ີ່ ອໃດຄວນລື້າງ
ມ  /ການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ) 

60 ນາທ  

3.1 ການນໍາໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າສຸຂາພິບານ 40 ນາທ  
4.1 ການປະເມ ນຜົນການຝຶກອົບຮົມ  30 ນາທ  
  160 ນາທ  
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ກິດຈະກ າ1.1 ວິທີການແຜູ່ເຊືັ້ອພະຍາດ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ: ໃນກິດຈະກໍານ ື້ ເຈົື້າຈະໄດື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊິກພາຍໃນກີ່ ູຸມ ຂອງ
ເຈົື້າຮຽນຮູື້ກີ່ ຽວກັບວິທ ການແຜີ່ ເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງການຝ ກວິທ ການລື້າງມ  ທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດ ແລະ ວິທ 
ການນໍາໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າສຸຂາພິບານ. 
ເວລາ: 30 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ເຈື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ , ບິກ , ບິກເຟ ດ. 
ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນບົດຮຽນພາກນ ື້ ພວກເຮົາຈະໄດື້ຮຽນຮູື້ກີ່ ຽ ວ
ກັບວິທ ການແຜີ່ ເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງການຝ ກວິທ ການລື້າງມ  ທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດ ແລະ ວິທ ການນໍາໃຊື້
ຫື້ອງນໍື້າສຸຂາພິບານ. 

2. ຖາມ: ໃຜຮູື້ບໍີ່ ວີ່ າການແຜີ່ ເຊ ື້ອພະຍາດແມີ່ນຫຍັງ? ມ  ຂອງເຈົື້າບໍີ່ ມ ເຊ ື້ອພະຍາດບໍີ່ ? (ເບິີ່ ງວີ່ າຈະມ ຄົນຕອບບໍີ່ ) 
3. ບອກ:  ກິດຈະກໍານ ື້ພວກເຮົາຊິມາຫ ິ ື້ນເກມນໍາກັນ ເພ ີ່ ອຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ທຸກຄົນເຂົື້າກີ່ ຽວກັບອາຈມົ-ຮາງກາຍຄົນ ແລະ 

ມນັເຮັດໃຫື້ຄົນເຮົາເຈບັປີ່ ວຍແນວໃດ. 
4. ແຍກ: ຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມອອກເປັນ 4 ກຸີ່ ມນື້ອຍ. 

5. ໃຫື້: ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມເອົາຮູບມາວາງໃຊ ຕາມຮູບພາບຂື້າງລຸີ່ ມ  

(ເພ ີ່ ອໃຫື້ແນີ່ ໃຈວີ່ າການແຍກຮູບພາບຖ ກຕາມການສົນທະນາ /ການບອກເລົີ່ າຂອງກຸີ່ມບໍີ່  (ເບິີ່ ງຄວາມຖ ກຕື້ອງຕາມຮູບ
ຂື້າງລຸີ່ ມ)-ແຕີ່ ວີ່ າຕື້ອງແນີ່ ໃຈວີ່ າເຂົາເຈົື້າໄດື້ສັບຮູບ(ໄປມາ,ມາມາໄປ) ແລື້ວບໍີ່  !ຂ ຫ້າມ ບໍີ່ ຄວນລຽນຮູບໃຫື້ຖ ກຕາມລໍາ
ດັບໃຫື້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມກີ່ອນ. 
 

 

 

ກຸີ່ ມທ ີ່ 1:  

 

ກຸີ່ ມທ ີ່ 2: 

 

ກຸີ່ ມທ ີ່ 3: 
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ກຸີ່ ມທ ີ່ 4:  

 

 

6. ບອກ ຜູ ື້ເຂົ ື້າໃຫື້ເບິີ່ ງຮູບພາບ ແລະ ຖາມເຊິງກັນ ແລະ ກັນ ວີ່ າມ ຫຍັງເກ ດຂຶ ື້ນໃນຮູບພາບນ ື້  

7. ບອກຜູື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມເອົາຮູບພາບມາປົນກັນແລື້ວ ຖາມວີ່ າແມີ່ ນຮູບອັນໃດເຫັນວີ່ າສາມາດນໍາອາຈມົເຂົ ື້າມາໃນຮາງກາຍຄົນ
ເຮົາ. ອະທີບາຍ: ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມຕື້ອງໄດື້ໃຊຮູບພາບໃຫື້ຖ ກຕາມລໍາດັບ (ທ ີ່ ມາຂອງອາຈມົ ຫາ ຮີ່ າງກາຍຂອງຄົນ) 

8. ຜູ ື້ນໍາພາທ ມ ຕ ື້ອງໄດ ື້ຍາງກວດກາເບິີ່ ງ ແລະ ຖາມຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມວີ່ າ ພວກທີ່ ານຄິດແນວໃດກີ່ ຽວກັບຮູບພາບນ ື້ ແລະ ຫື້າມ
ໃຫື້ຄໍາຕອບ, ມ ແຕີ່ ພັກດັນໃຫື້ຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມຕອບຢາງດຽີ່ວ, ມ ຫຍັງເກ ດຂຶ ື້ນກັບພາບນ ື້ ແລະ ອະນາຄົດຊິເປັນແນວໃດ/ຊິ
ເກ ດຫຍັງຂຶ ື້ນບໍີ່ ? 

9. ກວດເບິງວີ່ າແຕີ່ ລະກຸີ່ ມເຮັດແລື້ວລະບໍີ່ ?. 

10. ໃຫື້ກຸີ່ ມໜຶີ່ ງລຸກຢ ນ ແລະ ອະທ ີ່ ບາຍສິງທ ີ່ ເກ ດຂຶື້ນໃນຮູບພາບທ ີ່ ເຂົາເຈົື້າໄດື້ລຽນໄວື້  

11. ຖາູື້ຫາກວີ່ າ ການໃຊື້ຮູບພາບບໍີ່ ຖ ກ ເຈົື້າສາມາດຖາມຄໍາຄິດເຫັນຈາກຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມຄົນອ ີ່ ນໃຫື້ສັບຮູບອ ກ ເພ ີ່ ອ
ໃຫື້ຖ ກຕື້ອງ. 

12. ຖາມແຕີ່ ລະກຸີ່ ມໃຫື້ຄົບທັງ4ກຸີ່ ມວີ່ າໄດື້ຄົບຕາມທ ີ່ ກຸີ່ ມສະເໜ ແລື້ວບໍີ່ . 
13. ຊົມເຊ ຍ ແລະ ຕົບມ  ໃຫື້ກຸີ່ ມໂຕເອງແນ. 
14. ໃຫື້ຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມໃຫື້ຄໍາເຫັນຕໍີ່ ວົງຈອນຂອງອາຈມົຕາມຮູບພາບ ທ ີ່ ເຫັນວີ່ າອາຈມົອອກຈາກຮີ່ າງກາຍຂອງຄົນ 

ແລະ ກັບເຂົື້າມາເຂົື້າຮີ່ າງການຂອງຄົນອ ກ, ຈນົກວີ່ າເຮົາຈະສາມາດຢຸດມນັໄດື້. ຖາມຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມທຸກຄົນວີ່ າ ພວກ
ເຮົາມ ວິທ ີ່ ການແນວໃດທ ີ່ ຈະບໍີ່ ໃຫື້ ອາຈມົສ ບຕໍີ່  ຕິດຕໍີ່ ເຂົື້າໃນຮີ່ າງກາຍຂອງຄົນເຮົາອ ກ. ພວກຊິແກີ່ ໄຂແນວໃດ
ບັນຫານ ື້? 

15. ເອົາຮູບພາບຂຶື້ນມາ ແລະ ຖາມຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມຕາມພາບ ວິທ ີ່ ການຢຸດຢັງຂ ື້ຫາປາກ.  

ຂາດຄວາມຮູ ື້ດ ື້ານສຸຂະອະນາໄມ ສຸຂະອະນາໄມໄດື້ດ /ຖ ກຕື້ອງ 

1. ຖີ່ າຍຊະຊາຍ  ຖີ່ າຍໃຊື້ຫື້ອງນໍ ື້າ 

1.  ມ ເປ ື້ອນ 
 ລື້າງມ ໃຊ ື້ສະບູໂດຍຖ ກວິທ ີ່  

2.  ດ ມນໍ ື້າດິບ/ນໍ ື້າບໍີ່ ສະອາດ  ຕົ ື້ມນໍ ື້າກິນ/ກິນນໍ ື້າທ ີ່ ຜີ່ ານຈາກເຄ ີ່ ອງ
ກັີ່ ນຕອງ 
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3. ອາຫານບໍີ່ ປົກປິດດ /ບໍີ່ ເກັບມື້ຽນດ  ເກັບມື້ຽນອາຫານດ /ມ ປົກປິດ 

 

16. ເອົາຮູບ ອາຈມົ ຫາ ປາກ ມາທົບທວນ/ເວົ ື້າຄ ນ.  

17. ອີ່ ານດັີ່ ງໆ:  ພະຍາດຕິດຕໍີ່ ຈາກ ອາຈົມ ຫາ ປາກ ຂອງຜູ ື້ໜຶີ່ ງ ຫາ ອ ກ ຄົນໜຶີ່ ງ . ເຊ ື້ອພະຍາດທ ີ່ ເປັນ
ອັນຕະລາຍທ ີ່ ມ ຢູີ່ ໃນອາຈມົຂອງຄົນຫ  ສັດທ ຖ ກກນິໂດຍຄົນອ ີ່ ນ )ໄດື້ກນິ ຫ   ໄດ ື້ດ ມ.( ອາຈມົຈະຖ ກ
ເຂົ ື້າປາກຂອງພວກເຮົາ ມ  4 ຊີ່ ອງທາງຫລັກ:  

1) ຈາກມ  
2) ຈາກນໍ ື້າກິນ/ນໍ ື້າໃຊ ື້ 
3) ຈາກຂ ື້ດິນ 

4) ແຜີ່ ຂະຫຍາຍຈາກສັດ (ເຊັີ່ ນວີ່ າ: ແມງວັນ, ແມີ່ກາຝາກ, ແມງໄມື້, ໜູ, ໝາ ແລະ ແມງສາບ)  

ຄ ດັີ່ ງຮູບພາບທ ສະແດງໃຫື້ພວກເຮົາເຫັນວີ່ າ ຊີ່ ອງທາງຂອງອາຈມົທ ີ່ ເຂົ ື້າໃນຮີ່ າງກາຍຂອງຄົນເຮົາມ ຫ າຍຊີ່ ອງທາງ, ແຕີ່ ອັນນ ື້ພໍີ່
ພຽງແຕີ່ ໃຫື້ພວກທີ່ ານເຫັນເປັນຄາວໆ 4 ຊີ່ ອງທາງເທົີ່ ານັ ື້ນ. ສໍາລັບຊີ່ ອງທາງອ ີ່ ນໆອ ກ ຈະໃຫື້ພວກເຮົາເຫັນເວລາຫ ິ ື້ນ ເກມ 
ຊີ່ ອງທາງຂອງການຕິດຕໍີ່  ອາຈມົ ຫາ ປາກ. 
ຂໍ ື້ມູນທ ີ່ ສະແດງໃຫື້ເຫັນຈາກອາຈມົ ຫາ ປາກ 

18. ຖາມຜູື້ເຂົ ື້າວີ່ າ ເຈ ົື້າຄິດວີ່ າການຖີ່ າຍຊະຊາຍມ ບັນຫາໃຫື້ແກີ່ ຜູ ື້ຄົນຢູີ່ ໃນບື້ານຂອງທີ່ ານບໍີ່ . ຖື້າຫາກມ  ທີ່ ານຄິດວີ່ າ
ແນວໃດໃນການຢຸດຕິບັນຫາດັີ່ ງກີ່ າວ  

ຂໍຂອບໃຈນໍາຜູ ື້ເຂົ ື້າຮີ່ ວມ ແລະ ກິດຈະກໍາຕໍີ່ ໄປແມີ່ ນ ລາຍລະອຽດວິທ ການລື້າງມ  ທ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງຕາມຂັ ື້ນຕ ື້ອນ. 

ສະຫຼຸບກິດຈະກ າໂດຍຫຍ ັ້: 
ໃນບົດຮຽນພາກນ ື້ ພວກເຮົາຈະໄດື້ຮຽນກີ່ ຽວກັບການແຜີ່ ເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ວິທ ການກໍາຈດັວົງຈອນ
ຂອງມນັ. ພວກເຮົາຫ າຍຄົນລື້າງມ  ກີ່ ອນກິນເຂົື້າ ຫ   ພາຍຫ ັງທ ີ່ ໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າເຮົາຕື້ອງລື້າງມ   ແຕີ່ ສອງສາມ
ນາທ ຕໍີ່ ໄປນ ື້ພວກເຮົາຈະຮຽນກີ່ ຽວກັບການຝຶກການລື້າງມ  ທ ີ່ ຖ ກວິທ .  
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ກິດຈະກ າ 2.1 ການລ້າງມື(ການລ້າງມື/ເມືື່ອໃດຄວນລ້າງ/ການສາ້ງກ໋ອກນ ັ້າຫອ້ຍ
ຄານ) 
ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ: ໃນກິດຈະກໍານ ື້ ເຈົື້າຈະໄດື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊິກພາຍໃນກີ່ ູຸມ ຂອງ
ເຈົື້າຮຽນຮູື້ກີ່ ຽວກັບຂັື້ນຕອນຂອງການລື້າງມ  , ເມ  ີ່ ອໃດເຮົາຄວນຈະລື້າງມ   ແລະ ວິທ ການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ 

ເວລາ: 60 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ:  

• ໂຕະສໍາລັບວາງອຸປະກອນ 

• ເສົາໄມ ື້ ຫ   ງີ່າໄມ ື້ທ ີ່ ຢູີ່ ຕໍີ່ າເພ ີ່ ອຫື້ອຍກ໋ອກນໍື້າ 
• ກໍ ື້ສາຍນິລົີ່ ງ(ສາຍເຊ ອກຢາງ) 
• ເຫ ັກແຫ ມຄົມທ ີ່ ສາມາດເຈາະຮູໃນຝາຂວດ 

• ຕຸກນໍື້າດ ີ່ ມນື້ອຍເພ ີ່ ອສື້າງເປັນຝາງວມສະບູເທິງສາຍເຊ ອກ 

• ໄມ ື້ດິື້ວສໍາລັບວາງສະບູ(ຢີ່ າງໜື້ອຍ 10 ອັນ) 
• ຄຸໃຫຍີ່  
• ອຸປະກອນລື້າງມ  ເຊັີ່ ນສະບູ ຫ   ກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ 

• ຄຸທ ີ່ ສະອາດພ ື້ອມກັບຈອກ 

• ປື້າຍແນະນໍາວິທ  ແລະ ຂັື້ນຕອນການລື້າງມ   
ການກະກຽມກ່ອນການຈັດກິດຈະກ າ: 

• ກະກຽມອຸປະກອນ ແລະ ສິີ່ ງອໍານວຍຄວາມສະດວກ 

• ກະກຽມຫື້ອງສໍາລັບໄວື້ຈດັກິດຈະກໍາ 
• ທວນຄ ນແຜນກິດຈະກໍາຢີ່ າງລະອຽດ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກການແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນພາກນ ື້ ພວກເຮົາຈະໄດື້ຮຽນຂັື້ນຕອນການລື້າງມ   
ແລະ ເວລາໃດທ ີ່ ເຮົາຄວນລື້າງມ   ແລະ ວິທ ການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ 

ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮົາໄດື້ອະທິບາຍ, ເຊ ື້ອພະຍາດຈໍານວນຫ ວງຫ າຍແມີ່ ນເກ ດຈາກອາຫານ ຫ   ເກ ດຈາກນໍື້າ. ເມ  ີ່ ອພວກເຮົາ
ກິນເຂົື້າໄປໂດຍບໍີ່ ໄດື້ລື້າງມ  ມນັຈະມ ໂອກາດທ ີ່ ຈະຕິດເຊ ື້ອພະຍາດໄດື້ງີ່າຍຂຶື້ນ. ດັີ່ ງນັື້ນ ພວກເຮົາຄວນລື້າງມ  ໃຫື້     ເ
ໝາະສົມ ແລະ ຖ ກວິທ ກີ່ ອນຈະຈບັບາຍອາຫານຕີ່ າງໆມາກິນ.  

2. ຖາມ: ຂື້ອຍຕື້ອງການອາສາສະໝັກສອງຄົນຈາກກຸີ່ ມ ກິດຈະກໍາ ເພ ີ່ ອຂ ື້ນມາສາທິດວິທ ການລື້າງມ  ື້ໃນຊ ວິດປະຈໍາ
ວັນ? 

3. ໃຫູ້ເດັກນັກຮຽນສາທິດວິທ ການລື້າງມ  ຂອງພວກເຂົາ, ໂດຍບ ື່ຕ້ອງບອກ, ຫ ັງຈາກການຍົກຕົວຢີ່ າງຂອງອາສາສະ
ໝັກຈບົລົງ ຈົີ່ ງກີ່ າວສະແດງຄໍາຊົມເຊ ຍ... 

4. ອະທິບາຍ: ຂັື້ນຕອນການລື້າງມ  ຕາມເຕັກນິກທ ີ່ ໄດື້ສະແດງໃຫື້ເຫັນຢູີ່ ໃນປື້າຍລຸີ່ ມນ ື້ທ ີ່ ເ ວົື້າວີ່ າ: 
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• ການລື້າງມ  ແມີ່ນມ ຄວາມສໍາຄັນທ ີ່ ເຮັດໃຫື້ເຮົາມ ຄວາມຫື້າວຫັນ ແລະ ສຸຂະພາບດ  ເພາະວີ່ າມນັໄດື້ລື້າງ
ສິີ່ ງເປິເປ ື້ອນ ແລະ ເຊ ື້ອພະຍາດອອກຈາກມ  ເຮົາ. 

• ການລື້າງມ  ໃສີ່ ສະບູເປັນວິທ ທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສຸດທ ີ່ ເ ຮັດໃຫື້ແນີ່ ໃຈວີ່ າມ  ຂອງເຮົາສະອາດ. 

• ພວກເຮົາຈໍາເປັນຕື້ອງໃຊື້ນ ັ້າ ແລະ ສະບ  ເພ ີ່ ອລື້າງມ  ໃຫື້ສະອາດ.  

• ເມ  ີ່ ອພວກເຮົາໃຊູ້ນ ັ້າ ແລະ ສະບ  ພວກເຮົາຈໍາເປັນຕື້ອງໃຊູ້ນ ັ້າກ໋ອກທີື່ສະອາດ, ບ ື່ແມູ່ນໃຊູ້ນ ັ້າຂັງ
ໃນແອີ່ ງ.  

• ພວກເຮົາຕື້ອງການລື້າງທຸກພາກສີ່ ວນໃນມ ຂອງພວກເຮົານັບຈາກນິື້ວມ  ຈົນຂ ື້ນໄປຮອດຄໍີ່ ມ  . 
• ມາ, ພວກເຮົາມາຝຶກນໍາກັນໃນກາງເດ ີ່ ນໂດຍນໍາໃຊື້ຂັື້ນຕອນຂອງການລື້າງມ  . 
• ລື້າງທຸກຊີ່ ອງຂອງນ ື້ວມ  , ຕາມຄໍີ່ ມ   ແລະ ນ ື້ວໂປື້ ແລະ ພ ື້ນເລັບມ   ພ ື້ອມໄລດື້ວຍນໍື້າກ໋ອກໃຫື້ທົີ່ ວ 
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ຂັັ້ນຕອນການລ້າງມື ຂັື້ນຕອນ1 

ເປ ດກ໋ອກນໍື້າຫົດມ  . ຖອກນໍື້າສະບູໃສີ່ ອົື້ງມ  ອ ກ
ເບ ື້ອງໜຶີ່ ງເລັກນື້ອຍ ຈາກນັື້ນໃຊື້ສອງຝາມ  ຮຸກຖູກັນ
ໄປມາປະມານ 20 ວິນາທ  ດັີ່ ງນັື້ນ ສະບູຈຶີ່ ງຈະເກ ດ

ເປັນຟອງ 

ຂັື້ນຕອນ2 

 2 

ຮຸກຖູໄປທາງດື້ານຫ ັງຝາມ  ທັງສອງ

ຂັື້ນຕອນ3 

 3 

ເອົານ ື້ວມ  ປະສານກັນ ແລະ ຮຸກຖູໄປມາ   
 

ຂັື້ນຕອນ4 

4 

ເອົານ ື້ວມ  ເກາະເຂົື້າກັນ ແລື້ວຖູຕາຫ ັງນ ື້ວມ  ທັງສອງເບ ື້ອງໄປມາ 

ຂັື້ນຕອນ5 

 

ຖູນ ື້ວໂປ໊ມ  ອື້ອມໄປມາຕາມໄປໃນຂອບເຂດ
ລະຫວີ່ າງນ ື້ວໂປື້ກັບນ ື້ວຊ ື້ 

ຂັື້ນຕອນ6 

 6 

ໃຊື້ເລັບມ  ເກົາຝາມ  ທັງສອງຂື້າງ 

ຂັື້ນຕອນ7 

 ໃຊື້ມ  ເບ ື້ອງໜ ີ່ ງຖູຕາມຄໍີ່ ແຂວນອື້ອມໄປມາຄີ່ ອຍໆ ຈາກນັື້ນ ກໍໄລດື້ວຍນໍື້າກ໋ອກທ ີ່

ສະອາດຢີ່ າງໜື້ອຍ 10 ວິນາທ  ແລະ  ເຊັດໃຫື້ແຫື້ງດື້ວຍເຈື້ຍ. ຖື້າເຈົື້າໃຊື້ຜ ື້າເຊັດມ  ຕື້ອງ
ໝັື້ນໃຈວີ່ າເຈົື້າຕື້ອງປີ່ ຽນຜ ນໃໝີ່ ທຸກໆມ  ື້  

ຂັັ້ນຕອນຂອງການ
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5. ຖາມ: ຖາມສະມາຊິກພາຍໃນກຸີ່ ມວີ່ າເວລາຈກັໂມງ ຫ   ເວລາໃດທ ີ່ ພວກເຂົາຄວນລື້າງມ  ? 

6. ຮັບຮອງຄ າຕອບຂອງກຸູ່ມ, ທຸກເວລາເຫ ົີ່ ານັື້ນເປັນສິີ່ ງສໍາຄັນ ແລະ ມນັເປັນແນວຄວາມຄິດທ ີ່ ດ ທ ີ່ ລື້າງມ  ເປັນປະ
ຈໍາ. ຈາກນັື້ນ ຈຸດເດັີ່ ນທ ີ່ ຈະລື້າງມ  ປະກອບມ  ເວລາທີື່ສ າຄັນ ທ ີ່ ທຸກຄົນຕື້ອງຝຶກລື້າງມ  ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮົາເຄ ຍຮຽນ
ມາ. 

7. ຢາຍເອກະສານວິທ ການລື້າງມ  ໃຫື້ຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມກິດຈະກໍາແຕີ່ ລະຄົນ. 

8. ໃຫູ້ນັກຮຽນໃນກຸີ່ມເປ ດເອກະສານ ແລະ ຈົີ່ ງໃຊື້ຄໍາອະທິບາຍດັີ່ ງລຸີ່ ມນ ື້ເພ ີ່ ອກະຕຸື້ນໃຫື້ມ ການສົນທະນາ: 
1. ກ່ອນການກະກຽມອາຫານ ຫ ື ຄົວກິນ. 

ຕື້ອງໝັື້ນໃຈວີ່ າ ອາຫານຂອງພວກເຮົາບໍີ່ ເປິເປ ື້ອນກີ່ອນທ ີ່ ຈະນໍາມາກິນ. 
2. ກ່ອນການນ າມາກິນ ຫ ື ກ່ອນການນ າມາປູ້ອນນ້ອງ.  

ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວຈະຊີ່ ວຍປື້ອງກັນອາຫານຈາກການໄດື້ຮັບສິີ່ ງເຈ ອປົນເປັນຕົື້ນແມີ່ນເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ສິີ່ ງເປິເປ ື້ອນ
ຕີ່ າງໆຈາກມ ເຮົາ. 

3. ຫ ັງຈາກນ າໃຊູ້ວິດຖ່າຍ ຫ ື ການທຸເລົາ(ຖ່າຍ)ສ າລັບພວກເຂົາເອງ.  

ເຈົື້າອາດຈະໄດື້ຈບັບາຍອາຈມົ ຫ   ປັດສະວະຂອງຕົນເອງ ຫ   ຈບັສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງທ ີ່ ມ ອາຈມົ ຫ   ປັດສະວະຕິດຄື້າງ
ຢູີ່ .  

4. ຫ ັງຈາກຊ່ວຍເຫ ືອຍາດພີື່ນ້ອງ ຫ ື ອະນາໄມເດັກນ້ອຍ, ການທຸເລົາ(ຖ່າຍ).  
ເຈົື້າອາດຈະໄດື້ຈບັບາຍອາຈມົ ຫ   ປັດສະວະດື້ວຍມ  ຂອງຕົນເອງ ຫ   ຈບັສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງທ ີ່ ມ ອາຈມົ ຫ   ປັດສະວະຕິດ
ຄື້າງຢູີ່ .  
5. ຫ ັງຈາກຈັບບາຍ ຫ ື ຫ ີັ້ນກັບສັດ(ຫ ື ອາຈົມຂອງພວກມັນ) ຫ ື ການເຮັດວຽກຂ້າງນອກ:  

ລື້າງມ  ຂອງເຈົື້າຫ ັງຈາກຈບັບາຍສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜ ີ່ ງທ ີ່ ສາມາດເຮັດໃຫື້ມ  ເປ ື້ອນ, ລວມທັງໝາທ ີ່ ເປັນສັດລື້ຽງ, ແບື້ ແກະ 
ຫ   ລູກຄວາຍນື້ອຍໃນບື້ານ ເພາະມ  ຂອງເຈົື້າຈະໄດື້ຈບັອາຈມົຂອງພວກມນັ, ແມງຕີ່ າງໆ ແລະ ເຊ ື້ອພະຍາດທ ີ່
ຕິດຕາມຂົນຂອງພວກມນັ. ຖື້າຫາກພວກມນັເລຍມ  ຂອງເຈົື້າ ເຈົື້າກໍຈະສາມາດຕິດເຊ ື້ອພະຍາດຈາກພວກມັນ 
ແລະ ສາມາດເຮັດໃຫື້ພວກເຈົື້າປີ່ ວຍໄດື້ເໝ ອນກັນ.      

9. ເວົັ້າວ່າ: ດ ເລ ດ! ດຽວນ ື້ ພວກເຮົາເປັນຊີ່ ຽວຊານເລ ີ່ ອງຂອງການລື້າງມ  ກັນແລື້ວ, ມາພາກັນປະຕິບັດຕົວຈິງຕາມ
ຂັື້ນຕອນຢີ່ ູູບີ່ ອນລື້າງມ  ກັນເລ ຍ. ດຽວນ ື້ ພວກເຮົາພ ື້ອມກັນມາຮຽນວິທ ການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານກັນເລ ຍ. 

10.  ແນະນ າ, ໃຫື້ທຸກຄົນໃນກຸີ່ມລຸກຂ ື້ນ ແລະ ເຕົື້າໂຮມກຸີ່ມຢູີ່ ບໍລິເວນບີ່ ອນລື້າງມ  . 
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11.  ປະຕິບັດ, ເຮັດໄປຕາມໂຄງສື້າງຂອງການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານດັີ່ ງນ ື້:

ຂັັ້ນຕອນການເຮດັກ໋ອກນ ັ້າສ າລັບໄວູ້ລ້າງມື (Tippy Tap) 

1. ຮວບຮວມເອົາວັດສະດຸຕີ່ າງໆທ ີ່ ທີ່ ານຕື້ອງການເອົາມາເຮັດຕຸກນໍື້າສໍາລັບໄວື້ລື້າງມ   (Tippy Tap) (ກວດປາສຕິກທ ີ່ ມ ຝາ 
ປິດ), ແລື້ວເອົາເຄ ີ່ ອງມ  ທ ີ່ ແຫ ມຄົມມາເຮັດໃຫື້ຝາອັດນັື້ນເປັນຮູ, ຫາບີ່ ອນມດັຫື້ອຍຕຸກນໍື້າໄວື້ເຊັີ່ ນ: ງີ່າໄມ ື້ ຫ   ເສົາໄມ ື້,  
ນໍາເອົາສະບູີ່ ປຽີ່ງນື້ອຍ, ມດັກວດນໍື້າ ແລະ ສະບູີ່  ໃສີ່ ກັບເສົາໄມ ື້. 

2. ເຈາະຮູລົງໃນຝາອັດເລັກນື້ອຍ; ພ ື້ອມດຽວກັນນັື້ນ ໃຫື້ເຈາະຮູບໍລິເວນ ຕຸກນໍື້າທ ີ່ ໃກື້ກັບຝາອັດ ເພ ີ່ ອເປັນການປີ່ ອຍໃຫື້ 
ລົມເຂົື້າ-ອອກໄດື້. 

3. ມດັເຊ ອກນິລົີ່ ງອື້ອມຮອບຕຸກນໍື້າ ດັີ່ ງຮູບທ ີ່ ສະແດງ. 
4. ຕ ີ່ ມນໍື້າໃສີ່ ຕຸກເພ ີ່ ອໃຊື້ລື້າງມ   ແລະ ມດັຕຸກນໍື້າໄວື້ກັບເສົາທ ີ່ ກຽມໄວື້. 
5. ມດັເຊ ອກຮອບປາກຖົງສະບູີ່  ແລະ ກວບປາກຖົງທ ີ່ ໃສີ່ ສະບູີ່ ດື້ວຍ ຖົງຢາງອ ກຊັື້ນໜຶີ່ ງ. 
6. ເມ  ີ່ ອຕື້ອງການລື້າງມ   ໃຫື້ຍົກກົ ື້ນຕຸກນໍື້າຂຶື້ນເພ ີ່ ອໃຫື້ນໍື້າໄຫ ອອກມາ ເພ ີ່ ອລື້າງມ  . 
7. ແລື້ວກໍຍົກຕຸກນໍື້າກັບຄ ນ ເມ  ີ່ ອລື້າງມ  ຮຽບຮື້ອຍແລື້ວ. 
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12. ເຊືື່ອເຊີນສະມາຊິກຈໍານວນ 2 ຄົນ (ຍິງ1 ແລະ ຊາຍ 1ຄົນ)ຈາກກຸີ່ມທ ີ່ ມາເປັນອາສາສະໝັກສາທິດການສື້າງ
ກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ ແລະ ພ ື້ອມທັງສາທິດການລື້າງມ  . 

13. ຊຸກຍ ູ້ກຸີ່ ມໄວໜຸີ່ ມລວມຕົວກັນເພ ີ່ ອເບິີ່ ງຂັື້ນຕອນຂອງການຝຶກ ແລະ ຫ ັງຈາກ ລື້າງມ  ແລື້ວຜູ ື້ເຂົື້າຮີ່ ວມຄວນຈະ
ອະທິບາຍສູີ່ ກຸີ່ ມດື້ວຍກັນຟັງວີ່ າ ເປັນຫຍັງຈຶີ່ ງລື້າງມ   ແລະ ເວລາໃດທ ີ່ ພວກເຂົາຄວນລື້າງມ  . 

14. ຢາຍເອກະສານວິທ ການລື້າງມ  ໃຫື້ສະມາຊິກພາຍໃນກຸີ່ມ(ຜົນປະໂຫຍດຂອງການລື້າງມ  , ຂັື້ນຕອນການລື້າງມ  , ເມ  ີ່ ອ
ໃດຈະລື້າງມ   ແລະ ວິທ ການສື້າງກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານ) 

ສະຫຼຸບ, ເມ  ີ່ ອກິດຈະກໍາຈບົລົງ ກີ່ າວສະແດງຄວາມຊົມເຊ ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງສະມາຊິກພາຍໃນກຸີ່ ມຂອງ
ພວກເຂົາ. 
ອ່ານດັງໆ: ຊົມເຊ ຍຜົນຜົນສໍາເລັດຕາມຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຈົື້າ! ສໍາລັບພວກເຮົາເຫ ົີ່ າ ນັື້ນອາດຈະພົບ
ຄວາມຫຍຸື້ງຍາກໃນການສື້າງກ໋ອກກນໍື້າຫື້ອຍຄານ ຈງົຈດົຈໍາໄວື້ວີ່ າຝຶກຝົນເຮັດໃຫື້ໄດື້. ດັີ່ ງນັື້ນບໍີ່ ຕື້ອງຜິດຫ ວັງຈົີ່ ງ
ພະຍາຍາມສ ບຕໍີ່  ແລະ ປັບປຸງຕໍີ່ ໄປ. 
ພວກເຮົາຫວັງວີ່ າ ພວກເຈົື້າຈະສາມາດເຮັດໄດື້ດ  ແລະ ໄດື້ນໍາໃຊື້ກ໋ອກນໍື້າຫື້ອຍຄານໄວື້ໃນເຮ ອນຂອງເຈົື້າ.  

ກິດຈະກ າ 3.1 ການນ າໃຊູ້ຫ້ອງນ ັ້າສຸຂາພິບານ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ູ້ນ າພາກິດຈະກ າເພືື່ອນສອນເພືື່ອນ 

ພາກຂ ັ້ມ ນຂ່າວສານສ າລັບກິດຈະກ າ: ໃນກິດຈະກໍານ ື້ ເຈົື້າຈະໄດື້ຊີ່ ວຍແນະນໍາສະມາຊິກພາຍໃນກີ່ ູຸມຂອງ
ເຈົື້າຮຽນຮູື້ກີ່ ຽວກັບວິທ ການສື້າງຂັື້ນຕອນຂອງການລື້າງມ  , ເມ  ີ່ ອໃດເຮົາຄວນລື້າງມ   ແລະ ວິທ ການສື້າງກ໋ອກ ນໍື້າ
ຫື້ອຍຄານ 

ເວລາ: 40 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ເຈື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ , ບິກ , ບິກເຟ ດ. 
ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກຄ າແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນພາກຮຽນນ ື້ ເຈົື້າຈະໄດື້ຮຽນກີ່ ຽວກັບຜົນ
ປະໂຫຍດຂອງການນໍາໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າສຸຂາອະນາໄມໃນບື້ານ ແລະ ໂຮງຮຽນຂອງເຈົື້າ. 

2. ອະທິບາຍ ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮົາໄດື້ຮຽນຈາກກິດຈະກໍາໃນມ  ື້ນ ື້ວີ່ າ ການລື້າງມ  ແມີ່ນສິີ່ ງທ ີ່ ສໍາຄັນສໍາລັບສຸຂະພາບ ແລະ 
ໂພຊະນາການ ດຽວນ ື້ ພວກເຮົາຈະໄດື້ຮຽນການຖີ່ າຍຊະຊາຍເປັນອັນຕະລາຍຕໍີ່ ສຸຂະພາບ. ດັີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮົາໄດື້ເຫັນ
ໃນ ‘ແຜີ່ ນວາດຂອງແຫ ວ’ ຖື້າສິີ່ ງເສດເຫ  ອ ‘ອາຈມົຂອງມະນຸດ’ ບໍີ່ ໄດື້ຮັບການຈດັການທ ີ່ ດ , ມນັຈະເປັນມນົລະພິດ
ທາງນໍື້າ, ທາງອາຫານ ແລະ ດິນທ ີ່ ມ ເຊ ື້ອພະຍາດ ແລະ ຈະເປັນສາເຫດພາໃຫື້ເກ ດພະຍາດຖອກທື້ອງ ແລະ ບັນຫາ
ສຸຂະພາບອ ີ່ ນໆທ ີ່ ຮື້າຍແຮງ. 

3. ຖາມນັກຮຽນໃນຫື້ອງວີ່ າ ເປັນຫຍັງຈຶີ່ ງຈໍາເປັນຕື້ອງມ ຫື້ອງນໍື້າ? ມ ຜົນປະໂຫຍດອ ີ່ ນໆບໍີ່ ກີ່ ຽວກັບການໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າ? 
4. ອະທິບາຍ ແລະ ຂຽນເຫດຜົນຂອງພວກເຂົາລົງໃນກະດານ. ອະທິບາຍ, ທຸກເຫດຜົນທ ີ່ ພວກເຂົາໃຫື້ມາແມີ່ນ

ຖ ກຕື້ອງ ແຕີ່ ຫື້ອງນໍື້າມ ຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບສຸຂະພາບທ ີ່ ດ ເ ຊັີ່ ນ: ການປູ້ອງກັນພະຍາດ ແລະ ຫ ີກລ່ຽງການ
ແຜູ່ເຊືັ້ອພະຍາດ.  
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5. ຫ ັງຈາກ ການສົນທະນາຈບົລົງ, ແບູ່ງນັກຮຽນໃນຫື້ອງອອກເປັນຫ າຍໆຄູີ່  ແລະ ແນະນໍາໃຫື້ເຂົາເຈົື້າຂຽນລົງໃນ
ເຈື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ ວີ່ າ ‘ເປັນຫຍັງຫ້ອງນ ັ້າຈ ື່ງສ າຄັນ?’ 

6. ຢາຍເຈື້ຍແຜີ່ ນໃຫຍີ່ ໃຫື້ແຕີ່ ລະຄູີ່ ຄົນລະໃບເພ ີ່ ອໃຫື້ຂຽນຄໍາຕອບຂອງພວກເຂົາ. 
7. ແນະນ າໃຫື້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມ ຫ   ແຕີ່ ລະຄູີ່ ແລກປີ່ ຽນຄໍາຕອບຂອງພວກເຂົາກັບສະມາຊິກຄົນອ ີ່ ນໆພາຍໃນຫື້ອງ ແລະ 

ເພ ີ່ ມບາງເຫດຜົນພວກເຂົາຄິດບໍີ່ ເຖິງລົງໃນແຜນເຈື້ຍ.  
8. ອະທິບາຍໃຫື້ສະມາຊິກຄົນອ ີ່ ນໆພາຍໃນຫື້ອງ: ສຸຂະພາບບໍີ່ ແມີ່ນພຽງແຕີ່ ເຫດຜົນສໍາລັບການສື້າງ ແລະ ການນໍາ

ໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າ. ຄົນເຮົາຍັງຕື້ອງການ:  

 

▪ ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ: ມັນຍັງໃຫູ້ພວກເຮົາມີຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ: ຄວາມຈໍາເປັນສໍາລັບການເປັນ
ສີ່ ວນຕົວເຮັດໃຫື້ມນັມ ຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບຫື້ອງນໍື້າທ ີ່ ເປັນບີ່ ອນທ ີ່ ພັກອາໄສທ ີ່ ດ ທ ີ່ ມ ປະຕູ ຫ   ຜ ື້າກັ ື້ງບັງໄວື້. 
ຫື້ອງນໍື້າສາມາດສື້າງຂ ື້ນຈາກວັດສະດຸໃນທື້ອງຖິີ່ ນ ຫ   ມນັສາມາດສື້າງຂ ື້ນໄດື້ຈາກຊ ມງັກໍໄດື້. 

▪ ຄວາມປອດໄພ: ຫື້ອງນໍື້າທ ີ່ ຕັ ື້ງຢູີ່ ໄກຈາກເຮ ອນ ຫ   ສະຖານທ ີ່ ປີ່ ຽວ ມນັບໍີ່ ປອດໄພສໍາລັບ ເດັກຍິງ ແລະ 
ແມີ່ ຍິງທ ີ່ ຈະໃຊື້. ຕື້ອງສື້າງມນັໃຫື້ດ  ດັີ່ ງນັື້ນ ຈ ີ່ ງຈະບໍີ່ ມ ໃຜຈະກັງວົນວີ່ າມນັຈະເພພັງ.  

▪ ຄວາມສະດວກສະບາຍ: ເຮົາຄວນຈະສື້າງມນັໃຫື້ສາມາດນໍາໃຊື້ໄດື້ໃນເວລາມ ຝົນຕົກ, ຟ ື້າລົມ ຫ   ລະດູ
ຮື້ອນ. ມນັຄວນຈະມ ພ ື້ນທ ີ່ ກວື້າງພຽງພໍ ເພາະສະນັື້ນ ເຮົາຈະສາມາດນັີ່ ງໄດື້ຢີ່ າງສະດວກສະບາຍ.  

▪ ຄວາມສະອາດ: ຫື້ອງນໍື້າເປືັ້ອນ ຫ   ມີກິື່ນເໝັນ, ບໍີ່ ມ ໃຜຕື້ອງການທ ີ່ ຈະໃຊື້ມ ັນ. ຫື້ອງນໍື້າຈະຕ້ອງ
ສະອາດ ເພືື່ອເປັນການປູ້ອງກັນການແຜູ່ເຊືັ້ອພະຍາດ. ການແລກປີ່ ຽນກັນອະນາໄມມນັຈະຊີ່ ວຍ
ໃຫື້ໝັື້ນໃຈວີ່ າຫື້ອງນໍື້າຖ ກນໍາໃຊື້ຢີ່ າງເໝາະສົມ ແລະ ໄດື້ຮັບການດູແລຮັກສາ. 

▪ ຄວາມເຄົາລົບ: ການຮັກສາຄວາມສະອາດໃນຫື້ອງນໍື້າເປັນສິີ່ ງທ ີ່ ໜື້າພູມໃຈສໍາລັບຄອບຄົວ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວ
ສາມາດເປັນສິີ່ ງຄວາມຕ ີ່ ນຕົວສໍາລັບຄອບຄົວ. ສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວສາມາດກະຕຸື້ນໃຫື້ຄົນເຮົານໍາໃຊື້ເງນິ ແລະ 
ພະຍາຍາມສື້າງຫື້ອງນໍື້າ. 

▪ ການນໍາໃຊື້ຫື້ອງນໍື້າສາມາດປື້ອງກັນເຊ ື້ອພະຍາດທ ີ່ ຈະເຂົື້າໄປສູີ່ ສະພາບແວດລື້ອມ, ປົກປື້ອງສຸຂະພາບຂອງ
ທຸກຄົນໃນຊຸມຊົນ. 

 

ສະຫຼຸບ ເມ  ີ່ ອກິດຈະກໍາຈບົລົງແລື້ວ ກີ່ າວສະແດງຄວາມຊົມເຊ ຍນໍາຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ 
ອ່ານດັງໆ: ຄວາມພະຍາມຂອງທຸກຄົນສໍາເລັດໃນມ  ື້ນ ື້! ກະລຸນາທວນຄ ນເນ ື້ອໃນສໍາຄັນຂອງກິດຈະກໍາຕີ່ າງໆ: 

ເນືັ້ອໃນທີື່ສ າຄັນໂດຍຫຍ ັ້: 
ພວກເຮົາຕື້ອງລື້າງມ  ໃສີ່ ສະບູພ ື້ອມລື້າງດື້ວຍນໍາສະອາດໃນຊີ່ ວງເວລາທ ີ່ ສໍາຄັນ: 

− ຫ ັງຈາກໃຊື້ວິດຖີ່ າຍ ຫ   ທໍາຄວາມສະອາດເດັກນື້ອຍ ຫ ັງຈບັອາຫານ ຫ   ການກິນ. 

− ໃຊື້ວິດຖີ່ າຍເປັນປະຈໍາ-ບ ື່ຖ່າຍຊະຊາຍ. 

− ດ ີ່ ມນໍື້າທ ີ່ ສະອາດ, ບໍາບັດ, ເກັບໄວື້ ແລະ ໄດື້ມາຢີ່ າງຖ ກຕື້ອງ. 
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ກິດຈະກ າ 4.1 ການປະເມີນຜົນການຝ ກອົບຮົມ  

ຈຸດປະສົງ: ເພ ີ່ ອທໍາຄວາມເຂົື້າໃຈຜົນໄດື້ຮັບຂອງບົດຮຽນຝຶກອົບຮົມທັງເຈດັບົດ, ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ, ໂພຊະນາ
ການ, ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ 

ເວລາ: 30 ນາທ  
ການກະກຽມອຸປະກອນ: ແບບຟອມການທົດສອບ 

ເລີື່ມກິດຈະກ າ 

1. ພາກການແນະນ າສ າລັບກິດຈະກ າ. ອ່ານດັງໆ: ໃນກິດຈະກໍານ ື້ ພວກເຮົາຈະ 

ເອົາແບບສອບຖາມບົດບາດຍິງ-ຊາຍ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ ໃນແບບ
ສອບຖາມດັີ່ ງກີ່ າວມນັມ ຄໍາຖາມຕີ່ າງໆ ພ ື້ອມດື້ວຍຄໍາຕອບໃນຫ າຍໆຂໍື້ທ ີ່ ໃຫື້ທີ່ ານເລ ອກ ເຈົື້າສາມາດໝາຍຕິກ
ໃສີ່ ຄໍາຕອບທ ີ່ ຖ ກຕື້ອງທ ີ່ ສຸດດັີ່ ງທ ີ່ ເຈົື້າໄດື້ເຮັດມາໃນພາກທ ີ່ ໜຶີ່ ງນັື້ນ ‘ວົງມົນແຫູ່ງມິດຕະພາບ’. 

ກິດຈະກໍານ ື້ ຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ພວກເຮົາເຂົື້າໃຈວີ່ າ ການຝຶກອົບຮົມໄດື້ຊີ່ ວຍປັບປຸງຄວາມຮູື້ແກີ່ ທຸກຄົນໃນຫົວຂໍື້ທ ີ່ ແຕກ
ຕີ່ າງກັນ- ບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ ພວກເຮົາໄດື້ຮຽນນໍາກັນ
ມາຕັື້ງແຕີ່ ສອງສາມເດ ອນກີ່ອນ. 

2. ຢາຍແບບຟອມໃຫື້ນັກຮຽນແຕີ່ ລະຄົນ. 

3. ໃຫູ້ເວລາພວກເຂົາຕ ີ່ ມແບບຟອມ 10 ນາທ . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັ້ແນະນ າສ າລັບອາຈານ 

• ກະກຽມເຈື້ຍທ ີ່ ມ ຄໍາຕອບຂອງແຕີ່ ລະຄໍາຖາມທ ີ່ ຖ ກຕື້ອງທ ີ່ ສຸດໄວື້ໜຶີ່ ງໃບ ແລະ ເຈື້ຍຄໍາຕອບແບບ
ທົດສອບຫ ັງກິດຈະກໍາ. 

• ຫ ັງຈາກ 20 ນາທ  ໃຫື້ເປ ດໃບເຈື້ຍດັີ່ ງກີ່ າວ ພ ື້ອມບອກໃຫື້ນັກຮຽນກວດເບິີ່ ງຄໍາຕອບຂອງພວກ
ເຂົາ ແລະ ໃຫື້ໝາຍໄວື້ຖື້າເຫັນວີ່ າຄໍາຕອບຖ ກຕື້ອງ. 

• ສະສົມແບບຟອມ 
• ຍ ີ່ ນແບບຟອມໃຫື້ພະນັກງານສຶກສາເມ  ອງ ຫ   ພະນັກງານຂອງໂຄງການຮີ່ ວມມ  ປັບປຸງດື້ານໂພຊະ

ນາການ. 
• ຖື້າບໍີ່ ທັນໄດື້ຍ ີ່ ນໃຫື້ນໍາເອົາແບບຟອມໄປຮີ່ ວມນໍາກອງປະຊຸມປະຈໍາໄຕຣມາດຄັື້ງທ ີ່ ໜຶີ່ ງ. 
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