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ພາກສະເໜີ
ຄ ູ່ມືການເບິື່ງແຍງສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ (ຄສມ) ສະບັບນີັ້ໄດຖື້ກສ້າງຂ ັ້ນເພືື່ອເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ທີມ

ງານແມູ່ ແລະ ເດັກໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາຢ ່ພາກສະໜາມໂດຍນໍາໃຊ້ເຂ ັ້າໃນການໃຫ້ຄວາມຮ   ັ້ແກູ່ຊຸມຊ ນ
ດ້ານ ວຽກງານສຸຂະພາບແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນອ້ຍ ໃນຂ ງເຂດເປ ົ້າໝາຍຂອງອ ງການແຄຣ ນາໆຊາດປະ
ຈໍາ  
ສປປ ລາວ.  

 ເນືັ້ອໃນຂອງຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວນີັ້ແມູ່ນໄດພັ້ດທະນາມາຈາກບ ດຮຽນໃນປຶົ້ມຄ ູ່ມກືານຝກຶອ ບຮ ມຄະນະກາໍມະ
ການຮກັສາສຂຸະພາບຂັັ້ນບາ້ນກູ່ຽວກບັສຂຸະພາບຈະເລນີພນັ, ແມູ່, ເດັກເກດີໃໝູ່ ແລະ ເດກັນ້ອຍ ທີື່ໄດຮ້ັບການ

ພັດທະນາຂ ັ້ນໃນປີ 2016 ໂດຍການຮູ່ວມມືຂອງສ ນຂູ່າວສານການແພດສຸຂະສ ກສາ, ສ ນແມູ່ ແລະ ເດັກ ພາຍໃຕ້

ການຊີັ້ນໍາຂອງກ ມອະນາໄມ ແລະ ສ ົ່ງເສ ີມສຸຂະພາບ, ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ອ ງການ UNFPA, ແລະ ອ ງການ

ແຄຣ໌ນາໆຊາດປະຈໍາ ສປປ ລາວ ແລະ ຄ ູ່ມືການສືື່ສານເພືື່ອການ ປຽ່ນແປງພດືຕກິາໍ ແລະ ຄວາມສິັ້ນເຄຍີຂອງ
ສງັຄ ມ (SBCC) ທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ທີື່ໄດຮ້ັບການພັດທະນາຂ ັ້ນໃນປີ 2018 ໂດຍການຮູ່ວມມຂືອງພະ

ແນກສາທາລະນະສຸກ ແຂວງ, ອ ງການຊູ່ວຍເຫ ືອເດັກ (SCI), ອ ງການແຄ໌ຣນານາຊາດປະຈາໍລາວ (CARE), 

ອ ງການ CCL ແລະ ອ ງການ Child Fund Laos. ຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວນີັ້ມເີປ ົ້າໝາຍເພືື່ອສ້າງຄວາມເຂັັ້ມແຂງໃຫ້ແກູ່

ແມູ່ຍິງ, ຄອບຄ ວ, ແລະ ຊຸມຊ ນໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍໃຫ້ມຄີວາມຮ ້ ຄວາມເຂ ັ້າໃຈເພີັ້ມຂ ັ້ນກູ່ຽວກັບສຸຂະພາບຂະເລີນ

ພັນ, ແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ໂດຍຜູ່ານການສະແດງລະຄອນ ແລະ ກິດຈະກໍາການລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວ

ເຮືອນ 1000ວັນ ຈາກການ ນໍາໃຊ້ ເຄືື່ອງມືສືື່ສານເພືື່ອການປຽ່ນແປງພືດຕິກໍາຫ າຍຮ ບແບບ ເພືື່ອໃຫ້ແທດເໝາະ
ກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິື່ງ ຂອງ ຊຸມຊ ນ.  

ຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວນີັ້ແມູ່ນໄດຖື້ກອອກແບບໃຫ້ມຄີວາມລະອຽດອູ່ອນທາງດ້ານ ວັດທະນະທໍາ ແລະ ບ ດບາດທາງ
ເພດ ເຊິື່ງໃນບ ດລະຄອນແຕູ່ລະເລືັ້ອງ ແລະ ບັນດາເຄືື່ອງມືສືື່ສານເພືື່ອການປ່ຽນແປງພືດຕິກໍາ ແລະ ຄວາມຊິນ ເຄີຍ
ຂອງ ຊຸມຊ ນ ແມູ່ນໄດ້ກວມລວມເອ າເນືັ້ອໃນ ແລະ ຂ ໍ້ຄວາມສໍາຄັນດ້ານບ ດບາດທາງເພດເພືື່ອສ ົ່ງເສີມໃຫ້ມີຄວາມ
ສະເໝີພາບດ້ານບ ດບາດທາງເພດໃນຊຸມຊ ນ ແລະ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນໃຫ້ມສີູ່ວນຮູ່ວມຂອງຜ ູ່ັ້ຊາຍໃນບ ລິບ ດການດ 
ແລສຸຂະພາບແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່, ແລະ ເດັກນ້ອຍໃນຄອບຄ ວ ແລະ ຊຸມຊ ນຂອງເຂ າເຈ ັ້າ ໂດຍເນັັ້ນໃສູ່ການດ ແລສຸ

ຂະພາບຂອງແມູ່ຍງິໃນໄລຍະຖືພາ, ການດ ແລໄລຍະເກີດລ ກ, ການດ ແລຫ ັງເກີດລ ກ, ການດ ແລເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ 

ເດັກນ້ອຍ, ການວາງແຜນຄອບຄ ວ, ການວາງແຜນການເກີດລ ກ ແລະ ການຮັບມຕື ໍ່ພາວະສຸກເສີນ. ພ້ອມດຽວ

ກັນນ້ັນ ຄ ູ່ ມື ສະບັບນີ ້ ຍັງໄດ້ມີ ການແປບົດເລື ້ ອງໂດຍຫຍ ້ ໃຫ້ເປັນພາສາທ້ອງຖ ູ່ ນໂດຍສະເພາະ
ແມູ່ ນພາສາອາຄາ, ກະຕ , ຕະຫລຽງ, ອາລັກ ແລະ ພາສາກ ມມຸ ເພືື່ອຊູ່ວຍຊຸມຊ ນເຂ ັ້າໃຈເນືັ້ອໃນໃຈຄວາມຂອງ
ບ ດເລືັ້ອງຫ າຍຂືັ້ນ. 
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ຈດຸປະສ ົ່ງຂອງຄ ູ່ມ:ື 
 
 ເພືື່ອເປັນເຄືື່ອງມືໃນການຊູ່ວຍພັດທະນາທັກສະ ແລະ ຄວາມຮ ້ຄວາມສາມາດໃຫ້ ແກູ່ພະນັກງານສ ົ່ງ 
ເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນ ໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ ແລະ ສ ົ່ງເສີມວຽກງານດ້ານສຸຂະພາບ 
ຈະເລີນພັນ, ແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ຢ່າງມີປະສິດຕິພາບຢ ່ຂັັ້ນຊຸມຊ ນ. 
 
ເປ ົ້າໝາຍຂອງຄ ູ່ມ:ື 

ເພືື່ອຫ ຸດຜູ່ອນຄວາມສູ່ຽງດ້ານສຸຂະພາບຂອງແມູ່ ແລະ ເດັກ, ເພີັ້ມການເຂ ັ້າເຖິື່ງສະຖານທີື່ການບ ລິການ
ສຸຂະພາບ ແລະ ສ ົ່ງເສີມໂພຊະນາການທີື່ດີໃຫ້ແກູ່ ແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດກັນ້ອຍຢ ່ໃນຊຸມຊ ນ ໂດຍຜູ່ານ
ຂະບວນການລຸູ່ມນີັ້: 

- ເພືື່ອເພີັ້ມທັກສະດ້ານການໃຫ້ຄາໍປຶກສາ ແລະ ຊູ່ວຍອໍານວຍຄວາມສະດວກ ດ້ານສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, 
ແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ແກູ່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ; 

- ເພືື່ອເພີື່ມຄວາມເປັນເຈ ັ້າການຂອງຊຸມຊ ນໃນການມີສູ່ວນຮູ່ວມຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດວຽກງານການສ ົ່ງເສີມ
ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, ແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ; 

- ເພືື່ອຊຸກຍ ້ໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງພ ດຕິກໍາບຸກຄ ນໃນຄ ວເຮືອນ 1000 ວັນ ເປັນຕ ັ້ນແມູ່ນການແບູ່ງເບ າພາລະ 

ໃນຄອບຄ ວເພືື່ອຕອບສະໜອງການປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງທີື່ດຂີອງແມູ່, ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ. 
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ການໃຫຄ້  າປຶກສາກຽ່ວກບັສຂຸະພາບແມ ່ແລະ ເດັກເກດີໃໝ ່ - ການປະຕບິດັທ່ີສ  າຄນັ 

ຫວົຂ  ້

 

ຂ ຄ້ວາມສ  າຄນັ 

1. ການດແູລທົ່ວໄປຢູເ່ຮອືນໃນເວລາຖພືາ 

 

- ແມຍ່ງິຖພືາທກຸຄນົ ຕອ້ງໄດຝ້າກທອ້ງຢາ່ງໜອ້ຍ 4 ຄ ັງ້ ເພື່ ອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ການຖພືາປອດໄພ ແລະ ມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ 

- ກນິທາດເຫ ັກ ແລະ ອາຊດິໂຟລິກທກຸໆມື ້

- ກນິອາຫານທ່ີມສີານອາຫານເພີ້ມຂືນ້ຫ າຍຄາບ, ກນິອາຫານໃນປະລິມານທ່ີຫ າຍຂືນ້. ຕວົຢາ່ງ, ກນິອາ ຫານທ່ີດ ີລວມມ ີໝ

າກໄມ ້ແລະ ຜກັ, ຖ ົ່ວ, ຊິນ້, ປາ, ໄຂ ່ແຕຫ່ ຼຸດຜອ່ນເກອື ແລະ ອາຫານທ່ີມຣີດົຫວານ.  

- ລາ້ງມດືວ້ຍສະບ ູຫ ງັຈາກເຂ້ົາຫອ້ງນ  າ້, ກອ່ນແຕງ່ອາຫານ ແລະ ກນິອາຫານ 

- ຫ ີກລຽ້ງການຄະລ  າອາຫານ 

- ບ ່ ດື່ ມເຫ ົ້າ ຫ ື ສບູຢາ 

- ບ ່ ໃຫກ້ນິຢາປະເພດໃດ ຍກົເວັນ້ຢາທ່ີທາ່ນໝ ເອົາໃຫ ້

- ພກັຜອ່ນເມ ື່ອຕອ້ງການ. ຫ ີກລຽ້ງການຍກົຂອງໜກັ 

 

2. ການວາງແຜນເກດີລກູ ແລະ ແຜນຮບັມຕື ່

ພາວະສກຸເສນີ 

 

ກະກຽມການເກດີລກູໃນສະຖານທ່ີບ ລິການສາທາລະນະສກຸ: 

- ທາ່ນວາງແຜນທ່ີຈະເກດີລກູໃນສະຖານທ່ີບ ລິການສາທາລະນະສກຸແຫງ່ໃດ ? 

- ທາ່ນຈະໃຊພ້າຫະນະຂນົສ ົ່ງປະເພດໃດເພື່ ອໄປສະຖານທ່ີດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ ?  

- ມນັຈະມຄີາ່ໃຊຈ້າ່ຍຫ າຍປານໃດ? ທາ່ນສາມາດ ເລ້ີມຕ ົນ້ການທອ້ນເງນິສ  າລບັຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍ ທ່ີອາດເປັນໄປໄດເ້ຫ ົ່ ານີ ້ ຕ ັງ້ແຕ່

ດຽວນີບ້ ່  ? (ຖາ້ບ ່ , ສນົທະນາກຽ່ວກບັທາງເລືອກຕາ່ງໆ) 
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- ເມ ື່ອໃດ ທາ່ນຈະໄປທ່ີສະຖານທ່ີບ ລິການສາທາລະນະສກຸດ ັງ່ກາ່ວນີ ້ ? (ການແນະນ  າກຽ່ວກບັເວລາ ຂຶນ້ກບັ ວາ່ແມຍ່ງິຢູໄ່ກ

ປານໃດ ຈາກສະຖານທ່ີບ ລິການສາທາລະນະສກຸ ແລະ ເງື່ອນໄຂສຂຸະພາບຂອງລາວ) 

- ການເກດີລກູໃນສະຖານທ່ີບ ລິການສາທາລະນະສກຸ ຈະມຄີາ່ໃຊຈ້າ່ຍຫ າຍປານໃດ? ທາ່ນຈະສາມາດຈາ່ຍໄດບ້ ່? ທາ່ນສາມາດ 

ເລ້ີມຕ ົນ້ການທອ້ນເງນິສ  າລບັຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍເຫ ົ່ ານີບ້ ່  ຕ ັງ້ແຕດ່ຽວນີໄ້ດບ້ ່  ? (ຖາ້ບ ່ , ສນົທະນາກຽ່ວກບັທາງເລືອກຕາ່ງໆ) 

- ທາ່ນ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທາ່ນຕອ້ງເຮັດຫຍງັເພື່ ອໃຫໄ້ດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດຈາກການບ ລິການສຂຸະພາບແບບບ ່ ເສຍຄາ່ ສ  າລບັ

ແມ ່ແລະ ເດັກ ?  

- ແມນ່ໃຜຈະໄປກບັທາ່ນເພື່ ອຊວ່ຍເຫ ືອທາ່ນໃນເວລາເກດີລກູ ?  

- ແມນ່ໃຜຈະຊວ່ຍທາ່ນເບ່ິງແຍງລກູຂອງທາ່ນ ໃນເວລາທ່ີທາ່ນບ ່ ຢູ?່  

- ອປຸະກອນໃດແດທ່ີ່ທາ່ນກຽມພອ້ມແລວ້ສ  າລບັການເກດີລກູ? ທາ່ນຕອ້ງມສີິ່ ງຕາ່ງໆຕ ່ ໄປນີ:້ ບນັທຶກກຽ່ວກບັແມ ່ ຢູເ່ຮອືນ, ຜາ້

ສະອາດໃນຂະໜາດຕາ່ງໆ ສ  າລບັປຕູຽງ, ສ  າລບັເຊັດ ແລະ ຫ ່ ຕວົເດັກ ແລະ ສ  າລບັທາ່ນເພື່ ອໃຊເ້ປັນຜາ້ອະນາໄມ; 

ເຄື່ ອງນຸງ່ສະອາດສ  າລບັເດັກ; ອາຫານ ແລະ ນ  າ້ສ  າລບັທາ່ນ ແລະ ຜູທ່ີ້ມາກບັທາ່ນ. 

3. ສນັຍານອນັຕະລາຍໃນເວລາຖພືາ 

 

- ບວມຢູໜ່າ້, ມ,ື ແລະ ຕີນ 

- ເຈັບຫວົແຮງ, ວນິຫວົ ແລະ ລາຍຕາ  

- ເລືອດອອກທາງຊອ່ງຄອດຫ າຍ 

- ເຈັບທອ້ງນອ້ຍແຮງ 

- ຈດືມາ້ນຫ າຍ 

- ລກູບ ່ ຕີງ ຫ ື ຕີງນອ້ຍ 

- ຊກັ 

- ໄຂ ້

- ຖງົນ  າ້ແຕກກອ່ນມືເ້ດັກເກດີ 

ຖາ້ແມຍ່ງິຖພືາມສີນັຍານອນັຕະລາຍຂາ້ງເທິງ ຄວນນ  າສ ົ່ງໄປໂຮງໝ ຢາ່ງຮບີດວ່ນ 

4. ການຊວ່ຍເຫ ືອໃນໄລຍະເຈັບທອ້ງເກດີລກູ - ແມຍ່ງິຄວນໄດຮ້ບັການຊຸກຍູ ້ໃຫເ້ລືອກຜູມ້ານ  າລາວໃນໄລຍະເຈັບທອ້ງເກດີລກູ ແລະ ເວລາເກດີລກູ.  
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ແລະ ເວລາເກດີລກູ 

 

- ລມົກບັແມຍ່ງິໂດຍກງົ - ຊວ່ຍເຫ ືອ ແລະ ເຮັດໃຫລ້າວມຄີວາມໝັນ້ໃຈ 

- ລມົກບັຜູທ່ີ້ມານ  າ,  

- ບ ່ ມສີະຖານະການໃດທ່ີທາ່ນຄວນຍກົສງູບດົບາດຂອງທາ່ນ, ຈ ົມ່ໃຫລ້າວວາ່ເຮັດບາງຢາ່ງບ ່ ຖກືຕອ້ງ, ຫ ື ຂ ົ່ມເຫັງທາລນຸລາວ

ທາງຮາ່ງກາຍ ຫ ື ວາຈາ ດວ້ຍວທີິໃດກ ່ຕາມ. 

- ແມຍ່ງິຕອ້ງຖກືຍອ້ງຍ , ຊຸກຍູ ້ແລະ ເຮັດໃຫມ້ຄີວາມໝັນ້ໃຈ  

5. ການດແູລແມຫ່ ງັເກດີ  ແມຍ່ງິທ່ີໃຫນ້ມົລກູ  ຕອ້ງ: 

- ກນິອາຫານເພີ້ມຂືນ້ ແລະ ກນິອາຫານຫ າກຫ າຍປະເພດ ໂດຍສະເພາະອາຫານທ່ີໃຫພ້ະລງັງານສງູ 

- ສບືຕ ່ ກນິຢາທາດເຫ ັກສ  າລບັ 3 ເດອືນທ  າອດິຫ ງັເກດີ ແລະ ຢາວຕິາມນິ A 

- ແມຄ່ວນຕອ້ງໄດຮ້ບັການກວດຫ ງັເກດີໃນມືທ້  າອດິ, ອາທິດທ  າອດິ ແລະ ອາທິດທີ 6 ຫ ງັເກດີ 

- ແມຄ່ວນຮູຄ້ວາມສ  າຄນັຂອງການມລີກູຫາ່ງ ແລະ ປຶກສາກຽ່ວກບັການນ  າໃຊວ້ທີິການວາງແຜນຄອບຄວົ 
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ຂະບວນການຈດັຕັັ້ງປະຕບິດັຄ ູ່ມ:ື 

 

                                      ຂະບວນການ/ຂັັ້ນຕອນຈດັຕັັ້ງປະຕບິດັ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ພາລະບ ດບາດ ແລະ ໜາ້ທຮີບັຜິດຊອບ 

ພາກສູ່ວນຂັັ້ນແຂວງ: ພະແນກສາທາ,ຖະແຫ ູ່ງຂູ່າວ,ຊາວໜຸູ່ມ ແລະ ສະຫະພັນແມູ່ຍິງ 

- ເຂ ັ້າຮວູ່ມກອງປະຊຸມເຜີຍແຜູ່ຄ ູ່ມືການດ ແລສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ(ຄສມ) 
- ເຂ ັ້າຮວູ່ມຝຶກອ ບຮ ມຂັັ້ນເມືອງ 
- ເຂ ັ້າຮວູ່ມກອງປະຊຸມລາຍງານຜ ນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດວຽກງານ ຄສມ ປະຈໍາ 6 ເດືອນ ແລະ  ກອງປະຊຸມ

ປະຈໍາປ ີ
- ສະໜັບສະໜ ນ ທິມງານສ ົ່ງເສີມວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ວຽກງານສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ ຂັັ້ນ

ເມືອງ 
- ຕິດຕາມຜ ນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ,ການເກັບກໍາຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ການນໍາໃຊ້ຂ ໍ້ມ ນຈາກທິມງານຂັັ້ນເມືອງ 

ປະຊຸມທ ບທວນກິດຈະກໍາໄຕມາດ ແລະ ວາງແຜນ 

 

ລ ງຕິດຕາມການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຂອງຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ 

 

ຝຶກອ ບຮ ມ ແລະ ຈັດຕັັ້ງທິມສະແດງລະຄອນຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ ແລະ ວາງແຜນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ
ກິດຈະກ ຳລົງຢ້ຽມຢຳມຄອບຄວົ 1000 ວັນຂັັ້ນບ້ານ ( 3 ມືັ້ ) 

 

ລ ງຄັດເລືອກຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນ ( 1 ມືັ້/ ບ້ານ ) 

 

ຝຶກອ ບຮ ມການເປັນຄ ຝຶກຂັັ້ນເມືອງ ( 2 ມືັ້ ) 

 



10 

 

ພາກສູ່ວນຂັັ້ນເມອືງ: ສາທາເມອືງ,ຖະແຫ ູ່ງຂູ່າວ,ຊາວໜຸູ່ມ ແລະ ສະຫະພັນແມູ່ຍິງ 

- ເຂ ັ້າຮວູ່ມກອງປະຊຸມເຜີຍແຜູ່ຄ ູ່ມືການດ ແລສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ(ຄສມ)ຂັັ້ນເມືອງ 
- ເຂ ັ້າຮວູ່ມຝຶກອ ບຮ ມການເປັນຄ ູ່ຝຶກຂັັ້ນເມືອງ 
- ລ ງດໍາເນີນການປຸກລະດ ມຄັດເລືອກຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ ແລະ ສ້າງແຜນວາດບາ ັ້ນ, ຄອບຄ ວ 

ແລະ ການລ ງທະບຽນຄອບຄ ວທີື່ມີເດັກ1000ວັນ 
- ຈັດຝຶກອ ບຮ ມໃຫ້ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ 
- ວາງແຜນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາຮວູ່ມກັນຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນ 
- ລ ງຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ແລະ ຕິດຕາມຊຸກຍ ້ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ 
- ເຂ ັ້າຮວູ່ມກອງປະຊຸມເພືື່ອລາຍງານຜ ນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ແລະ ວາງແຜນປະຈໍາເດືອນ,ໄຕມາດ

, 6 ເດືອນ ແລະ  ກອງປະຊຸມປະຈ າປີ 

ພາລະບ ດບາດ ແລະ ໜາ້ທຮີບັຜິດຊອບຂອງໂຮງໝນໍ້ອຍ. 

- ສ້າງທັກສະໃຫ້ແກູ່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານໃນການລ ງຢຽ້ມຢາມຄ ວເຮືອນ 1000 ວັນ 
- ຕິດຕາມ ແລະ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາປະຈໍາໄຕມາດໃຫ້ແກູ່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນໃນການລ ງຢ້ຽມຢາມ

ຄ ວເຮືອນ 1000 ວັນ 
- ເກັບກໍາ, ສັງລວມ  ແລະ ລາຍງານຂ ໍ້ມ ນໃຫ້ພາກສູ່ວນທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງ 
- ເຊືື່ອມສານວຽກງານແພດເຄືື່ອນທີ ເຂ ັ້າໃນກິດຈະກໍາ ຄສມ 
- ມີໜ້າທີຕິດຕ ໍ່ຫາຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ 

 
 

ມາດຕະຖານຄດັເລອືກ ອາສາສະໝກັສຂຸະພາບຂັັ້ນບາ້ນ: 
- ເປັນສະມາຊິກຄະນະກໍາມະການພັດທະນາບ້ານ ( ຮອງນາຍບ້ານ,ແມູ່ຍີງ,ຊາວໜຸູ່ມ,ອສບ ) 
- ມີທັກສະການເປັນຜ ້ນໍາທີື່ດີ ມີຄວາມສາມາດໃນການບັນທ ກ ແລະ ລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ. 
- ສາມາດສ້າງແຮງບັນດານໃຈທີື່ດີໃຫ້ກັບຊຸມຊ ນ ເພືື່ອປັບປຸງສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງແມູ່ ແລະ 

ເດກັ. 
- ມີຄວາມໝັັ້ນໃຈໃນຕ ວເອງ ພ້ອມທັັ້ງມີມະນຸດສໍາພັນດີ. 
- ມີຄວາມສ ນໃຈ,ຫາ້ວຫັນ ແລະ ສະໝັກໃຈໃນການຮຽນຮ ້ທັກສະໃໝູ່ 
- ມີຄວາມຄິດສ້າງສັນ,ມີທັກສະໃນການສືື່ສານກັບຄ ນອືື່ນ. 
- ເປັນຄ ນທີື່ຖືກຍອມຮັບ ແລະ ເຫັນດີຈາກສະມາຊິກຄ ນອືື່ນໆໃນຊຸມຊ ນ. 
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ພາລະບ ດບາດຂອງຄະນະຮກັສາສຂຸະພາບຂັັ້ນບາ້ນ: 
- ເປັນຂ ວຕ ໍ່ໃນການປະສານງານວຽກງານການຮັກສາສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ,ແມູ່,ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ 

ເດັກນ້ອຍລະຫວູ່າງຂັັ້ນບ້ານ,ໂຮງໝໍນ້ອຍ,ສາທາເມືອງ,ທີມງານໂຄງການ. 
- ວາງແຜນ ແລະ ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາການຮັກສາສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ,ແມູ່,ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ 

ເດັກນ້ອຍໃນຂັັ້ນບ້ານ. 
- ລະດ ມຊຸມຊ ນໃຫ້ມີສູ່ວນຮູ່ວມໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດວຽກງານໃນຂັັ້ນບ້ານເປັນຕ ັ້ນແມູ່ນການຮັກສາສຸຂະ

ອະນາໄມ,ການຮັກສາສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ,ແມູ່,ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍໃນຂັັ້ນບ້ານ. 
- ແກູ່ໄຂບັນຫາກູ່ຽວກັບການຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນຕ ັ້ນຢ ່ໃນລະດັບຂັັ້ນບ້ານ. 
- ລ ງຢ້ຽມຢາມຄອບຄ ວທີື່ມີເດັກເກນອາຍຸ 1000 ວັນ ເພືື່ອໃຫກ້ານຊູ່ວຍເຫ ືອສະໜັບສະໜ ນວິທີື່ການເບີື່ງ

ແຍງດ ແລ ແມູ່ ແລະ ເດັກ,ໃນການຝຶກປະຕິບັດດ້ານໂພຊະນາການ. 
- ຈັດໃຫ້ມີການວາງແຜນການເກີດ ແລະ ແຜນສຸກເສີນຢ ່ພາຍໃນບ້ານສໍາລັບແມູ່ຍງີຖືພາແຕູ່ລະຄ ວເຮືອນ

ເຂ ັ້າເຖີື່ງກຸູ່ມທ້ອນເງີນ ແລະ ກອງທ ນສຸກເສີນ. 
- ສະໜັັບສະໜ ນວຽກງານ ການບ ລິການແບບເຄືື່ອນທີື່ເຊືື່ອມສານດ້ວຍການລະດ ມຊຸມຊ ນ. 
- ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານຊຸກຍ ້ຄອບຄ ວໃຫ້ມີການແບູ່ງເບ ົ່າພາລະໃນຄ ວເຮືອນ. 
- ເກັບກໍາຂ ໍ້ມ ນ,ລາຍງານຜ ນການຈັດປະຕິບັດໃຫ້ກັບຫ້ອງການທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງ,ເຂ ັ້າຮູ່ວມກອງປະຊຸມປະຈໍາໄຕ

ມາດ,ປະຈໍາປີໃນຂັັ້ນໂຮງໝໍນ້ອຍ ແລະ ຂັັ້ນເມືອງ. 
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ຄ ູ່ມນືີັ້ໄດແ້ບູ່ງອອກເປນັ II ພາກຄ ື

ການສະແດງລະຄອນເພືື່ອປກຸລະດ ມຊມຸຊ ນໃນການດ ແລຮກັສາສຂຸະພາບ ແມູ່ ແລະ ເດກັ ແລະ ການຊກຸຍ ໃ້ຫ ້ແມູ່ 
ແລະ ເດກັ ສາມາດເຂ ັ້າເຖິື່ງສະຖານທີື່ບ ລກິານສຂຸະພາບ ແລະ ການລ ງຢຽ້ມຢາມໃຫຄ້າໍປກຶສາ ແລະ ຄາໍແນະນາໍໃຫ້
ແກູ່ຄ ວເຮອືນ 1000 ວນັ 

ພາກທ ີI: ພາກການສະແດງລະຄອນປະກອບມ ີ6 ບ ດດັົ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

1. ການດ ແລໄລຍະຖືພາ:     ບ ດລະຄອນ 1:  ຊຸມຊ ນຮູ່ວມໃຈ ແມູ່ລ ກປອດໄພ 

2. ການດ ແລແມູ່ໄລຍະເກີດ: ບ ດລະຄອນ 2: ລ ກລອດ-ແມູ່ປອດໄພ 

3. ການດ ແລແມູ່ຫ ັງເກີດ:    ບ ດລະຄອນ 3: ຜ ວດີເມຍຮັກ 

4. ການດ ແລເດັກເກີດໃໝູ່:  ບ ດລະຄອນ 4: ພ ໍ່ປ່ຽນເພືື່ອລ ກ 

5. ການດ ແລເດັກນ້ອຍ:     ບ ດລະຄອນ 5: ບ ໍ່ມອີີກແລ້ວເດັກຂາດສານອາຫານ 

6. ການວາງແຜນຄອບຄ ວ:  ບ ດລະຄອນ 6: ຄອບຄ ວສຸກສັນ ເມືື່ອໄດ້ວູ່າງແຜນຄອບຄ ວ  

 

ຄາໍແນະນາໍສາໍລບັທມີງານ 

1. ກູ່ອນການລ ງບ້ານ ຫ ື ສະແດງລະຄອນແຕູ່ລະຄັັ້ງ ທີມງານໂຄງການ, ຄ ູ່ຮູ່ວມງານ ແລະ ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບ 
ຂັັ້ນບ້ານ (ຄສບ) ຕ້ອງມີການກະກູ່ຽມອຸປະກອນ ແລະ ຝຶກຊອ້ມ. 

2. ໃນບ ດລະຄອນຂອງແຕູ່ລະບ ດ ແມູ່ນເພືື່ອສືື່ໃຫ້ຮ ້ເຖິງຂະບວນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດໃຫ້ແທດໝາະກັບຊຸມຊ ນ. 
3. ໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍທີື່ບ ໍ່ເຂ ັ້າໃຈພາສາກາງ ຕ້ອງໄດ້ອູ່ານບ ດເລືື່ອງຫຍ ໍ້ເປັນພາສາທ້ອງຖິື່ນ ສໍາລັບຜ ແ້ປພາສາຕ້ອງ

ເຂ ັ້າໃຈເນືັ້ອໃນຂອງບ ດລະຄອນ ແລະ ຂັັ້ນຕອນໃນການດໍາເນີນການຢ່າງລະອຽດ.   

4. ຜ ທ້ີື່ດໍາເນີນການສະແດງເປັນຕ ວລະຄອນໃນບ ດບາດໃດກ ໍ່ຕາມ ແມູ່ນຈະຕອ້ງສະແດງຕາມເນືືັ້ອໃນຂອງບ ດ 
ລະຄອນທີື່ຂຽນໄວ້ໃນຄ ູ່ມືນີັ້.  

5. ໃນການຖາມ-ຕອບ: ທີມງານບ ໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງເຈາະຈີັ້ມເພືື່ອໃຫໄ້ດຄ້ໍາຕອບທີື່ຖືກຕ້ອງທີື່ສຸດຕາມທິດສະດ ີບ ດ 
ຮຽນ ຖ້າຜ ເ້ຂ ັ້າຮູ່ວມຕອບໄດບ້າງສູ່ວນ ກ ໍ່ໃຫ້ຖືເປັນຄໍາຕອບທີື່ຍອມຮັບໄດ ້ແລະ ອະທິບາຍເພີື່ມເຕີມໃນຈຸດທີື່
ເຂ າເຈ ັ້າບ ໍ່ໄດ້ກູ່າວເຖິງ ແລະ ໃນການຖາມ-ຕອບ ພະຍາຍາມໃຫ້ທັງຍິງ ແລະ ຊາຍມີສູ່ວນຮູ່ວມນໍາກັນ. 

6. ທີມງານແຕູ່ລະຄ ນຕ້ອງປະຕິບັດໜ້າທີື່ຂອງຕ ນດ້ວຍຄວາມເຄ າລ ບເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ມີຄວາມເປັນເອກະພາບ
ກັນໃນທຸກຫ ວຂ ໍ້ທີື່ຈະນໍາສະເໜຕີ ໍ່ຜ ເ້ຂ ັ້າຮູ່ວມ. 

7. ໃນການສະແດງລະຄອນ ແມູ່ນບ ໍ່ໄດ້ສ ົ່ງເສີມໃຫ້ມີການລວນລາມທາງເພດ ແລະ ການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງຕ ໍ່
ແມູ່ຍິງ ແລະ ເດັກນອ້ຍໃນຊຸມຊ ນ. 
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ຜ້າສາກສ າລັບໃຊ້ປະກອບການສະແດງ: 
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ການດ ແລແມູ່ໄລຍະຖພືາ 

ບ ດລະຄອນ 1: ຊມຸຊ ນຮູ່ວມໃຈ ແມູ່ລ ກປອດໄພ 
 
 

ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 
 

ທ. ເສືອ  (ຜ ວ)     
ນ. ປາ    (ເມຍ)            
  
ທ. ສີໄຄ  (ນາຍບ້ານ)          
ນ.ປວກ   (ໜ້າສະຫະພັນແມູ່ຍິງ)  ຄສບ 
ທູ່ານໝໍ  
ທ້າວ. ລໍາໄຜູ່ (ໝໍເຍ າ)   

1. ຜ້າສາກ                    1 ຜືນ 
2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ 20 ແມັດ 
3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ 7 ຊຸດ 
4. ຕຸກກະຕາຢາງ   2 ໂຕ 
5. ຜ້າອ້ອມ            2 ຜືນ 
6. ກະຕູ່າເຄືື່ອງນ້ອຍ  1 ອັນ 
7. ຂອງຂັວນສໍາລັບການ ຖາມ - ຕອບ   
8. ຜ້າເຈ້ (ແພຂະມາ), ຈ ກ, ຊວນ, ພ້າ, ມີດ, ກະຕູ່າ. 

 

ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ : 
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ແຕູ່ກີັ້ແຕູ່ກອູ່ນມີໝ ູ່ບ້ານແຫູ່ງໜ ື່ງຊືື່ວູ່າ: ບ້ານ ສະອອງ ເຊິື່ງຕັັ້ງຢ ່ເຂດຫູ່າງໄກສອກຫ ີກໃນນັັ້ນມີຄອບຄ ວໜ ື່ງ ທີື່ ມີ
ແມູ່ຍິງກໍາລັງຖືພາ, ຄ ູ່ຜ ວເມຍດັົ່ງກູ່າວບ ໍ່ເຄີຍຮ ້ກູ່ຽວກັບການດ ແລຕ ວເອງ ແລະ ສັນຍານອັນຕະລາຍໃນໄລຍະຖືພາ 
ເພາະເປັນ ຄອບຄ ວຜ ວເມຍໃໝູ່ ຜ ້ເປັນເມຍຖືພາໄດ້ 5 ເດອືນແລ້ວ ມີອາການເລອືດໄຫ   ລາວບ ໍ່ຮ ້ຈະເຮັດແນວໃດ 
ເລີຍໄປເພິື່ງໝໍເຢ າຢ ່ບ້ານ ແຕູ່ລາວ ຍັງໂຊກດີ ເພາະ ບ້ານສະອອງ ໄດ້ມີ ຄສບ ທີື່ໄດ້ຮັບການຝຶກອ ບຮ ມວຽກງານ
ແມູ່ ແລະ ເດັກ ລາວຈ ື່ງສາມາດ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ ໃຫ້ແກູ່ຄ ູ່ຜ ວເມຍ ເຮັດໃຫ້ເຂ າເຈ ັ້າສາມາດໄປໂຮງໝໍນ້ອຍ ໄດ້ທັນ
ເວລາ ແລະ ອີກຢ່າງໜ ື່ງ ບາ້ນສະອອງຍັງມີແຜນສກຸເສີນ ແລະ ກອງທ ນສຸກເສີນ ຈືື່ງເຮັດໃຫ້ຜ ວເມຍ ໄດ້ນໍາໃຊ ້
ແລະ ໄປປີີ່ນປ ວໃນສະຖານທີື່ບ ລິການສຸຂະພາບໄດ້ທັນເວລາ.  
 
ສາກທ ີ1: ເສຍຫຍາ້ໄຮູ່  
 
ທາ້ວ ເສອື:  ແມູ່ມັນເອີັ້ຍ... ເຈ ັ້າເສຍຫຍາ້ແລ້ວ...ລ ງໄປເກັບຟືນແດູ່ເຫັນຟນືຫ າຍໆຢ ່ກ້ອງຕ ັ້ນໄຮພຸ້ນເດ...

ສູ່ວນຂ້ອຍຈະໄປຫາຊອກປາຢ ່ນໍໍ້າຫ້ວຍໃກ້ໆນີັ້ 
ນາງ ປາ:  ໂອ້ຍ ຈັົ່ງແມູ່ນເມືື່ອຍແທ້ເດ... ຖືພາທ້ອງໃຫຍູ່ແຕູ່ຍັງໄດເ້ຮັດວຽກໜັກຢ ່... ຍັງຈະໄປເປຟື້ນ ກັບ

ເຮືອນອີກ ເຈ ັ້າບ ໍ່ຕ້ອງໄປຊອກປາເຍີມາຊູ່ວຍຂ້ອຍເປ້ຟືນແດູ່ມັນໜັກໂພດ 
ທ້າວ ເສືອ:  ຖ້າຂ້ອຍບ ໍ່ໄປ ຊອກປ ຊອກປາ ແລ້ວຈະເອ າຫຍັງມາກິນ  
ນາງ ປາ:  ແຕູ່ຂ້ອຍຮ ້ສ ກວູ່າຂ້ອຍອິດເມືື່ອຍຫ າຍ ຢາກໃຫ້ເຈ ັ້າມາຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ 
ທ້າວ ເສືອ:  ຢ່າເວ ັ້າຫ າຍ ໄປເຍີໆ  
ນາງ ປາ:  (ນາງ ປາ ຍາງໄປດ້ວຍຄວາມອິດເມືອຍ) 
                   ໂອ້ຍໆ....ຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ອ້າຍເສືອ ຂ້ອຍລ ັ້ມ, ອ້າຍ ເສືອ...ອ້າຍ ເສືອ...ອ້າຍ ເສືອ. 
ທ້າວ ເສືອ:  ຕາຍແລ້ວ..ຕາຍແລ້ວ...ເລືອດຄືອອກມາຫ າຍແທ້... ຂ ັ້ນຫ ັງຂ້ອຍໄວໆໆ...ຈະພາເຈ ັ້າໄປເຮືອນ 
 
ສາກທີ 2: ຢ ່ເຮືອນ ທ້າວ ເສືອ ແລະ ນາງ ປາ 
 
ທາ້ວ ເສອື:  ມານອນໆ ແລ້ວຂ້ອຍຊິຕ ັ້ມນໍໍ້າຢາພືັ້ນເມືອງໃຫ້ເຈ ັ້າກິນເດີ! ເອ າກິນໆ! ຮ ້ສ ກດີຂ ັ້ນແລ້ວຫວາ? 
ນາງ ປາ:  ຂ້ອຍຮ ້ສ ກເມືື່ອຍ ເລືອດກ ໍ່ແຮງອອກມາຫ າຍກູ່ວາເກ ົ່າ. 
ທາ້ວ ເສອື:  ຊັັ້ນຂ້ອຍຈະໄປຮ້ອງພ ໍ່ເຖ ັ້າລໍາໄຜູ່ ມາເບິື່ງເຈ ັ້າເດີັ້ ວູ່າຜິດຜີອິຫຍັງ?  

ທາ້ວ ເສອື:  ເອີັ້ນໃສູ່.....ພ ໍ່ເຖ ັ້າລໍາໄຜູ່ເອີຍຢ ່ເຮືອນບ ໍ່? 

ເຖ ັ້າ ລາໍໄຜູ່:  ຢ .່... ມີຫຍັງບ ? ເສືອ! ຄືມາຮອ້ງແທ້ຮ້ອງວູ່າ 
ທາ ັ້ວ ເສອື:  ໄປດ ໝໍໃຫ້ເມຍຂ້ອຍແດູ່... ເມຍຂ້ອຍລ ັ້ມຢ ່ກອງຕ ັ້ນໄຮເລືອດໄຫ ອອກມາບັກຫ າຍໆ. ຊູ່ວຍ

ຂ້ອຍແດູ່ ຂ້ອຍຢ້ານວູ່າຕ້ອງແມູ່ນຜີເຮັດ 
ເຖ ັ້າ ລາໍໄຜູ່:  ໂອ...ເປັນແບບນີັ້ ຜີເຮັດໃຫ້ເມຍເຈ ັ້າແນູ່ນອນແລ້ວ... ໄປຫາກະກຽມກະໂທງ,ທ ບທຽນ ເອ າໄກູ່

ມາ 1ໂຕເດີັ້   ໄວໆ. ພ ໍ່ເຖ ັ້າຊີພາເຮັດ 
ທາ້ວ ເສອື:  ເຈ ັ້າໆ  ໄກູ່ຢ ່ເຮືອນບ ໍ່ມີ...ດຽວຂ້ອຍຈະໄປຊືັ້ໄກູ່ຢ ່ເຮືອນປ້າປວກເດີັ້. 
 
ສາກທີ 3: ປ ວຜີຢ ່ເຮືອນ ທ້າວເສືອ 
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ທາ້ວ ເສອື:  ເອ າໄດ້ແລ້ວພ ໍ່ເຖ ັ້າ ມີໄກູ່ ກັບ ກະໂທງ ແລະ ເງິນພອ້ມ 
ເຖ ັ້າ ລາໍໄຜູ່: ເອ າມາໆ ຈະຕຽມສ ດແລ້ວ  ອ ມມະລ ກກ ກເກີີ໋ຍໆໆ....ພ້ຽງ....ອ ມມະລ ກກ ກເກີີ໋ຍໆ ອ ມມະລ ກ

ກ ກເກີີ໋ຍໆ...ພຽ້ງ... ເສືອເອີັ້ຍ! ເຮ າສ ດໃຫ້ເມຍເຈ ັ້າ 1  ຊ ົ່ວໂມງແລ້ວແຕູ່ເປັນຫຍັງ ເລືອດຄບື ໍ່ຢຸດ
ໄຫ ປານນີັ້ ບ ໍ່ຮ ້ຈະເຮັດແນວໃດແລ້ວ. 
                        
ໜ ື່ງຊ ົ່ວໂມງຜູ່ານໄປ 

ປາ້ ປວກ:  ຈະໄປເບິື່ງເມຍທ້າວເສືອກູ່ອນເປັນຈັົ່ງໃດແລ້ວ ເຫັນວູ່າມາເອ າໄກູ່ໄປເຮັດລ້ຽງຜີໃຫ້ເມຍ 
(ປ້າປວກຍູ່າງໄປເຮືອນທ້າວເສອື)  ຕາຍໆ...ເລືອດໄຫ ອອກມາຫ າຍແທ້...ໜ້າເຫ ືອງ..ຈດືມ້ານ
ໝ ດ... ເປັນແບບນີັ້ບ ໍ່ດີໃດ!... ຄືບ ໍ່ພາເມຍໄປໂຮງໝໍເລີຍເບາະ, ຖ້າປະໄວ້ດ ນແບບນີັ້ຈັກໜ້ອຍ
ລາວຈະຕາຍເດີ! ເອ າລາວໄປ ໂຮງໝໍແມ້.  

ເຖ ັ້າ ລໍາໄຜູ່ :  ເຮ າກໍາລັງປ ວຜີໃຫ້ລາວ ອາການແບບນີັ້ແມູ່ນໄປຕ້ອງຜີແນູ່ນອນ 
ປ້າ ປວກ : ບ ໍ່ແມູ່ນໆໆໆ ເລືອດໄຫ ແບບນີັ້ແມູ່ນຍ້ອນຖືກກະທ ບກະແທກ ບ ໍ່ແມູ່ນຜີເຮັດດອກ ໄປໆພາໄປ

ໂຮງໝໍດຽວນີັ້ 
ເຖ ັ້າ ລໍາໄຜູ່:  ບ ໍ່ໆ ເຮ າຈະປ ວໃຫ້ດີເອງ 
ປ້າ ປວກ :  ເອ າແບບນີັ້ສະ ຂ້ອຍວູ່າດຽວນີັ້ເອ າລາວໄປໂຮງໝໍກູ່ອນ ສູ່ວນເຈ ັ້າກ ໍ່ປີີ່ນປ ວຜີຢ ່ເຮືອນນີັ້ 
ທ້າວ ເສືອ :  ຂ້ອຍວູ່າເອ າແບບປ້າປວກ ເພິື່ນເວ ັ້າກູ່ອນສະເນາະພ ໍ່ເຖ ັ້າ. 
ເຖ ັ້າ ລໍາໄຜູ່ :   ເອີໆ ເອ າແນວນັັ້ນກະໄດ້. 
ທ້າວ ເສືອ:  ໂອ້ຍ! ຈະໄປແນວໃດ ເງິນກ ໍ່ບ ໍ່ມີ ລ ດກ ໍ່ບ ໍ່ມີ  ບ ໍ່ຮ ້ຈະໄປຢມືນໍາໃຜ  ປ້າປວກເອີຍ 
ປາ້ປວກ:  ໂອ້ຍ... ຊິຍາກຫຍັງ ລ ດກ ໍ່ມີລະຫວາ  ຄສບ ເພີື່ນເຮັດສັນຍາລ ດສຸກເສີນນໍາກັນຫັັ້ນເດ້, ໄປລ ມ

ນໍາເພີື່ນເບິື່ງແມ້ ສູ່ວນເງິນກ ໍ່ໄປຢືມເງິນນໍາກຸູ່ມທ້ອນເງິນແມູ່ຍິງຫັນເດ ຄືວູ່າເມຍເຈ ັ້ັ້າກ ໍ່ເປັນ
ສະມາຊິກຢ ່ນ໋າ..... ເພາະວູ່າກຸູ່ມທ້ອນເງິນແມູ່ຍິງກ ໍ່ແມູ່ນສ້າງເພືື່ອມາ ຮັບໃຊ້ຍາມເຮ າສຸກເສນີນີັ້
ແຫ ະ! ເອີ! ເງິນກ ໍ່ຢ ່ນໍາຂ້ອຍນີັ້ແຫ ະ ຂ້ອຍເປັນຜ ້ກໍາເງິນ ດຽວນີັ້ ໄປຮ້ອງນາຍບ້ານເອ າລ ດມາກູ່ອນ 
ເພືື່ອຈະສ ົ່ງເມຍເຈ ັ້າໄປໂຮງໝໍ ກູ່ອນ ໄປໄວໆ 

ທາ້ວ ເສອື :  ເຈ ັ້າໆ ຂ້ອຍຈະໄປຮ້ອງນາຍບາ້ນກູ່ອນ (ທ້າວເສືອ ແລູ່ນໄປຮ້ອງນາຍບ້ານ) ...ອ້າຍສີໄຄເອີຍ 
ຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ ເມຍຂ້ອຍມີເລອືດໄຫ ອອກມາ ຂ້ອຍຈະມາຂ ຢືມລ ດຈະພາເມຍໄປໂຮງໝໍ. 

ທ້າວ ສີໄຄ:  ໄປເຮັດຫຍັງມາ ຈ ື່ງອອກເລືອດອອກຢາງ 
ທ້າວ ເສືອ:  ໄປໄຮູ່ມືັ້ວານແລ້ວລ ັ້ມເລືອດໄຫ ອອກມາຫ າຍໆ ໄປເບິື່ງຊູ່ວຍນ້ອງແດູ່ 
ທາ້ວ ສໄີຄ:  ໄປໆ ຮີບໄປໄວໆ ຂ້ອຍຊິເອ າລ ດອອກກູ່ອນ (ສຽງລ ດ).....ມາໆ  ຂ ັ້ນໆ (ສຽງລ ດອອກໄປເຮືອນ

ທ້າວເສືອ) 
 
ສາກທີ 4: ຢ ່ເຮືອນ ທ້າວ ເສືອ ແລະ ນາງ ປາ 
 
ທ້າວ ສີໄຄ:  ໂອ...ຄືມາເລືອດໄຫ ຫ າຍແທ້ ຕາຍແລ້ວ  ເອ າພາກັນຍ ກລາວໃສູ່ລ ດໄວໆ    ຍ ກມາ ເສືອ  ນ້ອງ

ກຽມເຄືື່ອງນຸູ່ງ,ເຄືື່ອງຫ ົ່ມ, ກຽມເງິນ ກຽມຄ ນມາເຝ ົ້າເຮືອນພ້ອມແລ້ວບ  
ທ. ເສືອ:   ໂດຍ ອ້າຍ ນ້ອງກະກຽມໝ ດແລ້ວ  

(ສຽງລ ດດັົ່ງອອກໄປ!!! ) 
 
ສາກທີ 5: ຢ ່ໂຮງໝໍ 
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ທາ້ວ ເສອື:  ທູ່ານໝໍເອີຍ ຊູ່ວຍເມຍຂ້ອຍແດູ່ 
ທູ່ານໝ:ໍ  ມາໄວໆ ຊູ່ວຍກັນຍ ກລາວຂ ັ້ນລ ໍ້... ໄວ ໆ ໆ ເອ າລາວເຂ ັ້າຫ້ອງກວດ 
 
ສາກທ ີ6 ຫ ງັອອກຈາກຫອ້ງກວດ 
 
ນາງ ໜ ນາ: ເຈ ັ້າສະບາຍດີ ໃຜເປັນຜ ວຄ ນເຈັບ ຊືື່ ນາງປາ ?  
ທ້າວ ເສືອ:  ອ້າຍໆໆ...ອ້າຍນີັ້ລະ..ຜ ວນາງປາ... 
ນາງ ໜ ນາ:  ແມູ່ນຫວາ..ລ ກເມຍອ້າຍປອດໄພແລ້ວເດີ ຖ້າມາຊ້າກູ່ວານີັ້ເມຍ ແລະ ລ ກຂອງອ້າຍອາດ ເສຍ

ຊິວິດໄດ້... ດີແຕູ່ອ້າຍພາມາໄວ... ອາການຂອງເອືັ້ອຍເພິື່ນ...ແມູ່ນໄດ້ຖືກກະທ ບກະແທກຍູ່າງ
ຮຸນແຮງເຮັດໃຫ້ມີອາການເລືອດໄຫ  ອອກມາ  ຕ ໍ່ໄປໃຫ້ອ້າຍ ແລະ ສະມາຊິກຄອບຄ ວ ແບູ່ງເບ າ
ວຽກລາວ ບ ໍ່ໃຫ້ເຮັດວຽກໜັກຫ າຍ, ພັກຜູ່ອນໃຫ້ພຽງພ , ກິນອາຫານທີື່ ມີທາດບໍາລຸງເຊັົ່ນ: ປາ, 
ຊີັ້ນ, ຜັກ, ໝາກໄມ້ ແລະ ຄວນພາເມຍມາຝາກທອ້ງ ຕາມແພດນັດເດີັ້ ຫ ື ຢ່າງໜ້ອຍ 4ຄັັ້ງຂືັ້ນ
ໄປ, ຖ້າມີອາການຜິດປ ກກະຕິ ໃຫ້ມາຫາໝໍກອູ່ນໂລດ  . ທີື່ສໍາຄັນຄວນມາເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍ
ນ້ອຍ ເດີັ້.. 

                   (ທູ່ານໝໍນ າໃຊປ້ືົ້ມການດ ແລໄລຍະຖພືາ ແລະ ບດັຮ ບພາບ ເຂ ັ້າມາອະທບິາຍເພີັ້ມ)… 
ທ້າວ ເສືອ:  ເຈ ັ້າໆ ຂອບໃຈ ທູ່ານໝໍ   
 
 
 
ສາກທີ  7 ດີຂືັ້ນ ກັບມາຮອດເຮືອນ 
 
ທ້າວ ສີໄຄ:  ໄດ້ຍິນວູ່າ ທ້າວເສືອພາເມຍມາເຮືອນແລ້ວ  ຈະໄປຊວນ ນາງ ປວກ ໄປຢ້ຽມຢ້າມເພິື່ນກູ່ອນ 

ປວກເອີັ້ຍໆຢ ່ບ ໍ່ 
ປ້າ ປວກ :  ຢ ່ໆ  ມີຫຍັງເດູ່ນາຍບ້ານ 
ທ້າວ ສີໄຄ:  ຈະມາຊວນເຈ ັ້າໄປເບິື່ງເມຍ ທ້າວເສືອເພິື່ນມາເຮືອນແລ້ວ 
ປ້າ ປວກ:  ໄປໆ 
ທ້າວ ສີໄຄ:   ເປັນຈັົ່ງໃດເສືອ ເມຍຫັັ້ນນູ່າ ດີແລ້ວບ ໍ່ ຄືກັບມາເຮືອນໄວແທ້ 
ທາ້ວ ເສອື  :  ດີແລ້ວ, ແຕູ່ໝໍບອກໃຫ້ຕິດຕາມອາການລາວເລືັ້ອຍໆ, ໃຫ້ລາວພັກຜູ່ອນຫ າຍໆ ບ ໍ່ໃຫ້ເຮັດ ວຽກ

ໜັກ 
ປາ້ ປວກ:  ດີໃຈນໍາທີື່ປອດໄພ  ຕ ໍ່ໄປກ ໍ່ຢ່າໃຫ້ເມຍເຮັດວຽກໜັກຫ າຍເບິື່ງແຍງເມຍດີໆ ຖ້າບ ໍ່ດັົ່ງນັັ້ນ ຈະເກີດ

ເຫດການແບບນີັ້ອີກ    
ທາ້ວ ເສອື :   ຂອບໃຈເດີັ້ ຄສບ ໝ ດທຸກຄ ນທີື່ ໃຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ືອຄອບຄ ວຂອງຂ້ອຍ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນ ປ້າ

ປວກ ແລະ ອ້າຍ ສີໄຄ ທີໃຫ້ຢືມເງິນ ແລະ ລ ດໄປສ ົ່ງໂຮງໝໍເຮັດໃຫ້ລ ກ ແລະ ເມຍຂອງຂ້ອຍ
ປອດໄພ ຕ ໍ່ໄປຂ້ອຍຈະລ ມກັບຄ ນໃນເຮືອນຂ້ອຍ ໃຫ້ແບູ່ງເບ າວຽກງານທີື່ເມຍ ເຮັດຜູ່ານມາ 
ເພືື່ອໃຫ້ລາວ ມີເວລາດ ແລຕ ວເອງຫ າຍຂ ັ້ນກູ່ວານີັ້ 

ທາ້ວ ສໄີຄ:  ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ... ເຮ າຢ ່ບ້ານດຽວກັນ...ມຫີຍັງກະຊູ່ວຍກັນນີັ້ແຫ ະ...ແຕູ່ສິື່ງທີື່ອ້າຍ 
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                   ຢາກແນະນໍານ້ອງເພີື່ມ...ບ ໍ່ໃຫເ້ມຍເຮັດວຽກໜັກໂດຍສະເພາະ 
                   ໃນໄລຍະຖືພາ ແລະຢ ໃ່ກ້ຊິດລາວ ເພືື່ອເວລາສຸກເສີນຈິື່ງຈະສາມາດຊູ່ວຍລາວທັນເວລາ. 
ທາ້ວ ເສອື:  ໂດຍ... ຕ ໍ່ໄປນ້ອງສັນຍາວູ່າຈະບ ໍ່ໃຫ້ເມຍເຮັດວຽກໜັກອີກແລ້ວ...ຈະເອ າໃຈໃສູ່ໃຫ້ດີກູ່ວານີັ້... 

ຕ ໍ່ໄປນ້ອງຈະເຮັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງອ້າຍເອືັ້ອຍ ຈະບ ໍ່ໃຫ້ມີເຫດການແບບນີັ້ອີກແລ້ວ ຂອບໃຈ
ຫ າຍໆ. 

 
ສາກທີ  8  ຢ ່ເຮືອນ  
 
ທາ້ວ ເສອື : ແມູ່ມັນເອີັ້ຍ...ມືັ້ນີັ້ຂ້ອຍຈະໄປເປ້ຟືນກູ່ອນເດີັ້...ໄປຊອກຜັກຫັກໜໍໍ່... ຊອກຫາປ , ຫາປາ, ເພືື່ອ

ເຮ າຈະໄດ້ມີອາຫານພຽງພ  ເປນັຕ ັ້ນແມູ່ນເຈ ັ້າຕ້ອງກິນອາຫານທີມີທາດບໍາລຸງເພືື່ອເຈ ັ້າເອງ ແລະ 
ລ ກໃນທ້ອງຂອງພວກເຮ າ. ເຈ ັ້າເຮັດວຽກເບ າໆ  ແລະ ຫາເວລາພັກຜູ່ອນຍ ູ່ເຮືອນຖ້າເດີ... 
ຮູ່າງກາຍຂອງເຈ ັ້າຍງັບ ໍ່ແຂງແຮງດີເທືື່ອ ຢ ່ເຮືອນເກືອເປັດ, ເກືອໄກູ່, ຖ້າຂ້ອຍກ ໍ່ໄດ້,  ເຈ ັ້າຢ່າໄປ
ຍ ກຍ ເຄືື່ອງໜັກເດີັ້. 

ນາງ ປາ :  ໂດຍຜ ວ ກັບມາໄວໆເດີ 
 

 
 
 
 
ສາກທີ  10 ເມຍຖ້າຜ ວ ຢ ່ເຮືອນ 
 
ນາງ ປາ :  ນີັ້ກະໃກ້ຈະຄໍາ  ແລ້ວ ອ້າຍເສືອ ຍັງບ ໍ່ມາ ປານນີັ້ ສ ງໃສລາວຄືຈະໄດ້ປາຫ າຍ ຕິເບາະ ຈືື່ງນານມາ 

ແທ້... 
ທາ້ວ ເສອື:  ກັບມາແລ້ວ ເມຍ ເອີັ້ຍ ຂ້ອຍໄດ້ປາໂຕບັກໃຫຍູ່ມາໃຫ້ເຈ ັ້າຕ ັ້ມກິນ, ເກັບຜັກມາພ້ອມ ມໝີາກ

ກ້ວຍແດູ່ໄປເກັບຢ ່ສວນມາມືັ້ນີັ້ຂ້ອຍຈະແຕູ່ງກິນໃຫ້ເຈ ັ້າກິນເດີັ້ ນັົ່ງໃນເຮືອນຖ້າເດິັ້. 
ນາງ  ປາ:  ເຈ ັ້າໆ ຄັນຊັັ້ນຂ້ອຍຈະລ້າງໝາກກ້ວຍເດີັ້ 
ທາ້ວ ເສອື :  ມາແລ້ວໆ ອາຫານທີື່ບໍາລຸງສາໍລັບເມຍທີື່ຮກັຂອງຂ້ອຍ ກິນຫ າຍໆເດີັ້   
ນາງ ປາ :  ມາເປັນຕາແຊບແທເ້ດ້ ມີຜັກ, ມີປາ, ມີໝາກກ້ວຍ, ຈັົ່ງແມູ່ນມີແຕູ່ແນວຂ້ອຍມັກເນາະ ຂອບໃຈ

ເດີັ້ ຜ ວແພງ. 
ທາ້ວ ເສອື:  ເມຍເອີັ້ຍ  ມືັ້ອືື່ນກຽມປຶົ້ມຕິດຕາມສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກເດີັ້ ຂ້ອຍຈະພາເຈ ັ້າໄປຝາກທ້ອງ 
ນາງ ປາ:  ໂດຍຜ ວທີື່ຮັກ 
ທາ້ວ ເສອື:  ກິນຫ າຍໆເດີັ້ ໝໍເພິື່ນບອກໃຫ້ເຈ ັ້າກິນຫ າຍເພືື່ອບໍາລຸງລ ກໃນທ້ອງ ແລະ ຕ ວເຈ ັ້າເອງ,  ຕ ໍ່ໄປນີັ້

ຂ້ອຍຈະແຕູ່ງອາຫານແຊບໆແບບນີັ້ໃຫ້ເຈ ັ້າກິນທຸກມືັ້ ເຈ ັ້າບ ໍ່ຕ້ອງເຮັດວຽກໜັກອີກເດີ ຕ ໍ່ໄປນີັ້ 
ຜ ວ ຄ ນໃນຄອບຄ ວຈະຊູ່ວຍແບາງເບ າວຽກເມຍເອງ 

ນາງ ປາ:  ໂດຍຜ ວ ຮັກຜ ວເດ້ ແພງເດ້ 
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(ທມີງານທກຸຄ ນຢືນ ແລວ້ເວ ັ້າອອກສຽງດັົ່ງໆວູ່າ) 
ສຂຸະພາບທີື່ດຂີອງແມູ່ ແລະ ເດກັເປນັໜາ້ທີື່ຂອງໝ ດທກຸຄ ນ 

 
 
ຄໍາຖາມ:  

1. ບ ດລະຄອນມີຊືື່ວູ່າແນວໃດ? ແລະມີຈັກຕ ວລະຄອນ? 
2. ນາງປາລາວເປັນຫຍັງ? ເປັນຫຍັງລາວຈ ື່ງມີອາການເລືອດໄຫ ? 
3. ເປັນຫຍັງທ້າວເສືອ (ຜ ວ) ຈ ື່ງໃຫ້ເມຍ (ນາງ ປາ) ໄປເອ າຟືນ? ທ້າວເສືອຄືບ ໍ່ໄປເອງ ລາວສາມາດໄປ ເອ າ

ຟືນເອງໄດ້ບ ໍ່? 
4. ແມູ່ນໃຜເປັນຜ ້ແນະນໍາໃຫ້ ທ້າວ ເສືອ ພາເມຍໄປໂຮງໝໍ? ເຂ າເຈ ັ້າໃຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ືອລາວຄືແນວໃດ? 
5. ກູ່ອນກັບບ້ານ ໝໍແນະນໍາ ທ້າວເສືອ ແລະ ນາງ ປາແນວໃດ? 

6. ສຸດທ້າຍຄອບຄ ວຂອງ ທ້າວ ເສືອ ແລະ ນາງ ປາ ມີການປ່ຽນແປງແນວໃດໃນການແບູ່ງວຽກ? 
 

 

 

 

 

ການດ ແລແມູ່ໄລຍະເກດີ 

ບ ດລະຄອນ 2: ລ ກລອດ-ແມູ່ປອດໄພ 

ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 
 

ທ. ຟານ  (ຜ ວ)     

ນ. ອ້ອຍ  (ເມຍ)    

ທ. ເຊືອກ (ນາຍບ້ານ)   

ນ. ຕອງ  (ຫ ວໜ້າສະຫະພັນແມູ່ຍິງ ອສບ)           

ນ. ກະຕູ່າຍ (ໝໍ)                       

 

 

1. ຜ້າສາກ                                  1  ຜືນ 
2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ   20  ແມັດ 

3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ   7  ຊຸດ 

4. ຕຸກກະຕາຢາງ     2  ໂຕ 

5. ຜ້າອ້ອມ    2  ຜືນ 

6. ກ້ອງນ ມ    1  ກ້ອງ 

7. ກະຕູ່າເຄືື່ອງນ້ອຍ     1  ອັນ 

8. ອຸປະກອນ ສໍາລັບ ການ ຖາມ - ຕອບ ຄ າຖາມ 1  ຊຸດ 

9. ຊຸດທູ່ານໝໍ                         1  ຊຸດ 
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ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ 

ຢ ່ໃນໝ ູ່ບ້ານແຫູ່ງໜ ື່ງທີື່ຕັັ້ງຢ ເ່ຂດຫູ່າງໄກສອກຫ ີກ ຢ ່ໃນບ້ານນັັ້ນໄດ້ມີ ຄະນະກໍາມະການຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນ 
ບ້ານ (ຄສບ) ແລະ ເຂ າເຈ ັ້າໄດ້ເຮັດຕາມແຜນບ້ານທີື່ໄດ້ວາງໄວ້ ຮູ່ວມກັບສາທາເມືອງ, ແມູ່ຍິງເມືອງ ແລະ 
ໂຄງການ ໃນການວາງແຜນຮັບມືສຸກເສີນເຊັົ່ນ: ມີກອງທ ນສຸກເສີນ, ສັນຍາລ ດ ເພືື່ອໃຫ້ຄ ນຢ ່ໃນຊຸມຊ ນສາມາດ
ຢືມໄດໃ້ນ ຍາມຈໍາເປັນ, ເພືື່ອໃຫ້ທຸກຄ ນໄດ້ເຂ ັ້າເຖິງສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະສຸກຫ າຍຂ ັ້ນ. ໃນໝ ູ່ບາ້ນ
ດັົ່ງກູ່າວໄດ້ມີແຜນ ພັດທະນາສາລະນະສຸກ ໂດຍສະເພາະໜູ່ວຍງານແມູ່ ແລະ ເດັກຂອງບ້ານ. ເມືື່ອບ ໍ່ດ ນມານີັ້ ກ ໍ່ມີ
ຄອບຄ ວໜ ື່ງ ທີື່ເມຍ ກໍາລັງຖືພາ (ທ.ຟານ ແລະ ນ.ອ້ອຍ) ມາຂ ນໍາໃຊ້ລ ດ ແລະ ຢືມເງີນກອງທ ນ ສຸກເສີນເພືື່ອຈະ
ໄປເກີດລ ກ ຢ ່ສະຖານທີື່ບ ລິການ. ຄສບ ກ ໄດ້ອະນຸມັດ ແລະ ໄປສ ົ່ງເຖິງສະຖານທີື່ບ ລິການ.  ໃນຂະນະທີື່ ນ. ອ້ອຍ 
ກໍາລັງ ເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍກ ໍ່ມີເຫດການທີື່ບ ໍ່ຄາດຄິດເກີດຂ ັ້ນ ມີສາຍແຮູ່ຢ່ອນອອກມາກູ່ອນ ແຕູ່ດີທີື່ມີແພດຊູ່ຽວຊານ 
ແລະ ອຸປະກອນຄ ບໝໍໄດ້ຜູ່າຕັດເກີດລ ກໃຫ້ລາວ ເຮັດໃຫ້ປອດໄພ ທັັ້ງແມູ່ ແລະ ລ ກ.  
 
ສາກທີື່1 ຢ ເ່ຮອືນ  9916/14218,129/1433 

ນາງ ອ້ອຍ:  ພ ໍ່ມັນເອີຍ! ມືັ້ວານນີັ້ຂ້ອຍໄປຮູ່ວມກອງຊຸມ ຄສບ ບາ້ນເພີື່ນເຜີຍແຜູ່ເລືື່ອງໂພຊະນາການ ແລະ 
ເລືື່ອງ ສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ. ເພິື່ນເນັັ້ນໜັກວູ່າ ໃຫ້ໄປເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍ ເພາະການ ໄປເກີດ
ລ ກຢ ່ໂຮງໝໍຫັັ້ນ ມີຜ ນດີຫ າຍ ໂດຍມີແພດຜ ຊ້ໍານານໃນການຊູ່ວຍເກີດລ ກ, ລ ກກ ໍ່ໄດ້ ສັກຢາກັນ
ພະຍາດ ແລະ ເຮ າກ ໍ່ໄດ້ຮັບ ຄໍາແນະນໍາຈາກແພດໝໍເລືື່ອງໂພຊະນາການ ແລະ ການວາງແຜນ
ຄອບຄ ວນໍາອີກ. 

ທາ້ວ ຟານ:  ໂອ! … ແມູ່ນຫວາ ຟັງຕາມເມຍເວ ັ້າຄືຈະດີເນາະ ! ຄັນຊັັ້ນກູ່ອນຈະໄປເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍເຮ າຈະ

ຕ້ອງກຽມຫຍັງອີກແດູ່? 
ນາງ ອ້ອຍ:  ເພິື່ນບອກໃຫ້ເຮ າກຽມປຶົ້ມຕິດຕາມສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ, ໃບຢັົ້ງຢືນຈາກນາຍບ້ານ, ເຄືື່ອງນຸູ່ງ

ຫ ົ່ມຂອງແມູ່ ແລະ ເດັກ, ຜ້າປ ນອນ, ຜ້າອ້ອມທີື່ສະອາດໃຫ້ເດັກ, ອາຫານການກິນ, ເງິນ, ລ ດ 
ທາ້ວ ຟານ:  ເງິນທີຈະຊືັ້ເຄີືື່ອງນຸູ່ງລ ກ, ຜ້າອ້ອມລ ກກ ໍ່ພ ຈະມີຢ ່ດອກ ແຕູ່ມັນຈະເຫ ືອໜ້ອຍ ຈະບ ໍ່ພ ສໍາລັບ ການ

ໃຊ້ຈູ່າຍອືື່ນໆ. ເຮ າຈະໄປເອ າເງນິມາແຕູ່ໃສູ່ອີກ 
ນາງ ອ້ອຍ:  ຄັນຊັັ້ນເຮ າໄປຢືມນໍາພີື່ນ້ອງກູ່ອນ ແລ້ວຈິງເອ າເງິນທີື່ເຮ າຝາກນໍາກຸູ່ມທ້ອນເງິນແມູ່ຍິງຂອງບ້ານ

ເຮ າຫັັ້ນມາແທນກ ໍ່ໄດ.້ ນ້ອງໄດ້ເຂ ັ້າເປັນສະມາຊິກຢ ່ກຸູ່ມແລ້ວ. 
ທາ້ວ ຟານ:  ເພີື່ນກ ໍ່ຈະໃຫ້ຢືີ່ມຢ ່ບ ? 
ນາງ  ອອ້ຍ:  ໃຫ້ຢືມຢ ່ດອກ ເພາະຂ້ອຍກ ໍ່ແມູ່ນສະມາຊິກຢ ່ໃນກຸູ່ມນັັ້ນ ເພິື່ນວູ່າສາມາດຢືມໄດ້ ຖ້າເຮ າມຄີວາມ 

ຈໍາເປັນ. 
ທາ້ວ ຟານ:  ແມູ່ນຫວາ.. ແຕູ່ວູ່າເຮ າຍັງບ ໍ່ມລີ ດແດູ່!  ຈະໄປເອ ານໍາໃຜ? 
ນາງ ອ້ອຍ:  ເຈ ັ້າລອງໄປຖາມນໍານາຍບ້ານ, ຄສບ ເພິື່ນໄດ້ເຮັດສັນຍາລ ດສຸກເສີນໃນເວລາຈໍາເປັນ ສາມາດ

ໄປຍືມໄດ້ ອ້າຍລອງໄປລ ມນໍາເພິື່ນເບີື່ງດ  ! 
ທາ້ວຟານ:   ໄດ້ໆໆໆ ອ້າຍຈະໄປຢມືລ ດນໍາ ຄສບ ສູ່ວນນ້ອງໄປຢືມເງິນກອງທ ນນໍາເພີື່ນໄວ້ ອ້າຍຈະໄປຫາ

ນາຍບ້ານ ກູ່ອນເດີ. 
 
ສາກທີື່ 2 ຢ ເ່ຮອືນນາຍບາ້ນ 
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ທາ້ວ ຟານ:  ນາຍບ້ານໆໆໆ   
ທາ້ວ ເຊອືກ:  ເຈ ັ້າ ສະບາຍດີ ມີຫຍັງບ ? 
ທາ້ວ ຟານ:  ຂ້ອຍມາຂ ປຶກສານໍາອ້າຍແດູ່ໜອ້ຍໜືື່ງ  
ທາ້ວ ເຊອືກ:  ໄດ້ໆໆໆໆ  ມີຫຍັງໃຫ້ຊູ່ວຍ  
ທາ້ວ ຟານ:  ຂ້ອຍຍາກພາເມຍຂ້ອຍໄປເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍ. ຈະມາຂ ຍືມລ ດອ້າຍໄປໄດ້ບ ໍ່ 
ທາ້ວ ເຊອືກ:  ໂອ.. ໄດ້ໆ ຈະໄປມືັ້ໃດ? 
ທາ້ວ ຟານ:  ອາທິດໜ້າ. 
ທາ້ວ ເຊອືກ:  ໄດ້ໆ ຈະໄປມືັ້ໃດລະມາຢືີ່ມມືັ້ນັັ້ນໄດ້ເດີ 
ທາ້ວ ຟານ.  ເຈ ັ້າໆ  ຂອບໃຈ ນ້ອງຈະໄປກຽມເຄືື່ອງຊູ່ວຍເມຍກູ່ອນ 
 
ສາກທີື່3 ກາໍລງັຈະກຽມພບັເຄືື່ອງຢ ເ່ຮອືນ 
ນາງ ອ້ອຍ:  ພ ໍ່ມັນເອີຍເງິນນ້ອງໄປຍືມມາໄດ້ແລ້ວເດີ  ຂ້ອຍຮ ້ສ ກວູ່າມີນໍາ  ຄາວປາອອກມາຈາກຊອງຄອດ  

ໂອຍໆໆ ຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ 
ທາ້ວ ຟານ: ໂອ້ຍໆໆໆ ອ້າຍຈະໄປຮ້ອງນາຍບ້ານເອ າລ ດມາຮບັກູ່ອນເດີ  ( ແລູ່ນ) ອ້າຍ ເຊືອກ ຊູ່ວຍແດູ່ມາ

ຮັບເມຍຂ້ອຍໄປໂຮງໝໍແດູ່ ເມຍຂ້ອຍນໍາ  ຄາວປາແຕກແລວ້ ໄຫ ອອກມາບັກຫ າຍໆ 
ທ.ເຊອືກ:  ເອີ..ກຽມອອກໄປ ໄປໆໆ...ຕ໊ອກ ໆ ໆ ໆ... 
 
ສາກທີື່4 ຢ ໂ່ຮງໝ ໍ
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ສະບາຍດີ ຄືພາກັນມາຫ າຍຄ ນແທ້ເປັນຫຍັງເດ? 
ທາ້ວ ຟານ:  ໝໍໆໆຊູ່ວຍເມຍຂ້ອຍແດູ່ໆ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:   ເອ າເຂ ັ້າຫ້ອງເກີດລ ກກູ່ອນ ໄວໆໆໆ  
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ໃຜເປັນພີື່ນ້ອງຄ ນເຈັບ 
ທາ້ວ ຟານ:  ອ້າຍໆໆ ອ້າຍນີັ້ແຫ ະ,  ເມຍຂອ້ຍປອດໄພແລ້ວບ ໍ່ໝໍ ? 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ຕອນນີັ້ເມຍເຈ ັ້າຕ້ອງໄດ້ຜູ່າຕັດດູ່ວນ ເພາະວູ່າສາຍແຮູ່ຂອງເດກັຢ່ອນອອກມາກູ່ອນ. 
ທາ້ວ ຟານ:  ໂອ້ຍແມູ່ນບ ໍ່ ຄືມາເປັນຕາຢ້ານແທ້.  ເຮັດແນວໄດກະໄດ້ຊູ່ວຍເມຍຂອ້ຍແດູ່ ໃຫ້ລາວປອດໄພ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ບ ໍ່ເປັນຫຍງັ ພວກເຮ າຈະຊູ່ວຍລາວເຕັມທີື່ 
 
ສາກ 5 ຢ ່ໂຮງໝ ໍ
ຜູ່ານໄປ ສອງ ຊ ວໂມງໝຍໍູ່າງອອກມາຈາກຫອ້ງຜູ່າຕດັ  
ທາ້ວ ຟານ:  ໝໍ ເມຍຂ້ອຍເປັນແນວໄດແລ້ວ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ໂອ… ດີແລ້ວທີມາທັນ ຖ້າມາຊ້າ ເດັກອາດເສຍຊິວິດ  ດີໃຈນໍາເດີເດັກປອດໄພ ລ ກອ້າຍເປັນຜ ້

ຊາຍ 
ທາ້ວ ຟານ:  ຂອບໃຈທູ່ານໝໍທີຊູ່ວຍລ ກຂ້ອຍ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ   ດີແລ້ວທີື່ມາໂຮງໝໍ ຖ້າໃຫ້ເມຍເຈ ັ້າເກີດລ ກຢ ່ເຮືອນອາດມີຄວາມສູ່ຽງ ລ ກອາດ 

ເສຍຊີວິດ ໄດ້ເພາະຢ ່ບ້ານບ ໍ່ມໝໍີ ແລະ ບ ໍ່ມີເຄືື່ອງຜູ່າຕັດໃນກ ລະນີແບບນີັ້. ເຊີນເຂ ັ້າໄປ ເຝ ົ້າເມຍ
ເຈ ັ້າ ໄດ້ແລ້ວ. ຂ້ອຍຊິເອ າລ ກເຈ ັ້າໄປອະນາໄມ,  ສັກຢາ ແລ້ວຈິື່ງເອ າມາກິນນ ມ. 

ທາ້ວ ຟານ:  ແລູ່ນໄປເບີື່ງເມຍ 
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ສາກທີື່ 6 ຢ ່ໂຮງໝ ໍ

(4 ມືັ້ຕ ໍ່ມາຈະອອກໂຮງໝໍ) 
ທາ້ວ ຟານ:  ໂອ້ມານອນໂຮງໝໍກ  4 ມືັ້ແລ້ວ ໝໍເພີື່ນກ ອະນຸຍາດໃຫ້ກັບບ້ານໄດ້ແລ້ວ. 
ນາງ ອ້ອຍ:  ອ້າຍຟານ ເຮ າໄປລາທູ່ານໝໍບ ໍ່ກູ່ອນກັບບ້ານກູ່ອນ ຈະຂອບໃຈເພີື່ນ ກູ່ອນອອກໂຮງໝໍເນາະ 
ທາ້ວ ຟານ:  ດີຄືກັນ  ທູ່ານໝໍມາພ ດີ ສະບາຍດີ ທູ່ານໝໍ ຈະມາລາທູ່ານກູ່ອນກັບບ້ານ ຂອບໃຈເດີທີ ຊູ່ວຍ

ຊິວິດເມຍ ແລະ ລ ກຂ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ທູ່ານໝໍຊູ່ວຍຈະລ ກຂ້ອຍອາດເສຍຊິວິດໄປແລ້ວ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:  ເຈ ັ້າບ ໍ່ເປັນຫຍງັ  ໄປຮອດເຮືອນແລ້ວ ດ ແລເມຍໃຫ້ດີເດີ ບ ໍ່ໃຫ້ເມຍເຮັດວຽກໜັກ, ພັກຜູ່ອນໃຫ້

ພຽງພ , ກິນອາຫານທີມີທາດບາໍລຸງຫ າຍໆເຊັົ່ນ: ຜັກ, ປາ, ໝາກໄມ້.   
ຖ້າມີອາການຜິດປ ກກະຕິໃຫ້ກັບມາໂຮງໝໍທັນທີໂລດເດີັ້.  ອະນາໄມລ ກນ້ອຍໃຫ້ສະອາດ 
ຖ້າອາກາດຮ້ອນໃຫ້ອາບນໍໍ້າອຸູ່ນ 2 ຄັັ້ງ ຖ້າອາກາດໜາວອາບນາໍ  ອຸູ່ນ 1 ຄັັ້ງກະພ , ອະນາໄມສາຍບື
ເດັກ ບ ໍ່ໃຫ້ເອ າຫຍງັໃສູ່ສາຍບືເດີັ້ ມີແຕູ່ເອ າຜາ້ສະອາດເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ, ຮັກສາຄວາມອຸູ່ນລ ກ 
ຕະຫ ອດເວລາເດີັ້.  

ທາ້ວຟານ+ນາງອອ້ຍ:  ເຈ ັ້າໆ...  ຂອບໃຈໆທູ່ານໝໍ ກັບກູ່ອນເດີ 
ນາງ ກະຕູ່າຍ:   ເຈ ັ້າ...   ໂຊກດີ 
 
ສາກທີື່ 7 ຢ ບ່າ້ນ 
ທ.ລອຍ:  ເອືັ້ອຍຕອງ  ເຮ າໄປຫ ີັ້ນຢ ່ເຮືອນທ້າວຟານໄປ... ໄດ້ຍິນວູ່າເພີື່ນໄປໂຮງໝໍມາແຕູ່ ໂຮງໝໍ

ແລະ ຮອດເຮືອນແລ້ວ. 
ນາງ ຕອງ:  ໄປໆ... ຢາກເຫັນວູ່າເປັນຜ ້ຍິງ ຫ ື ຊາຍ. 
 
ສາກ 8 ເຮອືນທາ້ວຟານ-ນາງອ້ອຍ : 
ນາງ ຕອງ:  ຟານ ເອີຍ...  ໄດ້ລ ກຍິງ ຫ ື ຊາຍ. 
ທາ້ວ ຟານ:  ໄດ້ລ ກຊາຍ. 
ນ.ຕອງ:  ໂອໆໆໆ...  ຕາແພງແທ້ ອ ້ມແດູ່ດ ຫັັ້ນ,   ໜ້າຄືພ ໍ່ມັນເລີຍເນາະ, ດໍາຄືພ ໍ່ມັນ ເລີຍນ 

...ບ ໍ່ໄດ້ແນວແມູ່ຈັກໜ້ອຍເລຍີ. 
ທາ້ວ ຟານ:  5555  ແມູ່ມັນຮັກຂ້ອຍຫ າຍເດ ກ ໍ່ໄດ້ແນວຂ້ອຍລະເນາະ! 
ທ.ເຊອືກ:  ເປັນຈັງໃດ? ໄປໂຮງໝໍເພິື່ນແກ້ໄຂແບບໃດຈ ື່ງປອດໄພ. 
ນ.ອ້ອຍ:  ສາຍແຮູ່ຢ່ອນອອກມາກູ່ອນ ເພິື່ນກ ໍ່ເລີຍເອ າຂ້ອຍເຂ ັ້າຫ້ອງຜູ່າຕັດດູ່ວນລ ກເລີຍປອດໄພ, ຖ້າເຮ າ 

ໄປບ ໍ່ທັນ ຈະມີຄວາມສູ່ຽງ, ລ ກອາດເສຍຊີວິດໄດ,້ ຖ້າເກີດຢ ່ເຮືອນ ເຮ າ ແລະ ລ ກຈະບ ໍ່ປອດໄພ 
ເພາະບ ໍ່ມີເຄືື່ອງມືຜູ່າຕັດ ແລະ ບ ໍ່ມີອຸປະກອນການເກີດ, ແຕູ່ນີັ້ເຮ າໄປໂຮງໝໍ ແລະ ໝໍເພິື່ນກ ໍ່ເກັົ່ງ, 
ມີຄວາມຊໍານານຊູ່ວຍໃນການຜູ່າຕັດລ ກຂ້ອຍຈ ື່ງປອດໄພ, ຕ້ອງຂອບໃຈເພິື່ນຫ າຍໆ  ເພິື່ນໃຈດີ 
ຍິັ້ມແຍມແຈູ່ມໃສຕອ້ນຮັບຢ່າງດີ   ຂອບໃຈ ເອືັ້ອຍຕອງ ແລະ ອ້າຍເຊືອກ ຫ າຍໆເດີັ້ ທີື່ໃຫກ້ານ
ຊູ່ວຍເຫ ືອຄອບຄ ວຂອງຂ້ອຍ. 

ນາງ ຕອງ:  ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ດີແລ້ວທ ີ ື່ປອດໄພ ເຮ າຄ ນບາ້ນດຽວກັນກ ໍ່ຕ້ອງຊູ່ວຍເຫ ືອກັນ ລວມບ້ານຄັັ້ງຕ ໍ່ໄປ, ຈະ
ໄດ້ລ ມ ກັບ ຄສບ ແລະ ໃຫ້ເອ າບ ດຮຽນນີັ້ໄປເຜີຍແຜູ່ໃຫ້ຊາວບ້ານຮ ້ ແລະ ກ ໍ່ເປັນການດີ ທີື່ມີ
ແຜນກະກຽມລູ່ວງໜ້າ ມັນເປັນການສ້າງຄວາມເຂັັ້ມແຂງ ໃຫ້ແກູ່ຊຸມຊ ນເຮ າໃນການ ຊວູ່ຍເຫ ືອ
ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ. 
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(ສຸຂະພາບທີື່ດີຂອງແມູ່ ແລະ ເດັກເປັນໜ້າທີື່ຂອງໝ ດທຸກຄ ນ) 
 

ຄາໍຖາມ:  
1. ຕ ວລະຄອນມີຊືື່ຫຍັງແດູ່? ລະຄອນເວ ັ້າເຖິງຫຍັງແດູ່? 
2. ນາງອ້ອຍ ແລະ ທ້າວຟານໄດ້ກຽມຫຍັງກູ່ອນຈະໄປເກີດລ ກຢ ່ສະຖານທີບ ລິການ? ລາວມອີາການ ແບບ

ໃດກູ່ອນຈະເກີດລ ກ? ຖ້ານາງອ້ອຍບ ໍ່ໄປໂຮງໝໍລາວຈະເປັນແນວໃດ? 
3. ໃຜໃຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ືອລາວໄປໂຮງໝໍ?  ໝໍໄດໃ້ຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ືອຫຍງັແດູ່ລ ກລາວຈີ ື່ງປອດໄພ? ໝໍ

ໄດ້ແນະນໍາຫຍັງກູ່ອນລາວຈະກັບບ້ານ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ການດ ແລແມູ່ຫ ງັເກດີ    
ບ ດລະຄອນ 3: ຜ ວດ ີເມຍຮກັ 

 
ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 

 

1. ທ. ໄກູ່    (ຄອບຄ ວສາທາ)   
2. ນ. ເປັດ   (ຄອບຄ ວສາທາ)   
3. ທ. ລີງ  (ຄອບຄ ວໄວຣັດ)  
4. ນ. ນ ກ  (ຄອບຄ ວໄວຣັດ)  
5. ນ.ເຕ ົ່າ          (ຫ ວໜ້າສະຫະພັນແມູ່ຍິງ)  
6. ນ.ເຫັດບີ             (ແມູ່)                                               
7. ນ.ດອກໄມ້          (ໝໍ)                                                       

 

ຜ້າສາກ (ພາບເບືັ້ອງຫ ັງ) 2,5 X 4m  1 ຜືນ 

2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ   20 ແມັດ 

3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ   7 ຊຸດ 

4. ຕຸກກະຕາເດັກເກີດໃໝູ່    2 ໂຕ 

5. ຜ້າອ້ອມ     2 ຜືນ 

6. ຈັກໄຟຟ້າ             1 ອັນ  

7. ຕ ້ລໍາໂພງ     1 ອັນ   

8. ຄອມພິວເຕີ    1 ເຄືື່ອງ  
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9. ກະຕູ່າເຄືື່ອງນ້ອຍ     1 ອັນ 

10. ສະລິບໃໝູ່    1 ຜືນ 

11. ຂອງຂັວນສໍາລັບການ ຖາມ - ຕອບ ຄ າຖາມ  

- ຜ້າເຊັດນ້ອຍ   10 ຜືນ 

- ສະບ     10 ກ້ອນ 

 
 
ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ 
ໃນໝ ູ່ບ້ານແຫູ່ງໜ ື່ງ ມີ 2 ຄອບຄ ວທີື່ຫາກ ໍ່ເກີດລ ກໃໝູ່, ຄອບຄ ວສາທາ (ທີໃຊ້ບ ລິການຢ ່ສະຖານທີື່ບ ລິການ ສາ
ທາ) ຜ ວໄດ້ພາເມຍໄປກວດຫ ງັເກີດ ແລະ ຜ ວກ ໍ່ໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ເບິື່ງແຍງ ດ ແລ ລ ກ-ເມຍ ເປັນຢ່າງດີ ແລະ ຊູ່ວຍ
ວຽກເມຍ ໃນໄລຍະລ ກຍັງນ້ອຍ.  ສູ່ວນຄອບຄ ວໄວຣັດ (ທີື່ບ ໍ່ເຄຍີເຂ ັ້າເຖິງການບ ລິການສາທາລະນະສຸກ), ຜ ວບ ໍ່
ພາເມຍໄປ ກວດຫ ັງເກີດ ແລະ ບ ໍ່ຄູ່ອຍເອ າໃຈໃສູ່ໃນການດ ແລເມຍ ຈ ື່ງເຮັດໃຫ້ລາວມີອາການ ຜິດປ ກກະຕິ.  
ໃນມືັ້ໜ ື່ງ ຄອບຄ ວຂອງໄວຣດັ ໄດ້ເກີດເຫດການບ ໍ່ຄາດຄິດ ແລະ ມາມືັ້ໜ ື່ງຄອບຄ ວທີໄດ້ໃຊ້ບ ລິການສາທາ ໄດ້
ແລກປ່ຽນປະສ ບການ ຫ ັງຈາກນັັ້ນ ລາວຈ ື່ງໄດ້ເຂ ັ້າຮວມກອງປະຊຸມ ແລະ ລາວກ ໍ່ໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມ ນຂູ່າວສານກູ່ຽວກບັ 
ສັນຍານອັນຕະລາຍ. ມືັ້ຕ ໍ່ມາລາວໄດ້ໄປປຶກສາກັບ ຄສບ ແລະ ຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ອື ພາເມຍໄປກວດຫ ັງເກີດ 
ຢ ່ສຸກສາລາ ລາວມີຄວາມດີໃຈທີື່ຊຸມຊ ນມີຄວາມສາມັກຄີ ຊູ່ວຍເຫ ືອ ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ແລະ ບ້ານມີແຜນຮັບມື ຕ ໍ່
ພາວະສຸກເສີນ. 

 
➢ ສາກທ ີ1:  ຄອບຄ ວ ທ.ໄກູ່ ແລະ ນ.ເປດັ ພາເມຍໄປກວດຫ ງັເກດີຢ ສ່ກຸສາລາ (ຢ ບ່າ້ນ) 

 
ທ.ໄກູ່:  ແມູ່ອີື່ນາງ ເຮ າໄປເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍມາໄດ້ 1ອາທິດແລ້ວ ແພດເພິື່ນນັດໃຫ້ເຮ າໄປກວດຫ ັງເກດີ

ຄືນໃໝູ່ໃດຫັັ້ນ ອ້າຍວູ່າຈະພານ້ອງໄປກວດມືັ້ນີັ້.  
ນ. ເປັດ:   ແມູ່ນໃດເນາະ ນ້ອງລືມເລີຍ ແຕູ່ອ້າຍວູ່າມືັ້ນີັ້ ຈະເຂ ັ້າປ່າໄປຊອກຫາອາຫານບ ໍ່  
ທ.ໄກູ່:   ກະແມູ່ນຢ ່ ແຕູ່ສຸຂະພາບເຈ ັ້າ ມັນສໍາຄັນກວູ່າສິື່ງອືື່ນໆໃດ ໄປໂຮງໝໍມາຈ ື່ງໄປຊອກຫາກິນກະໄດ ້
ນ. ເປັດ:  ໂດຍໆໆ... ນອ້ງກຽມເຄືື່ອງລ ກກອູ່ນເດີັ້ ໄປໆ  (ສຽງລ ດຈັກປະກອບ) 

 
➢ ສາກທ ີ2: ຄອບຄ ວ ທ.ລງີ, ນ.ນ ກ ບ ໍ່ພາເມຍໄປກວດຫ ງັເກດີຢ ສຸ່ກສາລາ (ຢ ບ່າ້ນ) 

 
ນ. ນ ກ:  ໂອູ່ຍ.......... ໂອູ່ຍ.........ເຈບັຫ ວແທ້ເດ້, ເຈັບປັົ້ນທ້ອງນອ້ຍເເດູ່ ໂອຍ..ຕັັ້ງແຕູ່ເກີດລ ກມານີັ້

ຮ ້ສ ກອູ່ອນເພຍຄືທ ລະມານແທ້ເດ້ນ ໍ້... 
ທ. ລງີ:  ແມູ່ແອນ້ອຍ ແມູ່ນເຈ ັ້າຈ ົ່ມອີື່ຫຍັງເກາະ!  ເອີ…   ເຈ ັ້າກ ໍ່ເກີດລ ກມາຢ ່ເຮືອນກະ

ດ ນແລ້ວ ເຈ ັ້າໄປເຮັດວຽກຄືເພິື່ນກະໄດ້ແລ້ວຕິ... ເບິື່ງຄ ນອືື່ນແດູ່ເພິື່ນພາກັນໄປໄຮູ່ໄປສວນໝ ດ
ແລ້ວ  

ນ.ນ ກ:  ເອີ...ມັນກ ໍ່ແມູ່ນພ ໍ່ແອນ້ອຍເອີັ້ຍ...ແຕູ່ຄ ນອືື່ນເຂ າກ ໍ່ບ ໍ່ແມູ່ນແມູ່ລ ກອູ່ອນຄືເຮ າ ຈະທຽບໃສູ່ເຂ າກະ
ບ ໍ່ຖືກ ນ້ອງຍັງຮ ້ສ ກເມືື່ອຍ ບ ໍ່ມີແຮງຈະເຮັດວຽກໜັກເທືື່ອ ໃຫ້ນ້ອງພັກຜູ່ອນຈັກ 3 ອາທິດກອູ່ນ
ຈ ື່ງຈະໄປ. 
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ທ.ລງີ:  ເຈ ັ້າກະພັກໄດ້ 2-3ມືັ້ ແລ້ວເດ... ຖ້າເຈ ັ້າພັກດ ນຫ າຍຈະມີອີື່ຫຍັງກິນຄືເພິື່ນ... ຕອນແລງໄປ
ເກັບຜັກຢ ່ສວນພຸ້ນເດີັ້ ແລະ ໄປຕັດຟືນພ້ອມ. 

ນ.ນ ກ:   ຈັກໜ້ອຍ ຂ້ອຍອາບນໍໍ້າໃຫ້ລ ກແລ້ວຈ ື່ງຈະໄປດອກ.  
 

➢ ສາກທີ 3 : ຄອບຄ ວທາ້ວໄກູ່ ຫ ງັເກດີລ ກໄດ ້6 ອາທດິ (ຢ ບ່າ້ນ) 
 

ນ. ເປັດ:  ແມູ່ເອີັ້ຍ... ລ ກໄດ້ຍິນຄ ນອືື່ນ ແລະ ຄ ນເຖ ັ້າເຂ າມັກຈ ົ່ມວູ່າເກີດລ ກມາໄດ້ໜ ື່ງອາທິດມັກ 
ເຈັບຫ ວ, ເຕ ັ້ານ ມແດງ ແລະ ໃຄູ່ບວມ ບາງຄ ນຈ ົ່ມວູ່າມີເລືອດໄຫ ທາງຊູ່ອງຄອດແດູ່ ເຮ າເກີດລ ກ 
ມາໄດ້ 6 ອາທິດລະ ກ ໍ່ບ ໍ່ເຫັນຈະເປັນຄືຄ ນອືື່ນເຂ າເວ ັ້າ. 

ນ.ເຫດັບ:ີ  ດີແລ້ວລ ກເອີັ້ຍ...ທີື່ບ ໍ່ເຈບັບ ໍ່ເປນັນາ..ເປັນໂຊກລາບອັນປະເສີດແລ້ວ... ທີື່ໄດ້ລ ກເຂີຍໄກູ່... ມາ
ເປັນຜ ວເຈ ັ້າໜາ... ລາວຮ ້ຈັກພາລ ກພາເມຍໄປຝາກທ້ອງ, ໄປເກີດລ ກຢ ່ໂຮງໝໍ ແລະ ຍັງພາໄປ
ກວດຫ ັງເກີດອີກ. 

ນ. ເປັດ:  ໂອູ່ຍ... ອີື່ແມູ່ກະຍ້ອງແຕູ່ລ ກເຂີຍຫັັ້ນ ເອ າ ອີື່ແມູ່..ເອ າຫ ານແດູ່..ລ ກຈະໄປຊວູ່ຍ ອ້າຍ ໄກູ່
ແຕູ່ງກິນ ອ້າຍໄກູ່ ອ້າຍໄກູ່ ເຈ ັ້າແຕູ່ງຫຍັງກິນ? 

ທ.ໄກູ່:   ຂ້ອຍຕໍາແຈູ່ວໝາກກອກ (ໂປ໊ກ......) ແລະ ຕ ັ້ມໄກູ່... 
ນ.ເປດັ:   ຄືມາເປັນຕາແຊບແທ້ເດ ມີຫຍງັໃຫ້ຊູ່ວຍບ ໍ່? 
ທ.ໄກູ່:  ບ ໍ່ມີຫຍັງດອກ ໄປຖ້າຢ ່ພຸ້ນ ຂ້ອຍແຕູ່ງແລ້ວ ຈະຫ້າງພາເຂ ັ້າໄປໃຫ້ກິນເດີັ້. ເອີແມູ່ອີື່ນາງເຈ ັ້າເຂ ັ້າໄປ

ໃນສ້ວມນອນ ແລ້ວເບິື່ງປຶົ້ມຕິດຕາມເຈ ັ້າ ແລະ ລ ກ ວູ່າຮອດມືັ້ເພິື່ນນັດໄປກວດແລ້ວບ ໍ່? 
ນ.ເປດັ:   ໂດຍໆ...ຍູ່າງ (ຕ໋ອກ....) ໂອ... ພ ໍ່ອີື່ນາງ ພ ດີແມູ່ນມືັ້ນີັ້ລະເດ້ມືັ້ສຸດທ້າຍ ທີື່ເພິື່ນນັດເຮ າໄປກວດ 
ທ.ໄກູ່:   ໂອ້... ແມູ່ນບ ໍ່...ມາໆ... ກິນເຂ ັ້າແລ້ວຈ ື່ງໄປ ຢ້ານຝ ນຕ ກ. 

 
 

 

 

 
➢ ສາກທ ີ4: ຄອບຄ ວໄວຣດັ ຫ ງັເກດີລ ກໄດ ້6 ມືັ້  (ຢ ບ່າ້ນ) 

 
ນາງ ນ ກ:  ອ້າຍລີງ... ຂອ້ຍຮ ້ສ ກວູ່າມີນໍໍ້າຫຍັງກະບ ໍ່ຮ ອ້ອກທາງຊອງຄອດ ແລະ ມີກິື່ນເໝັນໆອີກ 

ແຖມ ວິນຫ ວ ແດູ່, ຫາຍໃຈແນວໄດກ ບ ໍ່ອີື່ມບ ໍ່ເຕັມຈັກເທືື່ອ... ແລະ ຫາຍໃຈຍາກ ອ້າຍລີງ ເອີື່ຍ
... ພາຂ້ອຍໄປກວດແດູ່ເຖາະ... 

ທ.ລງີ:    ເຈ ັ້າໄປນັົ່ງໃສູ່ນໍໍ້າມາຕີເບາະ!  ວິນຫ ວ ຫັັ້ນກີນຢາໃສູ່ລະຫວາ? 
ນ.ນ ກ:  ຂ້ອຍກິນຢາໃສູ່ແລ້ວ... ແຕູ່ບ ໍ່ຮ ສ້ ກດີຂືັ້ນມາເລີຍ...  ພ ໍ່ມັນເອີຍພາຂ້ອຍໄປໂຮງໝໍສາ... ຂ້ອຍ

ເຈັບຈ ນຈະອ ດບ ໍ່ໄຫວແລ້ວ. 
ທ.ລງີ:   ກິນຢາພືັ້ນເມືອງໃສູ່ອີກດ ... ບາງທີມັນອາດຈະດຂີືັ້ນ. 
ນາງ ນ ກ:  ບ ໍ່ດີຂືັ້ນເລີຍ.. ອ້າຍເອີຍ. 
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ທາ້ວໄກູ່ ຍູ່າງມາເຮອືນ ທາ້ວລງີ 
 
ທ ໄກູ່:   ລີງໆລີັ້ງເອີຍ....ຢ ່ຮືອນບ  ?  
ທ.ລງີ:  ຢ ່ໆໆ...  ຂ ັ້ນມາຫ ີັ້ນເຮືອນແມ້... ແມູ່ເດັກນ້ອຍເຂ າບ ໍ່ສະບາຍ ເຈັບຫ ວ, ວິນຫ ວ, ມີ ເລືອດໄຫ 

ແດູ່ ກິນຢາໃສູ່ຫ າຍແລ້ວບ ໍ່ດີຂືັ້ນເລີຍ... ຈັກເປັນຫຍັງກະບ ໍ່ຮ ້.. 
ທ ໄກູ່:  ໂອ...  ແມູ່ນຫວາເປັນຫຍັງວູ່າເປັນແນວນັັ້ນ... ຢ່າໃຫ້ເມຍເຮດັວຽກໜັກແມ້...ເມຍຫາກະເກີດ

ລ ກເກີດເຕ ັ້າ... ບ ໍ່ໄດ້ພັກຜູ່ອນກ ໍ່ມີອາການເຈັບເປັນແບບນີັ້ຫັັ້ນລະ... ເບີື່ງຄອບຄ ວເຮ າແມ້ ເຮ າບ ໍ່
ເຄີຍໃຫເ້ມຍເຮັດວຽກໜັກ... ຫ ັງເກີດລ ກໃໝູ່ໆ... ເມຍເຮ າຕ້ອງພັກຜູ່ອນ, ພາໄປກວດຫ ັງເກີດ
ເລືັ້ອຍໆ ເມຍເຮ າຈິື່ງບ ໍ່ເຈັບເປັນ.. ສຸຂະພາບແຂງແຮງ,  ເຈ ັ້ັ້າເດ້ພາເມຍໄປກວດຢ ່ໂຮງໝໍແລ້ວ
ຫວາ?  ຕັັ້ງແຕູ່ເກີດລ ກມາຫັັ້ນ? 

ທາ້ວ ລງີ:  ບ ໍ່ໄດ້ພາໄປເລີຍ ສູ່ວນຫ າຍກ ໍ່ຄາວຽກໄຮູ່, ວຽກສວນ ເມຍຊໍໍ້າພັດມາເຈັບມາເປັນແບບນີັ້ຈະໄປ
ຊອກຫາກິນໃສກະບ ໍ່ໄດ້ ເງິນກ ໍ່ບ ໍ່ມີ ບ ໍ່ຮ ້ຈະໄປຂ ຢືມນໍາຜ ້ໃດ 

ທ ໄກູ່:  ບ ໍ່ໄດ້...ບ ໍ່ໄດ້... ບ ໍ່ໄດ້... ຖ້າເປນັແບບນີັ້ເມຍເຈ ັ້າອາດຕາຍໄດ້... ພາລາວໄປໂຮງໝໍໂລດ,  ເບິື່ງ 
ໜ້າຕາຂອງເມຍເຈ ັ້າ..ເຫ ືອງໝ ດແລ້ວ. 

ທ. ລງີ:   ຂ້ອຍກະຢາກພາໄປຢ ່  ແຕູ່ຂ້ອຍບ ໍ່ມີເງິນ, ບ ໍ່ມີລ ດ ຈະໄປຢືມໃຜ? 
ທາ້ວໄກູ່:  ໄປປຶກສານໍານາຍບ້ານເພິື່ນເບິື່ງແມ້... ລ ດຫັັ້ນ... ເພິື່ນມສີັນຍາລ ດທີເຮັດໄວ້ຢ ່ບ້ານ, ເງິນກ ໍ່ໄປຢືມ

ນໍາຫ ວໜາ້ແມູ່ຍິງ, ເພິື່ນມີເງິນກອງທ ນສຸກເສີນໃຫ້ຢືມ, ຂ້ອຍກ ໍ່ໄປຢືມຊູ່ວງຈ າເປັນ. 
ທາ້ວ ລງີ :  ຂອບໃຈເດີັ້...ທີື່ມາບອກ, ຂ້ອຍຈະໄປປຶກສານ າ ຄສບ ເພິື່ນກູ່ອນ. 
ທາ້ວໄກູ່ :  ໄປໂລດໆ... ຂ້ອຍຈະເບິື່ງທາງນີັ້ໃຫ້. 
 
➢ ສາກທ ີ5: (ຢ ເ່ຮືອນນາຍບ້ານ) 

 
ທາ້ວລງີ :  ນາຍບ້ານໆ... ຢ ່ບ ໍ່...ນາຍບາ້ນ.. 
ທາ້ວ ຈອມໄຮູ່:  ຢ ່ໆໆ...ມີຫຍັງລີງ... 
ທາ້ວ ລງີ :  ນ້ອງຈະມາຂ ຢມືລ ດໄປສ ົ່ງເມຍຢ ່ໂຮງໝໍ...ເມຍນ້ອງລາວເຈັບຫ ວແຮງ, ຫາຍໃຈບ ໍ່ອອກ, ມນີໍໍ້າ

ໄຫ ອອກມາຈາກຊູ່ອງຄອດ... 
ທາ້ວ ຈອມໄຮູ່:  ແມູ່ນຫວາ... ໄດ້ໆໆໆ... ໄປຮ້ອງນາງອຽນແດູ່ລາວກ ໍ່ເປັນ ຄສບ ມີຫຍັງກະຊູ່ວຍກັນເລີຍໃຫ້ໄປ

ເບິື່ງນໍາກັນ (ສຽງລ ດ.....ໄປຮບັນາງອຽນ) 
ທາ້ວ ຈອມໄຮູ່:  ອຽນ ອຽນ ອຽນ .... 
ນາງ ອຽນ:  ມີຫຍັງນາຍບ້ານ ມີຫຍັງ ບ ໍ່? 
ທາ້ວ ຈອມໄຮູ່:  ພວກຂ້ອຍຈະມາຮັບເຈ ັ້າ,  ໄປເບິື່ງເມຍທ້າວລີງ  ເມຍລາວເຈັບ... ຈະພາລາວໄປໂຮງໝໍ 

ຂ ັ້ນມາໄວໆ. 
ນາງ ອຽນ :  ເຈ ັ້າໆໆໆ ....(ແລູ່ນຂ ັ້ນລ ດ) 

 
➢ ສາກທ ີ6: (ຢ ເ່ຮືອນຄອບຄ ວໄວຣດັ) 

 
ນ.ເປດັ:   ໂອ້ຍ ວິນຫ ວແຮງເດ້ ປານໃດ ອ້າຍລີງຈະມາເບາະ ອ້າຍໄກູ່  
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ທາ້ວໄກູ່:  ກະຍັງວູ່າຄືດ ນແທ ້...ໂອ... ຫັັ້ນເດ້....ມາຫັັ້ນເດ້....  
ທາ້ວລງີ:   ມາໆໆໆໆ.... ຍ ກລາວຂ ັ້ນລ ດ...ອ ບໆໆໆ  

 
➢ ສາກທ ີ7 ມາໂຮງໝ ໍ

 
ນ . ດອກໄມ:້   ເຈ ັ້າສະບາຍດີ... ມີຫຍັງໃຫ້ນ້ອງຊູ່ວຍບ ໍ່ຄືມາກັນຫ າຍຄ ນແທ ້
ທາ້ວລງີ:   ຊູ່ວຍເມຍຂ້ອຍແດູ່... ເມຍຂ້ອຍລາວຫາຍໃຈບ ໍ່ອອກ 
ນ ດອກໄມ:້ ເຊີນໆໆ... ເຂ ັ້າໄປຫ້ອງກວດເລີຍ. 

 
➢ ສາກທ ີ8 ຢ ່ໂຮງໝ ໍ

 
ທາ້ວລງີ:  ໂອ້ຍ ເຂ ັ້າໄປເປັນຊ ົ່ວໂມງແລ້ວ ຄືຍັງບ ໍ່ອອກມາຈາກຫ້ອງກວດປານນີັ້ ? 
ນາງ ດອກໄມ:້  ໃຜເປັນຜ ວ ນາງ ເປັດ ...ຂ ລ ມນໍາແດູ່ເດີັ້... 
ທາ້ວ ລງີ:  ອ້າຍໆ....  ລາວເປັນຈັົ່ງໃດໝໍ, ອາການດີຂ ັ້ນແລ້ວຫວາ? .. 
ນ ດອກໄມ:້  ແມູ່ນແລ້ວ.... ປອດໄພແລ້ວ...  ຖ້າອ້າຍບ ໍ່ພາມາໂຮງໝໍໄວ... ອາການຂອງເອືັ້ອຍເພິື່ນອາດ

ຈະຮຸນແຮງເຖິງກັບເສຍຊີວິດໄດ້...  ຕ ໍ່ໄປອ້າຍຄວນພາເມຍມາກວດຫ ັງເກີດແດູ່... ເພືື່ອ
ຕິດຕາມອາການ ແລະ ບາດແຜຂອງລາວ...ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ເມຍເຮດັວຽກໜັກ, ໃຫ້ພັກຜູ່ອນ

ພຽງພ , 

ກິນອາຫານທີື່ມີທາດບໍາລຸງເຊັົ່ນ: ກິນຊີັ້ນ, ກິນປາ, ກິນຜັກ, ກິນໝາກໄມ້... ທີື່ສ າຄັນ ເນາະ
ອ້າຍ...ຢ່າງໜ້ອຍສຸດ  40-45 ມືັ້ ຫ ັງເກີດລ ກ, ອ້າຍຈ ື່ງສາມາດຮູ່ວມເພດກັບເມຍ ອ້າຍໄດ້ເດີັ້...
 ເພືື່ອໃຫ້ຮູ່າງກາຍຂອງເມຍອ້າຍແຂງແຮງ,  

ທາ້ວລງີ:  ເຈ ັ້າໆໆໆ...  ຕ ໍ່ໄປອ້າຍຈະດ ແລເມຍຕາມຄ າແນະນ າຂອງທູ່ານໝໍ ຂອບໃຈເດີັ້... 
 
  ສຂຸະພາບທີື່ດຂີອງແມູ່ ແລະ ເດກັເປນັໜາ້ທີື່ຂອງໝ ດທກຸຄ ນ 

 

 
ຄາໍຖາມ  

1.  ທ້າວໄກູ່ເອ າໃຈໃສູ່ເມຍແບບໃດ? ເປັນຫຍັງຄອບຄ ວຂອງທ້າວໄກູ່ຈ ື່ງມີສຸຂະພາບດີ? 

2. ນາງນ ກລາວເປັນຫຍັງຈ ື່ງມີອາການເຈັບເປັນ? ຜ ວຂອງລາວໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ລາວບ ໍ່? 
3. ໃຜເປັນຄ ນມາແນະນໍາໃຫ້ທ້າວລີງພາເມຍໄປໂຮງໝໍ?ມີໃຜແດູ່ ໃຫ້ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ືອຄອບຄ ວ ຂອງນາງ

ນ ກ? ທ້າວລີງໄປເອ າເງິນ ແລະ ລ ດນໍາໃຜ? ຖ້ານາງນ ກບ ໍ່ໄປໂຮງໝໍທັນລາວຈະເປັນແບບໃດ? 
4. ໝໍໄດ້ແນະນໍາວູ່າສາມາດມີເພດສໍາພັນກັບເມຍຈັກມືັ້ຫ ັງເກີດ? ຍ້ອນຫັຍງ? 

 
ການດ ແລເດກັເກີດໃໝູ່ 

ບ ດລະຄອນ 4: ພ ໍ່ປຽ່ນເພືື່ອລ ກ 
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ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 
 

1. ທ. ຈັກ   (ຄອບຄ ວ 1)  
2. ນ. ຈໍາປີ (ຄອບຄ ວ 1)    
3. ທ. ຊິມ (ຄອບຄ ວ 2)    
4. ນ. ປາອ  (ຄອບຄ ວ 2)    
5. ທ. ຈິລິກ (ນາຍບ້ານ)    

6. 6. ນ. ດອກຮັກ (ຫ ວໜ້າສະຫະພັນແມູ່ຍິງ)                               
 

1. ຜ້າສາກ (ພາບເບືັ້ອງຫ ັງ) 2,5 X 4m  1 ຜືນ 

2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ   20 ແມັດ 

3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ   7 ຊຸດ 

4. ຕຸກກະຕາເດັກເກີດໃໝູ່    2 ໂຕ 

5. ຜ້າອ້ອມ    2 ຜືນ 

6. ກ້ອງນ ມ    1 ກ້ອງ 

7. ຈັກໄຟຟ້າ    1 ອັນ 

8. ຕ ້ລໍາໂພງ    1 ອັນ 

9. ຄອມພິວເຕີ    1 ເຄືື່ອງ 

10. ກະຕູ່າເຄືື່ອງນ້ອຍ    1 ອັນ 

11. ສະລິບໃໝູ່    1 ຜືນ 

12. ຂອງຂັວນສໍາລັບການ ຖາມ - ຕອບ ຄ າຖາມ  

- ຜ້າເຊັດນ້ອຍ   10 ຜືນ 

- ສະບ     10 ກ້ອນ 

 

ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ 

ໃນບ້ານແຫູ່ງໜ ື່ງ ມີ 2 ຄອບຄ ວທີື່ຫາກ ໍ່ເກີດລ ກໃໝູ່, ຄອບຄ ວທີ 1 ໄດ້ໄປເກີດລ ກຢ ່ສຸກສາລາ ເຊິື່ງເປັນ ແພດ
ສຸກສາລາຊູ່ວຍເກີດໃຫ້ ແມູ່ ແລະ ເດັກມີສຸຂະພາບສ ມບ ນແຂງແຮງ ຫ ງັຈາກກັບມາບ້ານຜ ວກ ໍ່ໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ 
ເບິື່ງແຍງດ ແລລ ກເມຍເປັນຢ່າງດີ ແລະ ຊູ່ວຍວຽກເມຍໃນໄລຍະລ ກຍັງນ້ອຍ. ສູ່ວນຄອບຄ ວທີ 2 ເກີດລ ກຢ ່ບ້ານ 
ໂດຍມີຄ ນເຖ ັ້າຢ ່ບ້ານຊູ່ວຍເກີດເຮັດໃຫ້ ເດັກບ ໍ່ແຂງແຮງ, ຂີັ້ໄຫ້ ແລະ ເຈັບເປັນຕະຫ ອດ, ແມູ່ບ ໍ່ມີເວລາ ລ້ຽງລ ກ
ເພາະມີວຽກຫ າຍ, ຜ ວກ ໍ່ບ ໍ່ຄູ່ອຍເອ າໃຈໃສູ່ຊູ່ວຍລຽ້ງລ ກ ຫ ື ຊູ່ວຍວຽກເຮືອນເລີຍ. 

ມືັ້ໜ ື່ງ ນາຍບ້ານ ແລະ ຄສບ ໄດ້ເອີັ້ນປະຊຸມບ້ານ ເຜີຍແຜູ່ວຽກງານແມູ່ ແລະ ເດັກ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນການ ດ ແລ
ເດັກເກີດໃໝູ່ ແລະ ເຂ ັ້າເຖິງສະຖານທີື່ບ ລິການ  

ແມູ່ຄອບຄ ວທີ 2 ມີຄວາມສ ນໃຈຢາກຮ ້ວູ່າເປັນຫຍັງລ ກຕ ນຈ ື່ງບ ໍ່ສະບາຍຕະຫ ອດ ຈ  ື່ງໄດ້ໄປຖາມແມູ່ຄອບຄ ວທີ 1 
ລາວຈ ື່ງໄດ້ອະທິບາຍໃຫ້ຟັງວູ່າ ຕ ນໄດ້ໄປເກີດລ ກຢ ່ສຸກສາລາ ແມູ່ ແລະ ເດັກ ໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກແຊັງ, ເດັກໄດ້
ກິນ ຫ ວນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງ, ເດັກກນິນ ມແມູ່ພາຍໃນ 1 ຊ ົ່ວໂມງ ແລະ ໝໍຍັງໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາໃນການ ດ ແລເດັກເຊັົ່ນ: 
ໃຫ້ລ ກກິນນ ມແມູ່ພຽງຢ່າງດຽວຕັັ້ງແຕູ່ມືັ້ເກີດຈ ນຮອດ 6 ເດືອນ, ໃຫ້ເດັກກິນນ ມແມູ່ຢ່າງໜ້ອຍ 8 ເທືື່ອ/ມືັ້ ຫ ື 
ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ, ຮັກສາສາຍບໃືຫ້ແຫງ້, ນຸູ່ງເຄືື່ອງອຸູ່ນໃຫ້ລ ກສະເໝີ, ຮັກສາຄວາມ ສະອາດ
ຮູ່າງກາຍ, ລ້າງມື ແລະ ລ້າງເຕ ັ້ານ ມທຸກຄັັ້ງກູ່ອນເອ ານ ມໃຫ້ລ ກກິນ ຖ້າລ ກຫາກເຈັບເປນັຕ້ອງ ພາໄປຫາໝໍຢ ່
ສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍເມືອງທັນທີ.  

ຫ ັງຈາກນັັ້ນ ລາວຈ ື່ງໄດ້ໄປປຶກສາກັບຜ ວລາວ ເລືື່ອງຈະພາລ ກໄປໂຮງໝໍ ແຕູ່ຜ ວກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ສ ນໃຈ ລາວຈ ື່ງໄປປຶກສາ
ກັບ ຄສບ ເພືື່ອຫາວິທີທາງແກ້ໄຂ ດັົ່ງນັັ້ນ ຄສບ ຈ ື່ງໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາແກູ່ ນ. ປາອ  ເພືື່ອໄປໂອ້ລ ມກັບເປັນຜ ວໃຫ້
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ເຂ ັ້າໃຈ ຈາກນັັ້ນ ຜ ວຂອງລາວຈ ື່ງຍອມຮັບ ແລະ ຮັບປາກວູ່າຈະປ່ຽນແປງຕ ວເອງເອ າໃຈໃສູ່ລ ກເມຍ ແລະ ເຮັດ
ວຽກ ຊູ່ວຍຫ າຍຂ ັ້ັ້ນ.  

ສາກທ ີ1: ຄອບຄ ວທ ີ1 ພາເມຍໄປເກດີລ ກຢ ສ່ກຸສາລາ 

- ນ. ຈາໍປ:ີ ໂອູ່ຍ.......... ໂອູ່ຍ......... ເຈັບທ້ອງເດູ່ ອ້າຍ ຈັກ ຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ ຂ້ອຍເຈບັທ້ອງ 
- ທ. ຈກັ: ຫ໊ະ !! ເຈັບທ້ອງຈະເກີດລ ກລະຕິນິິ ?? ອ້າຍ ຈິລິກ, ເອືັ້ອຍ ດອກຮັກ ຊູ່ວຍແດູ່ເມຍ

ຂ້ອຍເຈັບທ້ອງຈະເກີດລ ກແລ້ວ ຈະພາເມຍໄປເກີດລ ກຢ ່ສຸກສາລາ 
- ທ. ຈິລກິ ແລະ ນ. ດອກຮກັ: ອູ່າວ !! ຈະເກີດແຫລະ ?? ຄືວູ່າໝໍວູ່ານັດອີກ 3 ມືັ້ ດີແຕູ່ມີທີື່

ເຮັດສັນຍາເພືື່ອຊູ່ວຍສຸກເສີນໄວ້ ໄປໆ ຂ້ຽວໄປ (ສຽງລ ດແຕັກໆປະກອບ) 
 

ສາກທ ີ2: ຄອບຄ ວທ ີ2 ເກດີລ ກຢ ເ່ຮອືນ 
 

- ນ. ປາອ : ໂອູ່ຍ.......... ໂອູ່ຍ......... ເຈັບທ້ອງເດູ່ ອ້າຍ ຊິມ ຊູ່ວຍຂ້ອຍແດູ່ ຂ້ອຍເຈບັທ້ອງ ໄປ
ເອີັ້ນອີື່ແມູ່ມາເບິື່ງຂ້ອຍແດູ່ 

- ທ. ຊມິ: ເອີໆ ດ໋ຽວຂ້ອຍຈະໄປເອີັ້ນອີື່ແມູ່ມາເບິື່ງກູ່ອນ ແມູ່ ແມູ່ເອີື່ຍ ມາເບິື່ງເມຍລ ກແດູ່ ເມຍ
ລ ກລາວຈະເກີດລ ກແລ້ວ ຊູ່ວຍແດູ່ 

- ແມູ່ເຖ ັ້າ: ໂອູ່............ ຈະເກີດລະຕິນິ ?? ໃສເບິື່ງດຸ ໂອູ່ !! ຫ ວຈະອອກແລ້ວ ອ້າວ!! ເບັົ່ງເດີ
............ ອື............ 

- ນ. ປາອ : ອື.......... ອື........................... (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້ປະກອບ) 
- ແມູ່ເຖ ັ້າ: ໂອູ່ ເກີດມາແລ້ວ ເປນັຜ ້ຍິງ ຕຸ້ຍງາມຄືແມູ່ເຖ ັ້າເລີຍ 5555, ນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງຫັັ້ນບບີຖິັ້ມ

ກູ່ອນເດີຈັກໜູ່ອຍລ ກຈະເຈັບທ້ອງ, (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້ປະກອບ) ໄປໆ ໄປນອນພັກຢ ່ໃນຫ້ອງ
ສາ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 
ສາກທ ີ3: ຄອບຄ ວທ ີ1 ຫ ງັເກດີລ ກໄດ້ 3 ເດອືນ ຢ ເ່ຮືອນ 

 

- ນ. ຈາໍປ:ີ ແພງ....... ລ ກອີແມູ່ນະ ໜ້າຮັກຕາຊັງແທ້ ກິນນ ມອີື່ມລະກະນອນ ເບິື່ງແມະ !! ໜ້າ
ຮັກເບາະ ?? ເກີດລ ກມາກະ 3 ເດືອນລະ ລ ກກະຕຸ້ຍໆບ ເຈັບບ ໍ່ເປັນຈັກເທືື່ອ 

- ທ. ຈກັ: ແມູ່ນາງນ້ອຍເຈ ັ້າເວ ັ້າອີື່ຫຍັງຜ ້ດຽວ ?? 
- ນ. ຈາໍປ:ີ ໂອູ່ຍ... ບ ໍ່ໄດ້ເວ ັ້າຫຍງັດອກພ ໍ່ນາງນ້ອຍ ເວ ັ້າອີື່ນາງນອ້ຍມັນຕຸ້ຍພີດີງາມ ບ ໍ່ເຈັບບ ໍ່ເປນັ

ຈັກເທືື່ອ ແມູ່ນເຈ ັ້າໄປໃສມາຫັັ້ນ ?? 
- ທ. ຈກັ: ຂ້ອຍໄປໄຮູ່ (ໄປນາ), ໄປສວນມາ ນີັ້ຂ້ອຍເກັບຜັກຢ ່ສວນມາແດູ່ບັກຫ າຍໆ ດຽວຂອ້ຍ

ຈະໄປເກືອໝ ເກືອເປັດເກືອໄກູ່ ແລ້ວຈະເອ າເຄືື່ອງເຈ ັ້າກັບລ ກໄປຊັກກູ່ອນ ລະຈະຊູ່ວຍເຈ ັ້າ
ແຕູ່ງກິນເດີັ້ 

- ນ. ຈາໍປ:ີ ໂດຍ ພ ໍ່ນາງນ້ອຍ ມາໄວໆເດີັ້ ດ໋ຽວຂ້ອຍຈະສ້ອມຜັກຖ້າ 
❖ ສາກທ ີ4: ຄອບຄ ວທ ີ2 ຫ ງັເກດີລ ກໄດ້ 3 ເດອືນຢ ເ່ຮອືນ 
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- ນ. ປາອ : (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້ປະກອບ) ໂອູ່ແພງ........ ລ ກເອີື່ຍ !! ເຈ ັ້າຄືວູ່າມາເຈບັມາເປັນ
ຕະຫ ອດແທ້ເດູ່ ອີຕ ນເຈ ັ້າເດູ່...... ອ້າຍ ຊິມ ເອີື່ຍ !! ອ້າຍ ຊມິ ມາຊູ່ວຍຂ້ອຍເອ າລ ກ ຈັກລ ກ
ເປັນຫຍັງບ ໍ່ຮ ້ໄຫບ້ ໍ່ເຊ າຈັກເທືື່ອ 

- ທ. ຊມິ:  ໂອູ່ຍ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງດອກ ເດັກນ້ອຍມັນກະຂີັ້ໄຫ້ເປັນທ າມະດາ  
- ນ. ປາອ : ມັນບ ໍ່ທາໍມະດາແລ້ວອ້າຍເອີື່ຍ..... ມືັ້ວານນີັ້ໄປຫາໝໍເຢ າເບິື່ງໃຫເ້ພິື່ນວູ່າຜິດຜີ ດຽວນີັ້

ເພິື່ນບອກໃຫ້ເອ າໝ ປ ວ ເຮ າຈໄິດ້ເອ າໝ ນ້ອຍເຮ າມາຂ້າໄດ໋ອ້າຍຊິມ 
- ທ. ຊມິ: ໂອູ່ຍເນາະ ຈະໄດ້ເສຍໝ ອີກລະ ເທືື່ອເລ້ວກ ໍ່ຫາກະຂ້າເປັດ ໄປ 3 ໂຕ, ໄກູ່ອີກ 7 ໂຕ, 

ໝ ກ ໍ່ໝ ດ 2 ໂຕລະ ຍັງແຕູ່ໝ ນ້ອຍໂຕດຽວກ ໍ່ຈະໄດ້ຂ້າມັນຊໍໍ້າເນາະ ຕັັ້ງແຕູ່ມີລ ກມານີັ້ໝ ດເງິນໝ 
ດຄໍານໍາຫ າຍລະເດີັ້ 

- ນ. ປາອ : ເຮັດແນວໃດໄດ້ ລ ກກ ໍ່ໄຫ້ຕະຫ ອດປ ວຈັົ່ງໃດກະບ ໍ່ດີຈັກເທືື່ອ ເຈ ັ້າກ ໍ່ບ ໍ່ຕ້ອງໄປເລາະກິນ
ແຕູ່ເຫ  ັ້າຫ າຍ ມີເວລາກ ໍ່ຊູ່ວຍຂອ້ຍເອ າລ ກເຮັດວຽກຢາ້ວວຽກເຮືອນຊູ່ວຍແດູ່ 

- ທ. ຊມິ: ເຈ ັ້າບ ໍ່ຕ້ອງມາເວ ັ້າ ອັນນີັ້ມັນເປັນເລືື່ອງທໍາມະດາຂອງຜ ້ຊາຍ ເອ າລ ກເຮັດວຽກຢ້າວ
ການເຮືອນແມູ່ນວຽກຂອງຜ ້ຍງິເຈ ັ້າກະເຮັດໄປໂລດ ເບິື່ງລ ກຫັັ້ນຄີງບັກເປືົ້ອນໆ ກ ໍ່ບ ໍ່ອາບບ ໍ່ລ້າງ
ໃຫ້ລ ກ ຮືມ...... ເວ ັ້າມາລະສ ັ້ມສ ບໄປຊອກສັງສັນນໍາສູ່ຽວກູ່ອນ 

- ນ. ປາອ : ອ້າຍຊິມ...... ອ້າຍຊມິ ເຈ ັ້າຈະໄປໃສ ? ມັນຈະຄໍ່າແລ້ວນິ ເຈ ັ້າຫາກ ໍ່ໄປມາໝ ດມືັ້ຈະ
ອອກໄປອີກລະຫວາ ອ້າຍຊິມ......... 

❖ ສາກທ ີ5: ລວມບາ້ນ 
- ທ. ຈິລກິ (ນາຍບາ້ນ): (ປະກາດໂທລະໂຄູ່ງ) ສະບາຍດີ ພ ໍ່ແມູ່ພີື່ນ້ອງ ກິນເຂ ັ້າກິນນໍໍ້າແລ້ວພາກັນ

ມາລວມແດູ່ເດີ...... ລວມເດີ ລູ່ວມເດີ........ (ແລ້ວທຸກຄ ນຢ່າງເຂ ັ້າສາກ) 
-  ທ. ຈລິກິ: ສະບາຍດີພ ໍ່ແມູ່ພີື່ນອ້ງໝ ດທຸກຄ ນ ພາກັນມາຄ ບໝ ດລະຕິ ?? 
- ຊາວບາ້ນ: ຄ ບ............ (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້) 
- ທ. ຈິລກິ: ທີື່ເອີັ້ນທຸກຄ ນມາລວມໃນມືັ້ນີັ້ແມູ່ນທາງ ຄສບ ເຮ າຈະໄດ້ມາເຜີຍແຜູ່ກູ່ຽວກັບການ

ເບິື່ງແຍງດ ແລເດັກເກີດໃໝູ່ ຕ ໍ່ໄປແມູ່ນໃຫ້ ນ. ອູ່ອນ ຫ ວໜ້າສະຫະພັນບ້ານເຮ າ ເປັນຜ ້ເວ ັ້າໃຫ້
ຟັງເນາະ 

- ນ. ດອກຮກັ: ສະບາຍດີ ໝ ດທຸກຄ ນ ຖ້າຜ ້ໃດຖືພາຈະເກີດລ ກແມູ່ນໄປເກີດລ ກຢ ່ສຸກສາລາ ຫ ື 
ໂຮງໝໍເມືອງ ແມູ່ ແລະ ລ ກຈະປອດໄພ ເພາະມີທູ່ານ ໝໍ ທີື່ຊູ່ຽວຊານເພິື່ນເກີດໃຫ້ ແລະ ຫາກ
ເຈັບເປັນຕ້ອງພາໄປຫາໝໍຢ ່ສກຸສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍເມືອງທັນທີ.  

- ນ. ປາອ : ເອືັ້ອຍ ດອກຮັກ ຂ ຖາມແດູ່ຈັກເປັນຫຍັງຫຸ ລ ກຂ້ອຍລາວຂີັ້ໄຫ້ເອ າແທ້ເອ າວູ່າ ມັກ
ເຈັບຕະຫ ອດ ເອ ານ ມໃຫ້ກິນກ ໍ່ບ ໍ່ກິນ ມີແຕູ່ຫຍໍໍ້າເຂ ັ້າໃຫ້ກິນຈ ື່ງກິນໜ້ອຍໜ ື່ງ ນ ມເສີມກ ໍ່ຊືັ້ໃຫ້
ກິນກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ຕຸ້ຍ  (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້) 

- ນ. ດອກຮກັ: ເຈ ັ້າໄປເກີດລ ກຢ ່ໃສ ? ລ ກເຈ ັ້າໄດ້ກິນນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງບ  ? ລ ກເຈ ັ້າໄດ້ຮັບການຊັກ
ຢາກັນພະຍາດແລ້ວບ  ? 

- ນ. ປາອ : ຕອນເກີດຂ້ອຍກ ໍ່ເກດີຢ ່ບ້ານ, ນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງກ ໍ່ບ ໍ່ໄດກ້ິນ ຂ້ອຍບີບຖິັ້ມເພາະແມູ່ຍູ່າບອກ
ວູ່າໃຫ້ລ ກກິນແລ້ວລ ກຈະເຈັບທ້ອງ, ຢາກ ໍ່ບ ໍ່ໄດ້ຊັກຈັກເທືື່ອ ຂ້ອຍກ ໍ່ລ້ຽງຕາມມີຕາມເກີດນີັ້ແຫ ະ 

- ນ. ດອກຮກັ: ໂອູ່ສ ມພ ວູ່າແຫລະ ເບິື່ງລ ກ ທ. ຈັກ ກັບ ນ. ຈ າປີ ແມະຕຸ້ພີດີງາມເອ າແທ້ເອ າວູ່າ ນ. ເຈີັ້ຍ 
ເຈ ັ້າເຮັດແນວໃດລ ກເຈ ັ້າຄແືຂງແຮງແທ້ ບ ໍ່ເຈັບບ ໍ່ເປັນຈັກເທືື່ອ ? ເວ ັ້າໃຫ້ ນ. ປາອ  ເພິື່ນຟັງແດູ່ດຸ 
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- ທ. ຈກັ: ຂ້ອຍກ ໍ່ບ ໍ່ໄດ້ເຮັດຫຍງັຫ າຍ ຕອນເກີດຂ້ອຍກ ໍ່ພາເມຍໄປເກີດຢ ່ສຸກສາລາ ທູ່ານໝໍເພິື່ນຊູ່ວຍເກີດ
ໃຫ້ ຫ ັງຈາກເກີດແລ້ວເພິື່ນກ ໍ່ເອ າລ ກມາກິນນ ມ ເພິື່ນວູ່າຕ້ອງກິນທັນທີຫລັງເກີດ ຫ ື ພາຍໃນ 1 ຊ ົ່ວໂມງ 
ໃຫ້ລ ກໄດ້ກິນນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງຫ້າມບີບຖິັ້ມເດັດຂາດເພາະມັນຈະສ້າງພ ມຕ້ານທານໃຫ້ລ ກເຮັດໃຫ້ລ ກ
ແຂງແຮງເພິື່ນຊັກຢາກັນພະຍາດໃຫ້ລ ກອີກ ແລະ ເພິື່ນຍັງໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາວູ່າ: ໃຫ້ລ ກກິນນ ມແມູ່ພຽງ
ຢ່າງດຽວຕັັ້ງແຕູ່ມືັ້ເກີດຈ ນຮອດ 6 ເດືອນ, ໃຫ້ລ ກກິນນ ມແມູ່ຢ່າງໜ້ອຍ 8 ເທືື່ອ/ມືັ້ ຫ ື ຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງເດັກ, ຮັກສາສາຍບືໃຫ້ແຫ້ງ, ນຸູ່ງເຄືື່ອງອຸູ່ນໃຫລ້ ກສະເໝີ, ຮັກສາຄວາມສະອາດຮູ່າງກາຍ, 
ລ້າງມື ແລະ ລ້າງເຕ ັ້ານ ມທຸກຄັັ້ງກູ່ອນເອ ານ ມໃຫ້ລ ກກິນ ຖ້າລ ກຫາກເຈັບເປັນຕ້ອງພາໄປຫາໝໍຢ ່
ສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍເມືອງທັນທີ ເຮັດພຽງສໍ່ານີັ້ລ ກກ ໍ່ມີສຸຂະພາບທີື່ດີແລ້ວ 

- ນ. ດອກຮກັ: ນ. ປາອ  ເຈ ັ້າໄດ້ເບິື່ງແຍງດ ແລລ ກເຈ ັ້າແນວນີັ້ບ  ?? 
- ນ. ປາອ : ບ ໍ່ ຂ້ອຍບ ໍ່ເຄີຍຮ ້ມາກູ່ອນເລີຍວູ່າຈະຕ້ອງເຮັດແນວໃດ ເພາະຂ້ອຍກ ໍ່ລ້ຽງຕາມທີື່ຜ ້ເຖ ັ້າຜ ້ແກູ່ເພິື່ນ

ແນະນໍາມາ 
- ທ. ຈິລກິ: ດຽວນີັ້ໃຫ້ເຈ ັ້າກັບໄປເຮືອນແລ້ວໄປປຶກສາຜ ວເຈ ັ້າເບິື່ງວູ່າລ ກເຈ ັ້າມັກເຈັບມັກເປັນແນວນີັ້ 

ແນວໃດກ ໍ່ໃຫ້ພາລ ກໄປປ ວຢ ່ສຸກສາລາສາ 
- ນ. ປາອ : ໂດຍໆ ຂ້ອຍຈິຟາ້ວໄປລ ມກັບຜ ວກູ່ອນຊັັ້ນນະ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີທີື່ໃຫ້ຄາໍແນະນໍາ ໄປກູ່ອນ 

(ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້) (ນ. ດ ງຢ່າງອອກໄປ) 
- ທ. ຈິລກິ: ອູ່າວ !! ຖ້າບ ໍ່ມີຫຍງັແລ້ວກ ໍ່ເລີກໄປເຮືອນໃຜເຮືອນມັນສາເດີ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 
❖ ສາກທ ີ6: ນ. ປາອ ໄປປກຶສາຜ ວຢ ເ່ຮອືນ 

- ນ. ປາອ : ອ້າຍ ຊິມ ເອີື່ຍ !! ມືັ້ກີັ້ນີັ້ຂ້ອຍໄປລວມບ້ານ ຄສບ ເພິື່ນບອກລ ກເຮ າບ ໍ່ສະບາຍຍ້ອນລ ກເຮ າບ ໍ່ໄດ້
ສັກຢາວັກແຊັງ, ບ ໍ່ໄດ້ກິນນໍໍ້ານ ມເຫ ືອງ ແລະ ລ ກຍັງບ ໍ່ຮອດ 6 ເດືອນລະເຮ າເອ າອັນອືື່ນໃຫ້ລ ກກິນກູ່ອນອີກ 
ເຮັດໃຫ້ລ ກເຮ າມັກເຈັບມັກເປນັຕະຫ ອດ ເພິື່ນຍັງບອກອີກວູ່າຖ້າລ ກເຮ າເຈັບໃຫ້ຮບີພາໄປກວດສຸກສາລາໄດ໋ 
- ທ. ຊມິ: ໂອ້ຍ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງດອກບ ໍ່ຕ້ອງໄປກວດກະໄດ້ ມັນກ ໍ່ເຈັບເປັນຕາມພາສາເດັກນ້ອຍຫັັ້ນແຫ ະ  
- ນ. ປາອ : ແຕູ່ລ ກເຮ າເປັນແບບນີັ້ັ້ມາດ ນລະໄດ໋ຂ້ອຍລະຍ້ານລ ກຈະເປັນຫຍັງຫ າຍ ເປັນແນວໃດມືັ້ອືື່ນເຮ າ
ພາລ ກໄປສຸກສາລາສາເນາະ 
- ທ. ຊມິ: ໂອູ່ຍ !! ເງິນຄໍາກະແຫູ່ງບ ໍ່ມີຢ ່, ລ ດກ ໍ່ບ ໍ່ມີ ເສຍເວລາໄປໂລະປ່າແດູ່ ຖ້າເຈ ັ້າຢາກພາໄປເຈ ັ້າໄປຄ ນ
ດຽວໂລດ (ຢ່າງອອກໄປ) 
- ນ. ປາອ : ຂ້ອຍລະຍອມໃຈເຈ ັ້າແທ້ໂອູ່ ອີຕ ນລ ກແທ້ເດູ່ ມືັ້ອືື່ນເຊ ັ້າຈະໄດ້ໄປປຶກສານ າ ຄສບ ເບິື່ງກູ່ອນມືັ້ນີັ້
ໄປນອນກູ່ອນ (ຢ່າງອອກໄປ) 
 

❖ ສາກທ ີ7: ນ. ປາອ ໄປຂ ຄາໍປກຶສານາໍ ຄສບ ຢ ເ່ຮອືນນາຍບາ້ນ 
(ສຽງໄກູ່ຂັນ) 

- ນ. ປາອ : ອ້າຍ ຈິລິກ ເອີື່ຍຢ ່ບ  !! ອ້າຍ ຈິລິກ 
- ທ. ຈິລກິ (ນາຍບາ້ນ): ເອີໆ ຢ ່ໆ  ແມູ່ນໃຜມາເອີັ້ນແຕູ່ເຊ ັ້າແທ້ ອູ່າວ !! ນ. ປາອ  ມີຫຍັງໃຫ້ຊູ່ວຍບ  ?? 

- ນ. ປາອ : ດຽວນີັ້ລ ກຂ້ອຍເຈັບໜັກ ນ ມແມູ່ກ ບ ໍ່ກິິນ  (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້) ຢາກພາໄປສຸກສາລາຜ ວກ ບ ໍ່ພາ
ໄປ ບ ໍ່ສ ນໃຈຫຍັງເລີຍຢາກຂ ປກຶສາຫາລືນໍາອ້າຍວູ່ານ້ອງຄວນຈະເຮັດແບບໃດດີ ? 

- ທ. ຈິລກິ (ນາຍບາ້ນ): ລະນ້ອງໄດ້ລ ມແນວໃດກັບຜ ວ ?  
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- ນ. ປາອ : ນ້ອງກ ໍ່ໄດ້ບອກລາວວູ່າລ ກບ ໍ່ສະບາຍໃຫ້ພາໄປໂຮງໝໍແດູ່ ແຕູ່ລາວກ ໍ່ບ ໍ່ສ ນໃຈ  
- ທ. ຈິລກິ: ໂອູ່ ອ້າຍວູ່າລ ກພວກເຈ ັ້ານີັ້ເປັນຫ າຍລະເດີ ໃຫ້ຄຽ້ວພາໄປສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍສາ ຈັກໜູ່ອຍ

ລ ກເຈ ັ້າເປັນຫຍັງມານີັ້ ຄ ນທີື່ຈະເສຍໃຈກ ໍ່ຄືພວກເຈ ັ້າເອງໄດ໋  
- ນ. ປາອ : ລາວເວ ັ້າແຕູ່ວູ່າບ ໍ່ມີເງນິບ ໍ່ມີລ ດ ລະບ ໍ່ໄປ ນ້ອງກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ້ຈະເຮັດແນວໃດແລ້ວ 
- ທ. ຈິລກິ: ຊັັ້ນອ້າຍຈະແນະນ ານ້ອງແນວນີັ້ ໃຫ້ໃຊ້ເຫດໃຊ້ຜ ນລ ມກັບລາວ ຖ້າຫາກວູ່າແມູ່ນບັນຫາເລືື່ອງ

ລ ດເລືື່ອງເງິນແມູ່ນບ ໍ່ໃຫ້ອຸກໃຈ ດຽວນີັ້ເຮ າມີກອງທ ນບ້ານທີື່ສາມາດຢືມຊູ່ວຍໄດ້ໃນເວລາສຸກເສີນ ແລະ 
ເຮ າກ ໍ່ຍັງມີສັນຍາລ ດທີື່ຊູ່ວຍເຫ ອືຮັບສ ົ່ງໄປສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍອີກດ້ວຍ 

- ນ. ປາອ : ໂອູ່ຖ້າທາງ ຄສບ ບ້ານເຮ າມີການຊູ່ວຍເຫ ືອຄືແບບນີັ້ ຂ້ອຍກ ໍ່ຈະກັບໄປປຶກສາຜ ວຂ້ອຍອີກກູ່ອນ 
ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີນາຍບ້ານ (ຢ່າງອອກໄປ) 

- ທ. ຈິລກິ: ເອີໆບ ໍ່ເປັນຫຍງັ ມີຫຍັງກ ໍ່ຊູ່ວຍເຫ ືອກັນ (ຢ່າງອອກໄປ) 
 

❖ ສາກທ ີ8: ນ. ປາອ  ໂອລ້ ມຕ ໍ່ລອງກບັຜ ວເລືື່ອງພາລ ກໄປໂຮງໝໍ 
- ນ. ປາອ : ອ້າຍ ຊິມເອີື່ຍ ອ້າຍຊິມ !! ອ້າຍຊິມຢ ່ໃສແລ້ວ  
- ທ. ຊມິ: ມີຫຍງັປາອ  ??  
- ນ. ປາອ : ກີັ້ນີັ້ຂ້ອຍໄດ້ໄປປຶກສາກັບນາຍບ້ານມາເພິື່ນວູ່າໃຫ້ຟາ້ວພາລ ກເຮ າໄປໂຮງໝໍສາ ຈັກໜູ່ອຍເປັນ

ຫ າຍມາລະຈະຫຍຸ້ງຍາກ 
- ທ. ຊມິ: ເອ າອີກແລ້ວ ມາເວ ັ້ານໍາແຕູ່ເລືື່ອງນີັ້ອີກແລ້ວ 
- ນ. ປາອ : ອ້າຍຊິມເອີື່ຍ !! ໃສຕອນເອ າກັນເຈ ັ້າຄືເວ ັ້າວູ່າຈະຮກັລ ກຮັກເມຍ ຈະເບິື່ງແຍງດ ແລເອ າໃຈໃສູ່ ແຕູ່

ພັດມາຮອດດຽວນີັ້ລ ກເຈັບລ ກເປັນຄືບ ໍ່ເອ າໃຈໃສູ່ ເຈ ັ້າບ ໍ່ຮັກລ ກແດູ່ບ  ? ຖ້າລ ກເປັນຫຍັງຮ້າຍແຮງມາດຸ
ເຈ ັ້າຈະເຮັດແນວໃດ ? 

- ທ. ຊມິ: ແລ້ວຈະໄປໂຮງໝໍ ຫ ື ສຸກສາລາແນວໃດ ໃນເມືື່ອເຮ າບ ໍ່ມີລ ດບ ໍ່ມີເງິນ ? 
- ນ. ປາອ : ໂອູ່ !! ອັນນັັ້ນບ ໍ່ໃຫ້ເປັນຫູ່ວງ ນາຍບາ້ນເພິື່ນບອກວູ່າ ທາງ ຄສບ ເພິື່ນໄດ້ມີກອງທ ນສຸກເສີນ 

ແລະ ສັນຍາລ ດທີື່ຊູ່ວຍໄປສ ົ່ງຄ ນເຈັບໄປສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍ ເຮ າສາມາດໄປເອ ານໍາເພິື່ນໄດ້ 
- ທ. ຊມິ: ໂອູ່ ດີແລ້ວທີື່ເພິື່ນໃຫກ້ານຊູ່ວຍເຫ ືອເຮ າແບບນີັ້ ຂ້ອຍຂ ໂທດເດີ ປາອ  ທີື່ຜູ່ານມາຂອ້ຍເມ າແຕູ່ຫ ິັ້ນ

ແຕູ່ກິນບ ໍ່ສ ນໃຈລ ກເມຍ ແຕູ່ນີັ້ຕ ໍ່ໄປຂ້ອຍຈະປ່ຽນແປງຕ ວເອງເຫ  ັ້າເບຍກ ໍ່ຈະບ ໍ່ກິນແລ້ວ ແລະ ເລືື່ອງໜ້າວຽກ
ໃນຄອບຄ ວເຮ າ ຂ້ອຍກ ໍ່ຈະແບູ່ງເບ າກັບເຈ ັ້າ ບ ໍ່ມີຫຍັງດອກທີື່ເປັນວຽກຂອງຜ ວ ຫ ື ເມຍຢ່າງດຽວ.  ມືັ້ນີັ້
ພວກເຮ າ ຈະພາລ ກໄປປ ວຢ ່ສຸກສາລາ ຂ້ອຍກ ໍ່ຈະເອ າໃຈໃສູ່ລ ກເມຍ ຊູ່ວຍເມຍເອ າລ ກ ເຮັດວຽກຫາເງິນ 
ແລະ ມືັ້ໜ້າຖ້າມືັ້ໜ້າເຈ ັ້າຖືພາອີກຂ້ອຍຈະພາເຈ ັ້າໄປຝາກທ້ອງເກີດລ ກຢ ່ສຸກສາລາເດີ ເພືື່ອລ ກເຮ າຈະໄດ້ມີ
ສຸຂະພາບແຂງແຮງສ ມບ ນຄືລ ກຄ ນອືື່ນ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີທີື່ຊູ່ວຍເຕືອນສະຕິຂ້ອຍ. 

- ນ. ປາອ : ໂດຍ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງເຮ າເປັນຜ ວເມຍກັນມີຫຍັງກ ໍ່ປຶກສາຫາລືກກັນ ຊູ່ວຍເຫ ືອເຊິື່ງກັນແຫ ະກັນເນາະ 
- ທ. ຊມິ: ໂດຍ ເມຍຮັກ. 

 “ສຂຸະພາບທີື່ດຂີອງແມູ່ ແລະ ເດກັເປນັໜາ້ທີື່ຂອງໝ ດທກຸຄ ນ” 

❖ ຄາໍຖາມ 
1. ລະຄອນເລືື່ອງນີັ້ັ້ໄດ້ເວ ັ້າເຖິງຫຍງັແດູ່ ? 
2. ທ. ຈັກ ແລະ ທ. ຊິມ ແຕກຕູ່າງກັນແນວໃດ ? 
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3. ນ. ຈໍາປີໄປເກີດລ ກຢ ່ໃສ ? ສຸຂະພາບຂອງລ ກລາວເປັນແນວໃດ ? ຍ້ອນຫຍັງ ? 
4. ນ. ປາອ ໄປເກີດລ ກຢ ່ໃສ ? ສຸຂະພາບຂອງລ ກລາວເປັນແນວໃດ ? ຍ້ອນຫຍັງ ? 
5. ທ. ຈັກ ແລະ ນ. ຈໍາປີໄດ້ແນະນໍາກູ່ຽວກັບການລ້ຽງລ ກໃຫ້ກັບ ນ. ປາອ  ແນວໃດ ? ແລ້ວ ນ. ປາອ  ລາວ

ເຮັດແນວໃດ ຕ ໍ່ ? 
6. ນ. ປາອ  ລາວເວ ັ້າແນວໃດກັບຜ  ວລາວ ຜ ວລາວຈ ື່ງປ່ຽນໃຈພາລ ກໄປໂຮງໝໍ ແລະ ລາວໄດ້ຮັບປາກວູ່າ

ແນວໃດແດູ່ 

ການດ ແລເດກັນອ້ຍ 

ບ ດລະຄອນ 5: ບ ໍ່ມອີກີແລວ້ເດກັນອ້ຍຂາດສານອາຫານ 

 

ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 
1. ນ. ຮວດ (ແມູ່ຂອງ ທ. ໄຫ)   
2. ທ. ໄຫ   (ລ ກຂອງ ນ. ຮວດ) 
3. ທ. ບູ່ວງ (ຜ ວ ນ. ຖ ູ່)          
4. ນ. ຖ ູ່ (ເມຍ ທ. ບູ່ວງ)  
5. ທ. ຖ້ວຍ (ລ ກຂອງ ທ. ຖ ູ່ ແລະ ນ. ບູ່ວງ)  
6. ທ. ໂຕະ (ນາຍບ້ານ)  
7. ນ. ຕັົ່ງ (ແພດສຸກສາລາ)  
8. ຊາວບ້ານເຂ ັ້າຮູ່ວມກອງປະຊຸມ 3 ຄ ນ 

 (ຮັບບ ດໂດຍຊາວບ້ານ) 
 

 

1. ຜ້າສາກ (ພາບເບືັ້ອງຫ ັງ) 2,5 X 4m  1 ຜືນ 

2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ  20 ແມັດ 

3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ  7 ຊຸດ 

4. ຕຸກກະຕາເດັກນ້ອຍ (ປີປາຍ)   1 ໂຕ 

5. ຜ້າເຈູ່ເດັກນ້ອຍ   3 ຜືນ 

6. ຈັກໄຟຟ້າ    1 ອັນ 

7. ຕ ້ລໍາໂພງ ນ້ອຍ   1 ອັນ 

8. ຄອມພິວເຕີ    1 ເຄືື່ອງ 

9. ອຸປະກອນສໍາລັບການ ຖາມ - ຕອບ ຄ າຖາມ  

- ຜ້າເຊັດນ້ອຍ  10 ຜືນ 

- ສະບ    10 ກ້ອນ 

 

ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ 

ໃນບ້ານແຫູ່ງໜ ື່ງ ຊາວບ້ານມອີາຊີບເຮັດໄຮູ່ເຮັດສວນ ແລະ ຫາກິນຕາມທໍາມະຊາດ ວິທີການລ້ຽງລ ກກ ໍ່ລ້ຽງ ໂດຍ
ຕາມປ ກກະຕິທີື່ຄ ນເຖ ັ້າຄ ນແກູ່ເຄີຍລ້ຽງກັນມາ ແຕູ່ລະມືັ້ເຂ າເຈ ັ້າກ ໍ່ມີແຕູ່ເຮັດວຽກ ໄປໄຮູ່ ໄປສວນ ໂດຍທີື່ ບ ໍ່ຮ ້ວິທີ
ການດ ແລເອ າໃຈໃສູ່ຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ບ ໍ່ໄດ້ເຂ ັ້າເຖິງການບ ລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກ ເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍ ໃນບ້ານນີັ້
ຂາດສານອາຫານ ແລະ ເຈັບປວ່ຍຢ ່ຕະຫ ອດ 

ມືັ້ໜ ື່ງ ທູ່ານໝໍໄດ້ລ ງສັກຢາຢ ່ບ້ານ ນາຍບ້ານຈ ື່ງໄດ້ປະກາດໃຫ້ຊາວບ້ານທຸກຄ ນພາລ ກພາຫ ານ ມາຮັບການສັກຢາ 
ກັນພະຍາດ ແຕູ່ຊາວບ້ານສູ່ວນຫ າຍກ ໍ່ບ ໍ່ໄດ້ພາລ ກຫ ານໄປ, ລະຫວູ່າງທາງທີື່ ນ. ຮວດ ພາລ ກຂອງລາວໄປສັກຢາ 
ນັັ້ນກ ໍ່ໄດ້ພ ບກັບ ຄອບຄ ວຂອງ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ທີື່ກໍາລັງຈະໄປໄຮູ່ ນ. ຮວດ ກ ໍ່ໄດ້ຊັກຊວນພວກເຂ າ ໃຫ້ພາ
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ລ ກໄປສັກຢາ ແຕູ່ດ້ວຍຄວາມບ ໍ່ເຂ ັ້າໃຈ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ກ ໍ່ບ ໍ່ໃຫ້ຄວາມສ ນໃຈທີື່ຈະພາລ ກໄປສັກຢາ ແລ້ວ
ພາກັນໄປໄຮູ່, ຕ ໍ່ມາ ນ. ຮວດ ໄດ້ອະທິບາຍກູ່ຽວກັບເລືື່ອງທູ່ານໝໍແນະນໍາມາ ໃຫ້ກັບ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ຟັງ 
ແລ້ວຍັງຊຸກຍ ້ໃຫ້ເຂ າເຈ ັ້າເຂ ັ້າຮູ່ວມກອງປະຊຸມທີື່ນາຍບ້ານຈະອະທິບາຍກູ່ຽວກບັການດ ແລເດັກລຸູ່ມ 5 ປີ ແຕູ່
ເຂ າເຈ ັ້າ ກ ໍ່ບ ໍ່ໄປເຂ ັ້າຮູ່ວມເພາະຈະຕ້ອງນອນໄຮູ່. 

ມືັ້ໜ ື່ງ ທ. ຖ້ວຍ ລ ກຂອງ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ກ ໍ່ເປັນໄຂ້ ແລະ ເກີດອາການຊັກ ນາຍບ້ານຈ ັ້ື່ງໄດ້ແນະນໍາໃຫ້ ພາ
ໄປສຸກສາລາໂດຍດູ່ວນ ທູ່ານໝໍໄດ້ເວ ັ້າວູ່າ: ລ ກຂອງເຂ າເຈ ັ້າເປັນໄຂ້ຮ້ອນ ຈ ນເກີດອາການຊັກ ເນືື່ອງຈາກ ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ
ສານອາຫານພຽງພ  ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສັກຢາກັນພະຍາດ ຈ ື່ງເຮັດໃຫ້ເດັກຂາດສານອາຫານ ແລະ ພ ມຕ້ານທານຕໍ່າ
, ທູ່ານໝໍໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາໃຫ້ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ໃຫ້ເອ າໃຈໃສູ່ເບິື່ງແຍງດ ແລລ ກ, ໃຫ້ລ ກ ໄດ້ກິນອາຫານ 6 
ໝວດໝ ູ່, ພາລ ກມາຮັບການສັກຢາກັນພະຍາດ ແລະ ຖ້າຫາກເຈັບເປັນແມູ່ນໃຫ້ພາລ ກມາ ສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍ
ເມືອງ, ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ໄດ້ຮັບຮ ້ ແລະ ເຂ ັ້າໃຈ ແລ້ວໄດ້ຮັບປາກວູ່າຈະເອ າໃຈໃສູ່ດ ແລ ລ ກຕາມທີື່ທູ່ານໝໍ
ແນະນໍາ. 

 

❖ ສາກທ ີ1: ຊາວບາ້ນລ ມກນັເລືື່ອງພາລ ກໄປສກັຢາກນັພະຍາດ (ຢ ບ່າ້ນ) 

 

- ທ. ໂຕະ: (ສຽເພງປະກອບ) (ປະກາດໂທລະໂຄູ່ງ) ປະກາດ ປະກາດ ມືັ້ນີັ້ຖ້າໃຜມີລ ກມີຫ ານ 0-5 ປີ 
ໃຫ້ພາມາສັກຢາກັນພະຍາດເດີ ແພດສຸກສາລາເພິື່ນຈະມາສັກຢາກັນພະຍາດໃຫ້ ຢ ່ເດີື່ນໂຮງຮຽນເຮ ານີັ້  

- ທ. ຖວ້ຍ: ພ ໍ່, ແມູ່....... ຂ ເງິນແດູ່ຈະໄປຊືັ້ເຂ ັ້າໜ ມ 

- ທ. ບູ່ວງ: ຍາມໃດກ ໍ່ກິນແຕູ່ເຂ ັ້າໜ ມຫັັ້ນ ເຂ ັ້ານ ັ້າກ ໍ່ບ ໍ່ກິນ ເບິື່ງແມະ 4 ປີປາຍລະຍັງຈູ່ອຍໆ ເຫ ືອງໆໝ 
ດລະຫັັ້ນ ເອ ັ້າ ເອ າໄປ (ຈັບເງິນຍືື່ນໃຫ້ລ ກ 1,000) ຈະໄປຫ ິັ້ນໃສລະໄປ 

- ນ. ຖ ູ່: ໄປໆ ອ້າຍ ບູ່ວງ ຟ້າວໄປໄຮູ່ແດູ່ (ຢ່າງໄປເຈິກັບ ນ. ຮວດ ແລະ ລ ກຂອງລາວພ ດີ) 

- ນ. ຮວດ: ອູ່າວ !! ຖ ູ່, ບູ່ວງ ຈະພາກັນໄປໃສຫັັ້ນ ?? 
- ນ. ຖ ູ່: ກ າລັງວູ່າຈະໄຮູ່ ຟ້າວຈະໄປເສຍຫຍ້າໄຮູ່ແດູ່ ຈັກໜູ່ອຍແດດຈະຮ້ອນ 

- ນ. ຮວດ: ອູ່າວ !! ນາຍບ້ານເພິື່ນບອກໃຫ້ພາລ ກພາຫ ານອາຍຸ 0-5 ປີໄປສັກຢາກັນພະຍາດໄດ໋ ຂ້ອຍ
ກ ໍ່ກໍາລັງຈະເອ າລ ກໄປສັກຢານີັ້ 

- ທ. ບູ່ວງ: ສັກຢຸກ ສັກຢາຫຍັງເກາະ ບ ໍ່ສັກກະໄດ້ວຽກບັກຫ າຍໆນີັ້ຟ້າວໄປໄຮູ່ແດູ່ 
- ນ. ຖ ູ່: ເອີຫັັ້ນແຫ ະ ອີກຢ່າງໄດ້ຍິນເຂ າວູ່າສັກຢາລະລ ກກະເປັນໄຂ້ອີກ ຈັກຈະພາກັນໄປສັກເຮັດຫຍັງ 

- ນ. ຮວດ: ແຕູ່ເພິື່ນບອກໃຫ້ໄປສັກໄດ໋ ມັນກ ໍ່ຈະດີກັບລ ກ ກັບຫ ານເຮ າລະຕິເພິື່ນຈ ື່ງມາສັກໃຫ້ນະ 
- ທ. ບູ່ວງ: ຢາກໄປກ ໍ່ໄປໂລດເຈ ັ້າຫັັ້ນ ພວກເຮ າຈະໄປໄຮູ່ ໄປໆ ຖ ູ່ເອີື່ຍ  

- ນ. ຖ ູ່: ເອີ ໄປໆ (ຢ່າງອອກໄປ) 

- ນ. ຮວດ: ເອີ ບ ໍ່ໄປກະຢ່າສາ ໃຜບ ໍ່ໄປເຮ າພາລ ກເຮ າໄປກະໄດ້ (ຢ່າງອອກໄປ) 

 

❖ ສາກທ ີ2: ນ. ຮວດ ພາລ ກໄປສກັຢາກບັແພດສກຸສາລາ (ຢ ເ່ດີື່ນບາ້ນ) 
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- ທ. ໂຕະ: ມາເດີ ມາເດີ ພ ໍ່ແມູ່ພີື່ນ້ອງເອີື່ຍ ພາລ ກ ພາຫ ານມາສກັຢາເດີ 
- ນ. ຮວດ: ສະບາຍດີ ນາຍບ້ານ ສະບາຍດີ ທູ່ານໝໍ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ສະບາຍດ ີ
- ທ. ໂຕະ: ອູ່າວ !! ຮວດ ມາໆ ພາລ ກມາໄວ 

- ນ. ຮວດ: ບ ໍ່ມີໃຜມາເລີຍເນາະ 
- ທ. ໂຕະ: ຫັັ້ນແຫ ະ ປະກາດກ ໍ່ປະກາດແລ້ວ ເອີັ້ນກ ໍ່ໄປເອີັ້ນຮອດເຮືອນແລ້ວ ກ ໍ່ບ ໍ່ມີໃຜມາ 
- ນ. ຮວດ: ກີັ້ນີັ້ຂ້ອຍເຫັນ ທ. ບູ່ວງ ກັບ ນ. ຖ ູ່ ຊວນມາກ ໍ່ບ ໍ່ມານໍາ ວູ່າຢ້ານລ ກຈະເປັນໄຂ້ວູ່າຊັັ້ນ 

ແມູ່ນແທ້ບ ທູ່ານໝໍ ຖ້າສັກຢາໃຫ້ລ ກແລ້ວລ ກຈະເປັນໄຂ້ ?? 
- ນ. ຕັົ່ງ: ອັນນັັ້ນ ແມູ່ນມັນເປັນເລືື່ອງປ ກກະຕິຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ສັກຢາກັນພະຍາດ ເພາະຮູ່າງກາຍໄດ້

ຮັບຢາເຂ ັ້າໄປແລ້ວມັນຈະເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍເປັນໄຂ້ ແຕູ່ຈະເປັນພຽງ 2-3 ມືັ້ເທ ົ່ານັັ້ນ ຫ ັງຈາກ
ນັັ້ນແລ້ວເດັກກ ໍ່ຈະແຂງແຮງເປນັປ ກກະຕິ (ແພດກໍາລັງແທກນໍໍ້າໜັກລວງສ ງ ແລະ ສັກຢາໃຫ້ລ ກນາງ
ຮວດ) 

- ນ. ຮວດ: ໂດຍ ມືັ້ໜ້າຂ້ອຍກ ໍ່ຈະໄດ້ອະທິບາຍໃຫ້ໝ ູ່ຟັງແນວນັັ້ນກູ່ອນ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ໂດຍ ມາຮອດນີັ້ການສັກຢາເຮ າກ ໍ່ສ າເລັດສ ື່ານີັ້ ເຫັນວູ່າບ້ານເຮ ານີັ້ຍັງມເີດັກນ້ອຍທີື່ຂາດສານ
ອາຫານ ແລະ ບ ໍ່ມາສັກຢາກັນພະຍາດຫ າຍເນາະ 

- ທ. ໂຕະ: ຊາວບ້ານເຮ າເປັນແຕູ່ແນວນີັ້ນະ ຈັກຈະເຮັດແນວໃດດີ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ມີແຕູ່ຝາກນາຍບ້ານບອກໃຫ້ຊາວບາ້ນໝ ດທຸກຄ ນເອ າໃຈໃສູ່ເລືື່ອງເບິື່ງແຍງດ ດແລເດັກນ້ອຍ 
ໂດຍສະເພາະແມູ່ນເລືື່ອງອາຫານການກິນຕ້ອງກິນອາຫານໃຫ້ຄ ບ 6 ໝວດ ແລະ ໃຫ້ພະຍາຍາມຊຸກຍ ້
ສ ົ່ງເສີມໃຫ້ຊາວບ້ານພາລ ກຫ ານມາສັກຢາໃຫ້ຫ າຍໆເດີ ຖ້າເຈັບເປັນກ ໍ່ໃຫ້ພາໄປປ ີ່ນປ ວຢ ່ສຸກສາລາ 
ຫ ື ໂຮງໝໍເມືອງ 

- ທ. ໂຕະ: ໂດຍໆ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີທູ່ານໝໍ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ເອີ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ມັນເປນັໜ້າທີື່ຂອງຂ້ອຍຢ ່ແລ້ວ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 

❖ ສາກທ ີ3: ນ. ຮວດ ໄປລ ມເລືື່ອງເອ າໄປສກັຢາໃຫ ້ນ. ຖ ູ່ ແລະ ທ. ບູ່ວງຟງັ (ຢ ໄ່ຮູ່) 

- ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່: ໂອູ່ຍ ເມືື່ອຍເດູ່ ນັົ່ງພັກຢ ່ກ້ອງຮ ົ່ມໄມ້ນີັ້ກູ່ອນສາ 

- ນ. ຮວດ: ຖ ູ່, ບູ່ວງ ເຮັດຫຍັງຢ ່ ?? 
- ທ. ບູ່ວງ: ບ ໍ່ໄດ້ເຮັດຫຍັງພາກນັນັົ່ງພັກຜູ່ອນ 

- ນ. ຖ ູ່: ວູ່າແນວໃດຮວດ ?? 

- ນ. ຮວດ: ເອີ ມືັ້ວານນີັ້ ເຮ າພາລ ກໄປສັກຢາ ທູ່ານໝໍ ເພິື່ນບອກວູ່າທີື່ລ ກເຮ າເປັນໄຂ້ຫັັ້ນແມູ່ນ
ເປັນເລືືື່ອງປ ກກະຕິທີື່ສັກຢາລະເດັກນ້ອຍຈະເປັນໄຂ້ 2-3 ມືັ້ ຫ ັງຈາກນັັ້ນກ ໍ່ຈະແຂງແຮງເປນັປ ກກະຕິ
ວູ່າຊັັ້ນ 
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- ທ. ບູ່ວງ: ສັກແລວ້ມັນຈະດີແນວ ? ລ ກເຮ າຈະຕຸ້ຍຂ ັ້ນເບາະ 

- ນ. ຮວດ: ສັກແລ້ວມັນກ ໍ່ຈະຊູ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດເຮັດໃຫ້ລ ກເຮ າມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ ເອີ ລະເລືື່ອງ
ທີື່ລ ກເຮ າຈູ່ອຍຫັັ້ນນະ ເປັນຍ້ອນຂາດສານອາຫານ ກິນອາຫານບ ໍ່ຫ າກຫ າຍ  

- ນ. ຖ ູ່: ລະເຮ າຈະຕ້ອງເຮັດແນວໃດ ?? 

- ນ. ຮວດ: ຂ້ອຍກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ຄ້ືກັນ ນາຍບ້ານເພິື່ນເອີັ້ນລວມມືັ້ນີັ້ນະ ລາຍລະອຽດແມູ່ນເພິື່ນຈະເວ ັ້າໃຫ້ຟັງ 

- ທ. ບູ່ວງ: ໂອູ່ !! ມືັ້ນີັ້ຄືຈະໄປບ ໍ່ໄດ້ຕິ ມືັ້ນີັ້ວູ່າຈະນອນຢ ່ໄຮູ່ ເຈ ັ້າໄປໂລດມືັ້ອືື່ນມືັ້ຮືພຸ້ນແຫ ະຈ ື່ງຈະໄປ
ບ້ານນະ 

- ນ. ຮວດ: ເອີໆ ຄັນຊັັ້ນຂ້ອຍໄປບ້ານກູ່ອນເດີັ້ ຈະຄໍ່າລະນິ (ຢ່າງອອກໄປ) 

- ທ. ບູ່ວງ: ເອີໆ ໄປແມູ່ມັນເຈ ັ້າໄປຕັກນໍໍ້າເດີັ້ ດ໋ຽວຂ້ອຍຈະໄປຊອກເກັບຟືນກູ່ອນ  

- ນ. ຖ ູ່: ເຈ ັ້ັ້າໆ (ຢ່າງອອກໄປພ້ອມກັນ) 
 

❖ ສາກທ ີ4: ນາຍບາ້ນເອີັ້ນລວມບາ້ນ (ຢ ບ່າ້ນ) 

 

- ທ. ໂຕະ: (ສຽເພງປະກອບ) (ປະກາດໂທລະໂຄູ່ງ)ປະກາດເດີັ້ ພ ໍ່ແມູ່ພີື່ນ້ອງໝ ດທຸກຄ ນໃຫ້ມາລວມຢ ່
ເຮືອນນາຍບ້ານເດີັ້  

- ນ. ຮວດ: ໂອູ່ ນາຍບ້ານເອີັ້ນໄປລວມແລ້ວ ໄປໆລ ກ ໄປລວມ (ຊາວບ້ານ 3 ຄ ນຍູ່າງເຂ ັ້າ) 

- ທ. ໂຕະ: ມາຄ ບໝ ດທຸກຄ ນລະຕິ 

- ທກຸຄ ນ: ຄ ບ............. ຂາດແຕູ່ຜ ້ບ ໍ່ມາ 
- ທ. ໂຕະ: ເອ ັ້າ ທີື່ເອີັ້ນທຸກຄ ນມາລວມໃນມືັ້ນີັ້ ກ ໍ່ເພືື່ອມາໂອ້ລ ມກູ່ຽວກັບສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍຢ ່ໃນ

ບ້ານເຮ ານີັ້ ມືັ້ເຊ ັ້ານີັ້ນາຍໝໍສຸກສາລາເພິື່ນກ ໍ່ໄດ້ມາສັກຢາ, ຢອດຢາ ແລະ ກວດສຸຂະພາບໃຫ້ເດັກນ້ອຍ 
ແລະ ແມູ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນຢ ່ບ້ານເຮ ານີັ້ ກ ໍ່ມີຫ າຍຄ ນເນາະທີື່ຍງັບ ໍ່ໄດ້ພາລ ກພາຫ ານມາ ນາຍໝໍເພິື່ນກ ໍ່
ໄດ້ຝາກຝັງມາ ດຽວນີັ້ບ້ານເຮ ານີັ້ມີເດັກນ້ອຍທີື່ຂາດສານອາຫານເປັນຈໍານວນຫ າຍ 

- ຊາວບາ້ນ: ເດັກນ້ອຍຂາດສານອາຫານແມູ່ນມັນເປັນແນວໃດ ? 

- ທ. ໂຕະ: ເດັກນ້ອຍຂາດສານອາຫານແມູ່ນເດັກນ້ອຍທີື່ໂຕນ້ອຍ, ຈູ່ອຍ, ເຕ້ຍ, ນ ັ້າໜັກ ແລະ ລວງສ ງ
ບ ໍ່ສ ມດ ນກັບອາຍຸ ເນືື່ອງຈາກວູ່າກິນອາຫານບ ໍ່ພຽງພ , ກິນອາຫານບ ໍ່ຫ າກຫ າຍ ບ ໍ່ຄ ບ 6 ໝວດກ ໍ່ຄື: 
ທາດແປ້ງ, ທາດຊີັ້ນ, ທາດຜັກ, ໝາກໄມ້, ທາດແຄວຊູ່ຽມ ແລະ ທາດນໍໍ້າມັນ 

- ນ. ຮວດ: ໂອູ່.......... ໃຫ້ກິນຫ າຍປານນັັ້ນເຮ າຈະເອ າຫຍັງມາໃຫ້ກິນ ທຸກມືັ້ນີັ້ຊອກອັນກິນກ ໍ່ຍາກ 
ເປັນໄປບ ໍ່ໄດ້ດອກທີື່ຈະໃຫ້ກິນໄດ້ຄ ບ 6 ໝວດໝ ູ່ນະ ຊີັ້ນປາອາຫານກ ໍ່ບ ໍ່ແມູ່ນຈະຊອກໄດ້ຕະຫ ອດ 
ເປັນຜັກເປັນໝາກໄມ້ມັນກ ໍ່ກິນຕາມລະດ ການ 

- ທ. ໂຕະ: ກ ໍ່ບ ໍ່ແມູ່ນວູ່າຈະໃຫ້ກນິຄ ບທຸກຢ່າງໃນທຸກຄາບເນາະ ແຕູ່ຢ່າງບ ໍ່ມີມືັ້ໜ ື່ງກ ໍ່ໃຫ້ໄດ້ກິນໜ້ອຍ
ໜ ື່ງ ຖ້າຈໍາເປັນບ ໍ່ມີແທ້ໆກ ໍ່ສາມາດກິນອາຫານອືື່ນທ ດແທນໄດ້ ຖ້າບ ໍ່ມີຊິັ້ນ ກິນ ໄຂູ່ ຫ ື ຖ ົ່ວເຫ ືອງ
ແທນກ ໍ່ໄດ້, ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ເຮ າກ ໍ່ຫາກິນໄດ້ຕາມລະດ ການຢ ່ແລ້ວເນາະ, ທາດແປ້ງນີັ້ເຮ າກ ໍ່ກິນ
ເຂ ັ້າເປັນປ ກກະຕິຢ ່ແລ້ວເນາະ ຖ້າບ ໍ່ມີເຮ າກ ໍ່ສາມາດກິນເຜືອກ, ມັນ ຫ ື ສາລີແທນກ ໍ່ໄດ້, ທາດ
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ແຄວຊູ່ຽມເຮ າກ ໍ່ກິນສັດໂຕນອ້ຍທີື່ສາມາດກິນໄດ້ທັງກະດ ກເຊັົ່ນ: ປານ້ອຍ, ກຸ້ງນ້ອຍ ຫ ື ແມງໄມ້
ຕູ່າງໆ, ທາດນໍໍ້າມັນ ຖ້າບ ໍ່ມີນໍໍ້າມັນພືດນໍໍ້າມັນໝ ກ ໍ່ສາມາດກິນໝາກຖ ົ່ວດິນ, ໝາກງາ, ໝາກກ ້ ແລະ 
ອືື່ນໆ  

- ນ. ຮວດ: ຖ້າລ ກຫ ານເຮ າໄດ້ກິນແນວນັັ້ນກ ໍ່ຄືຈະແຂງແຮງໝ ດທຸກຄ ນໂອູ່ເນາະ ຮ ້ແນວນີັ້ມືັ້ອືື່ນຂ້ອຍ
ກ ໍ່ຈະຊອກມາໃຫ້ລ ກຂ້ອຍກິນກູ່ອນ 

- ທ. ໂຕະ: ດີແລ້ວເນາະ ແຕູ່ນີັ້ຕ ໍ່ໄປກ ໍ່ໃຫ້ທຸກຄ ນເບິື່ງແຍງດ ແລລ ກຫ ານເຮ າໃຫ້ດີເດີັ້ ຖ້ານາຍໝໍເພິື່ນມາ
ສັກຢາກ ໍ່ໃຫ້ພາລ ກພາຫ ານມາສັກຢາໝ ດທຸກຄ ນ ຫາກມີການເຈັບເປັນກ ໍ່ໃຫ້ພາກັນໄປສຸກສາລາ ຫ ື 
ໂຮງໝໍເມືອງເດີັ້ 

- ຊາວບາ້ນທກຸຄ ນ: ໂດຍ.......... 

- ທ. ໂຕະ: ເອ ັ້າບ ໍ່ມີຫຍັງແລ້ວກ ໍ່ໃຫ້ທຸກຄ ນພັກຜູ່ອນ ໄປເຮືອນໃຜເຮືອນມັນໄດ້  

- ຊາວບາ້ນ: ເອີໆ ໄປ ໄປຢ້າວ ໄປເຮືອນ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 

❖ ສາກທ ີ5: ທ. ຖວ້ຍ ລ ກຂອງ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ເປັນໄຂຊ້ກັ (ຢ ເ່ຮອືນ) 

- ນ. ຖ ູ່: ໂອູ່ຍ !! ເມືື່ອຍເດູ່ ໄປນອນພຸ້ນ 3 ມືັ້ລະ ຫາກ ໍ່ຈະໄດ້ມາເຮືອນນີັ້ ຖ້ວຍເອີື່ຍ !! ຖ້ວຍ....... 
ລ ກຢ ່ໃສ ? ແມູ່ເອ າໝາກແຕງມາໃຫ້ລ ກນີັ້ນະ 

- ທ. ບູ່ວງ: ລ ກໄປເລາະຫ ິັ້ນຕາມກາງບ້ານຕິ ບາງທີກ ໍ່ໄປຫ ິັ້ນເຮອືນແມູ່ເຖ ັ້າບ ໍ່ຈັກເນເວ ັ້າແລ້ວລ  ກກະ
ມາລະເດ 

- ທ. ຖວ້ຍ: ພ ໍ່....... ແມູ່......... ຂ ເງິນແດູ່ຊືັ້ເຂ ັ້າໜ ມ 

- ນ. ຖ ູ່: ພ ແຕູ່ເຫັນໜ້າລະຂ ແຕູ່ເງິນເນາະລ ກນີັ້ ລ ກກິນເຂ ັ້າແຫ ະ ??  
- ທ. ຖວ້ຍ: ບ ໍ່ລ ກບ ໍ່ກິນ ບ ໍ່ຢາກກິນ ລ ກຈະເອ າເງິນໄປຊືັ້ເຂ ັ້າໜ ມ (ທ. ຖ້ວຍ ດີັ້ນຊັກລ ງ) 

- ນ. ຖ ູ່ ແລະ ທ. ບູ່ວງ: ຖ້ວຍລ ກເປັນຫຍັງຖ້ວຍ............. ໂອູ່ ຄີງລ ກຄືມາຮ້ອນແທ້ ຖ້ວຍ...... 
(ເວ ັ້າພ້ອມກັນ) 

- ນ. ຖ ູ່: ອ້າຍບູ່ວງ ໄປເອີັ້ນຄ ນມາຊູ່ວຍແດູ່ໄປ ບ ໍ່ຮ ້ວູ່າລ ກເປັນຫຍັງ ໄປເອີັ້ນຄ ນມາຊູ່ວຍລ ກແດູ່ 
(ທັງເວ ັ້າທັງໄຫ້) 

- ທ. ບູ່ວງ: ເອີໆ ຂ້ອຍຈະໄປຊອກຄ ນມາຊູ່ວຍກູ່ອນ (ແລູ່ນອອກໄປ) (ຊູ່ວຍແດູ່ໆ ຊູ່ວຍລ ກຂ້ອຍ
ແດູ່) 

- ທ. ໂຕະ: ຫາ....... ແມູ່ນໃຜເປັນຫຍັງ ?? 
- ທ. ບູ່ວງ: ຊູ່ວຍແດູ່ອ້າຍໂຕະ ບ ໍ່ຮ ້ວູ່າລ ກຂ້ອຍເປັນຫຍັງ 

- ທ. ໂຕະ: ໂອູ່ ເປັນແນວນີັ້ເບິື່ງທູ່າບ ໍ່ດີແລ້ວ ໄປໆພາໄປສຸກສາລາ ໄປໄວໆ (ທ. ບູ່ວງແບກລ ກ
ອອກໄປ) 

 

❖ ສາກທ ີ6: ພາ ທ. ຖວ້ຍ ໄປປ ີ່ນປ ວຢ ສ່ກຸສາລາ (ຢ ສ່ກຸສາລາ) 
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- ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່: (ທ. ບູ່ວງແບກລ ກອອກມາ) ຊູ່ວຍແດູ່ທູ່ານໝໍ ຊູ່ວຍແດູ່ ຊູ່ວຍລ ກຂ້ອຍ
ແດູ່ ບ ໍ່ຮ ້ລ ກຂ້ອຍເປັນຫຍັງຊູ່ວຍແດູ່.......... 

- ນ. ຕັົ່ງ: ແມູ່ນລາວເປັນຫຍັງມາ ?? 

- ທ. ບູ່ວງ: ບ ໍ່ຮ ້ຄືກັນ ຢ ່ໆລະກ ໍ່ຊັກລ ງໄປ ຄີງກ ໍ່ຮ້ອນໆ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ໂອູ່ ເອ າເຂ ັ້າມາໆ ເອ າເຂ ັ້າມາໃນພີັ້ໝໍຈະກວດໃຫ້ ພ ໍ່ແມູ່ຄ ນເຈັບຖ້າຢ ່ນອກເດີັ້  

- ນ. ຖ ູ່: ຮືໆ ອ້າຍບູ່ວງເອີື່ຍ ລ ກເຮ າຈະເປັນຫຍັງຫ າຍບ ໍ່ ?? ລ ກເຮ າຄືເປັນແນວນີັ້? 
- ທ. ບູ່ວງ: ບ ໍ່ເປັນຫຍງັໆ ເຮັດໃຈດີໆໄວ້ລ ກເຮ າບ ໍ່ເປັນຫຍງັດອກ.... 

- ນ. ຖ ູ່: ຮືໆ ໝໍຄືກວດເຫິງແທ້ ເຂ ັ້າໄປເຫິງລະເດູ່ບ ໍ່ເຫັນອອກມາປານນີັ້ 

- ນ. ຕັົ່ງ: ໃຜເປັນພ ໍ່ແມູ່ຂອງເດັກນ້ອຍ ?? 
- ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່: ຂ້ອຍໆ ລ ກຂ້ອຍເປັນແນວໃດແລ້ວທູ່ານໝໍ ?? 

- ນ. ຕັົ່ງ: ດຽວນີັ້ລ ກຂອງພວກເຈ ັ້າປອດໄພແລ້ວ ບ ໍ່ຕ້ອງເປັນຫູ່ວງ ໝໍສັກຢາ ແລະ ໃສູ່ນໍໍ້າເກືອ ໃຫ້
ແລ້ວໃຫ້ລາວນອນພັກຜູ່ອນຢ ່ທາງໃນ 

- ທ. ບູ່ວງ: ລະລ ກຂ້ອຍລາວເປນັຫຍັງທູ່ານໝໍ ? 

- ນ: ຕັົ່ງ: ລ ກເຈ ັ້າຂາດສານອາຫານຂັັ້ນຮຸນແຮງສຸຂະພາບບ ໍ່ແຂງແຮງ ຈ ື່ງເກີດພະຍາດແຊກຊ້ອນ 
ໄດ້ງູ່າຍ ເຮັດໃຫ້ເປັນໄຂ້ ແລະ ເປັນຊັກ ທີື່ຜູ່ານມາເຈ ັ້າເຄີຍໄດພ້າລ ກມາສັກຢາກັນພະຍາດບ  ?? 

- ນ. ຖ ູ່: ບ ໍ່ເຄີຍຈັກເທືື່ອ 

- ນ. ໂຕະ: ໂອູ່ !! ສ ມພ ແຫ ະ ລາວຈ ື່ງບ ໍ່ແຂງແຮງພ ມຕ້ານທານຕໍ່ໍາ ຍ້ອນລາວບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສັກຢາ
ກັນພະຍາດ ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ຮັບສານອາຫານພຽງພ  ຈ ື່ງເຮັດໃຫເ້ປນັແນວນີັ້ 

- ນ. ຖ ູ່: ລະພວກເຮ າຄວນຈະເຮດັແນວໃດ ? 

- ນ. ຕັົ່ງ: ດຽວນີັ້ໃຫ້ນອນຕິດຕາມອາການຢ ່ສຸກສາລາຈັກ 2-3 ມືັ້ໃຫ້ດີຂ ັ້ນລະກ ໍ່ກັບບ້ານໄດ້ ຖ້າ
ກັບໄປຮອດບ້ານແລ້ວໃຫ້ພ ໍ່ແມູ່ ແລະ ຄອບຄ ວເອ າໃຈໃສູ່ເບິື່ງແຍງດ ແລລ ກໃຫ້ດີ, ໃຫ້ລ ກໄດ້ກິນ
ອາຫານໃຫ້ພຽງພ ກິນໃຫ້ຄ ບ 6 ໝວດໝ ູ່, ພາລ ກມາຮັບການສັກຢາທຸກຄັັ້ງ ທີື່ໝໍໄປສັກຢ ່ບ້ານ 
ຫ ື ພາມາສັກຢ ່ສຸກສາລາກ ໍ່ໄດ້ ແລະ ທີື່ສໍາຄັນຖ້າມີການເຈັບເປັນ ໃຫ້ພາມາປ ີ່ນປ ວຢ ່ສຸກສາລາ ຫ ື 
ໂຮງໝໍໂດຍດູ່ວນ 

- ທ. ບູ່ວງ: ເຈ ັ້າໆ ແຕູ່ນີັ້ຕ ໍ່ໄປພວກເຮ າຈະເອ າໃຈໃສູ່ລ ກຕາມທທີູ່ານໝໍແນະນ າ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີັ້ 
ທູ່ານໝໍ ທີື່ຊູ່ວຍຊີວິດລ ກຂອງພວກເຮ າໄວ ້

- ນ. ຕັົ່ງ: ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ມັນເປັນໜ້າທີື່ຂອງຂ້ອຍຢ ແ່ລ້ວ. 

 

ສຂຸະພາບທີື່ດຂີອງແມູ່ ແລະ ເດກັ ເປັນໜາ້ທີື່ຂອງໝ ດທກຸຄ ນ 

 

❖ ຄາໍຖາມ: 
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1. ແມູ່ນໃຜຊວນ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ໃຫ້ພາລ ກໄປສັກຢາ ? ເປັນຫຍັງ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ບ ໍ່ພາລ ກ
ໄປສັກຢາ ? 

2. ເດັກນ້ອຍຂາດສານອາຫານ ແມູ່ນເປັນແນວໃດ ? 

3. ທາດສານອາຫານ 6 ໝວດໝ ູ່ແມູ່ນມີອາຫານປະເພດໃດແດູ່ ? ຖ້າບ ໍ່ມີເຮ າສາມາດກິນຫຍັງແທນໄດ້ 
? 

4. ເປັນຫຍັງ ທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ຈ ື່ງໄດ້ພາລ ກໄປສຸກສາລາ ? ຍ້ອນສາເຫດຫຍັງລ ກຂອງພວກເຂ າຈ ື່ງ
ເຈັບ ? 

5. ນາຍໝໍໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາແນວໃດ ກັບທ. ບູ່ວງ ແລະ ນ. ຖ ູ່ ? ແລະ ເຂ າເຈ ັ້າໄດ້ຮັບປາກແນວໃດ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການວາງແຜນຄອບຄ ວ 

ບ ດລະຄອນ ທີ 6: ຄອບຄ ວສກຸສັນ ເມືື່ອໄດວູ້່າງແຜນຄອບຄ ວ  
 

ຕ ວລະຄອນ ອປຸະກອນທີື່ຈະຕອ້ງໃຊ້ 
1. ທ. ຊ້າງ    (ຄອບຄ ວທີ 1)   
2. ນ. ສິງ (ຄອບຄ ວທີ 1)  
3. ທ. ແຫ ້ (ລ ກທ. ຊ້າງ +ນ.ສິງ) 3 ປີ 
4. ນ. ດູ່ອນ (ລ ກທ. ຊ້າງ+ນ.ສິງ) 5 ປີ 
5. ນ. ແດງ (ລ ກທ. ຊ້າງ+ນ.ສິງ) 8 ປີ 
6. ນ. ນ ກ (ລ ກທ. ເປັດ+ນ. ໄກູ່) 5 ປີ 
7. ທ. ຫູ່ານ (ລ ກທ. ເປັດ+ນ. ໄກູ່)  
8. ນ. ອູ່ຽນ (ສະຫະພັນແມູ່ຍິງບ້ານ)  
9. ນ.  (ແພດຢ ່ສຸກສາລາ)   
10. ທ. ເປັດ (ຫ ວໜ້າຊາວໜຸູ່ມ ຜ ວນ. ໄກູ່)  
11. ນ. ໄກູ່ (ຄອບຄ ວທີ 2)  

1. ຜ້າສາກ (ພາບເບືັ້ອງຫ ັງ) 2,5 X 4m  1 ຜືນ 

2. ເຊືອກສໍາລັບມັດຜ້າສາກ   20 ແມັດ 
3. ເຄືື່ອງນຸູ່ງສໍາລັບນັກສະແດງ   6 ຊຸດ 
4. ຊຸດທູ່ານໝໍ    1 ຊຸດ 
5. ແຜູ່ນພິກການວາງແຜນຄອບຄ ວ  1 ຊດຸ 
6. ຕຸກກະຕາເດັກນ້ອຍເກີດໃໝູ່  1 ໂຕ 
7. ຕຸກກະຕາເດັກນ້ອຍ (ປີປາຍ)   1 ໂຕ 
8. ຈັກໄຟຟ້າ  1 ອັນ ຖ້າບ້ານທີື່ບ ໍ່ມີໄຟຟ້າ 
9. ຕ ້ລໍາໂພງ ນ້ອຍ   1 ອັນ 
10. ຄອມພິວເຕີ   1 ເຄືື່ອງ 
11. ຖ້ວຍບູ່ວງ+ພາເຂ ັ້າ   1 ຊຸດ 



40 

 

12. ຂອງຂັວນສໍາລັບການ ຖາມ - ຕອບ ຄ າຖາມ  
13. ຜ້າເຊັດນ້ອຍ    10 ຜືນ 
14. ສະບ      10 ກ້ອນ 

 
ບ ດເລືື່ອງໂດຍຫຍ ໍ້ 
ມີຄອບຄ ວໜ ື່ງມີລ ກ 5 ຄ ນ ເຊິື່ງເປັນຄອບຄ ວທຸກຍາກ ເຂ າເຈ ັ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມ ນຂູ່າວສານກູ່ຽວກັບການ ວາງແຜນ
ຄອບຄ ວ ເພາະເຂ າເຈ ັ້າມີແຕູ່ເຮັດວຽກຫ າຍ ແລະ ບ ໍ່ເຄີຍເຂ ັ້າຮູ່ວມກອງປະຊຸມບ້ານຈັກເທືື່ອ ຈ ື່ງເຮັດໃຫ້ຄອບຄ ວ
ຂອງເຂ າເຈ ັ້ັ້າມີລ ກຫ າຍຄ ນແບບຖີື່ໆກັນເຮັດໃຫ້ບ ໍ່ມີເວລາທໍາມາຫາກິນ, ບ ໍ່ມີແຮງງານ ແລະ ມີອີກຄອບຄ ວໜ ື່ງມີ
ລ ກ 4 ຄ ນ ແຕູ່ອາຍຸລ ກແຕູ່ລະຄ ນຫູ່າງກັນຄ ນລະ 2-3 ປີ ເຮັດໃຫ້ເຂ າເຈ ັ້າມີເວລາໃນການ ທ າມາຫາກິນ ລ ກຜ ້
ໃຫຍູ່ກ ໍ່ລ້ຽງນ້ອງໄດ້ ແລະ ຊູ່ວຍວຽກເຮືອນໄດ້. ນ. ສິງ ມີຄວາມອຸກໃຈຫ າຍ ລາວມີອາການເຈັບເປັນ ແລະ ລາວກ ໍ່
ບ ໍ່ຢາກມີລ ກອີກແລ້ວ ເພາະຄອບຄ ວຂອງລາວທຸກຍາກຫ າຍ ຜ ວກ ໍ່ບ ໍ່ເອ າໃຈໃສູ່ ແຕູ່ລະມືັ້ມີແຕູ່ເລາະປ່າ ບ ໍ່ຊູ່ວຍເອ າ
ລ ກ, ບ ໍ່ຊູ່ວຍວຽກເຮືອນ, ຕ ນເອງກ ໍ່ບ ໍ່ມີເວລາເຮັດວຽກ ຫາເງນິເພາະວຽກຫ າຍ ມືັ້ໜ ື່ງ ນ. ສິງໄດ້ໄປໄຮູ່ ບັງເອີນໄປ
ໄດ້ຍິນ ນ. ອູ່ຽນ ແລະ ນ. ໄກູ່ລ ມກັນເລືື່ອງການ ວາງແຜນຄອບຄ ວ ຫ ື ການວາງແຜນລ ກຫູ່າງ ນ. ສິງມີຄວາມ
ສ ນໃຈຈ ື່ງເຂ ັ້າໄປຖາມ ນ. ອູ່ຽນ ແລະ ນ. ໄກູ່ ຈ ື່ງໄດ້ແນະນໍາວູ່າຖ້າ ນ. ສິງ ບ ໍ່ຢາກມີລ ກອີກໃຫ້ໄປປຶກສາແພດຢ ່
ໂຮງໝໍ ຮ ້ແນວນັັ້ນ ນ. ສິງ ຈ ື່ງໄດ້ກັບໄປປຶກສາຜ ວຂອງລາວ ເລືື່ອງການວາງແຜນຄອບຄ ວ ແຕູ່ຜ ວລາວກ ໍ່ບ ໍ່ສ ນໃຈ 
ລາວຈ ື່ງໄດ້ໄປປຶກສາ ທ. ເປັດ (ຄສບ)  ແລະ ນ. ໄກູ່, ທ. ເປັດ ຈ ື່ງໄດ້ຖືໂອກາດເຂ ັ້າໄປໂອ້ລ ມກັບ ທ. ເສືອ ໃຫ້
ເອ າໃຈໃສູ່ດ ແລລ ກເມຍ, ຊູ່ວຍເມຍທໍາມາຫາກິນ ແລະ ຊູ່ວຍເລືື່ອງການວາງແຜນຄອບຄ ວ ເພາະການວາງແຜນ
ຄອບຄ ວບ ໍ່ແມູ່ນ ແຕູ່ວຽກຂອງຜ ້ໃດຜ ້ໜ ື່ງ ແຕູ່ມັນເປັນໜ້າ ທີື່ຂອງຄ ູ່ຜ ວເມຍທີື່ຈະຕ້ອງໄດ້ວາງແຜນຮູ່ວມກັນ, ທ. 
ເປັດ ຍັງໄດ ້ສ ມທຽບໃຫ້ເຫັນກູ່ຽວກັບການ ວາງແຜນອີກດ້ວຍ ຫ ັງຈາກຮ ແ້ນວນັັ້ນ ທ. ເສືອ ຈ ື່ງໄດ້ຮັບປາກວູ່າ ຈະ
ປ່ຽນແປງຕ ວເອງ ຈະດ ແລເອ າໃຈໃສູ່ ລ ກເມຍ ແລະ ພາເມຍໄປຮັບການວາງແຜນຄອບຄ ວຢ ່ໂຮງໝໍ. 
ຫ ັງຈາກນັັ້ນ ທ. ເສືອ ຈ ື່ງໄດ້ພາເມຍໄປກວດ ແລະ ຮັບຄາໍປກຶສາຈາກແພດຢ ່ໂຮງໝໍນອ້ຍ ທູ່ານໝໍ ໄດ້ກວດແລ້ວ
ບ ງມະຕິພະຍາດວູ່າລາວເຈັບແອວ ແລະ ເຈັບໜູ່ວງທ້ອງນ້ອຍເນືື່ອງຈາກລາວ ຖືພາ ແລະ ເກີດລ ກຫ າຍຄ ນ ຮູ່າງກາຍ
ບ ໍ່ໄດ້ຟືົ້ນໂຕເທືື່ອ ບວກກັບ ນ. ສິງ ເຮັດວຽກໜັກ ຈ ື່ງເຮດັໃຫ້ລາວເຈັບເປັນແບບນີັ້ ແລະ ທູ່ານ ໝໍໄດ້ໃຫ້ຄໍາ
ແນະນໍາໃຫ້ ທ. ເສືອ ຊູ່ວຍວຽກເມຍຫ າຍໆ ບ ໍ່ໃຫ້ເມຍເຮັດວຽກໜັກ, ໃຫ້ລາວພັກຜູ່ອນພຽງພ  ແລະ ທູ່ານ ໝໍ ໄດ້
ນໍາສະເໜີວິທີການວາງແຜນຄອບຄ ວຕູ່າງໆໃຫ້ ທ. ເສືອ ແລະ ນ. ສິງ ຮັບຮ ້ ແລະ ເຂ ັ້າໃຈ ເຂ າເຈ ັ້າໄດ້ຕັດສິນໃຈ
ເລືອກວິທີການສັກຢາຄຸມກໍາເນີດ  ທ. ເສືອ ໄດ້ຮັບປາກວູ່າຈະພາເມຍມາໃຊບ້ ລິການ ການວາງແຜນຄອບຄ ວ ຢ ່
ສຸກສາລາເລືື່ອຍໆ ແລະ ຖ້າມີການເຈັບເປັນກ ໍ່ຈະມາປ ີ່ນປ ວຢ ່ໂຮງໝໍນອ້ຍ. 

 
❖ ສາກທ ີ1: ກນິເຂ ັ້າ (ຢ ເ່ຮອືນ ນ. ສງິ+ທ. ເສອື) 

 

- ນ. ສງິ: (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້) ໂອູ່ຍ....... ເມືື່ອຍເດູ່ ຂ້ອຍຊືື່ ນ. ສິງ ຄອບຄ ວກ ໍ່ທຸກຍາກມີລ ກ 5 ຜ ວ 2, ເອີບ ໍ່
ແມູ່ນ !! ຜ ວຄ ນດຽວ.... ເກີດລ ກຫ ວປີທ້າຍປີ ຕືື່ນມາຕັັ້ງແຕູ່ເຊ ັ້າເຮັດວຽກຜ ້ດຽວຄ ນຈະເຮັດວຽກຊູ່ວຍກ ໍ່ບ ໍ່ມີ
ລ ກກ ໍ່ຍັງນ້ອຍໝ ດ ເອີ ພ ດີເຮັດກິນແລ້ວ ອ້າຍ ເສືອ ເອີື່ຍ !! ມາເຢີີ່ກິນເຂ ັ້າ ກິນເຂ ັ້າແລ້ວຈະໄດ້ໄປໄຮູ່ 

- ທ. ຊາ້ງ:  ສີງ..ສີງ.. ໃສມີຫຍງັກິນແດູ່ ? 
- ນ. ສງິ: ວານນີັ້ຂ້ອຍຫາໜໍໍ່ມາໄດ້ໜ້ອຍໜ ື່ງເລີຍຈີື່ໜໍໍ່ ກັບ ຕ າແຈູ່ວ 
- ທ. ຊາ້ງ: ໂອູ່ແຕູ່ລະມືັ້ກ ໍ່ກິນແຕູ່ແຈູ່ວ ຄືບ ໍ່ໄປຊອກຊິັ້ນຊອກປາມາໃຫ້ກິນແດູ່ 
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- ນ. ສງິ: ໂອູ່ຍ ອ້າຍຊ້າງເອີື່ຍ !! ຊອກຈະໃຫ້ຂ້ອຍໄປຊອກແນວໃດ ?? ແຕູ່ລະມືັ້ຂ້ອຍກ ໍ່ເຮັດວຽກເຮືອນ, ໄປ
ໄຮູ່ໄປສວນ, ເອ າລ ກກ ໍ່ເມືື່ອຍຈະຕາຍແລ້ວ ເຈ ັ້າໄປເລາະຫາປາຫາປ  ໄດ້ມາກ ໍ່ເອ າໄປຂາຍໝ ດເງິນຂ້ອຍກ ໍ່ບ ໍ່
ເຫັນນໍາເຈ ັ້າ ລະຈະເອ າຊີັ້ນເອ າປາ ມາແຕູ່ໃສມາກິນ ?? 

- ທ. ຊາ້ງ : ເອີ ມີຫຍງັກ ໍ່ກິນຫຍງັໄປນີັ້ແຫ ະ (ສຽງເດັກນ້ອຍໄຫ້ ແລະ ລ ກນ້ອຍເອີັ້ນກິນເຂ ັ້າ) 
- ນ. ສງິ: ແພງ... ເຊ າໄວລ ກ ໄປໆ ກິນເຂ ັ້າແລ້ວລະກະໄປໄຮູ່ໄປສວນ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 
❖ ສາກທ ີ2: ກນິເຂ ັ້າ (ຢ ເ່ຮອືນ ນ. ໄກູ່ + ທ. ເປດັ) 
- ນ. ໄກູ່: ອ້າຍ ເປັດ ເອີື່ຍ....... ອ້າຍ ເປັດ ຊັກເຄືື່ອງແລ້ວລະບ  ? ພາລ ກມາກິນເຂ ັ້າໄວ ຂ້ອຍແຕູ່ງກິນແລ້ວໆ 
- ທ. ເປດັ:  ໂດຍໆ ແລ້ວໆ ໄປລ ກ ໄປກິນເຂ ັ້າ ເຮັດຫຍັງກິນແດູ່ແມູ່ນາງນ້ອຍ ?? 
- ນ. ໄກູ່: ມືັ້ນີັ້ຂ້ອຍເຮັດ ຊບໄກູ່, ແກງຜັກ ແລະ ເອາະປາທີື່ເຈ ັ້າໄປຊອກມາວານນີັ້ຫັັ້ນເດູ່ 
- ທ. ເປດັ: ໂອູ່ມີແຕູ່ແນວແຊບໆເນາະ ແມູ່ນແຕູ່ແນວຂ້ອຍມັກເລີຍ ເອ ັ້າ ກິນໆ 
- ນ. ໄກູ່: ໂອູ່ !! ອ້າຍເປັດ ມືັ້ນີັ້ກິນເຂ ັ້າແລ້ວລະພາຂ້ອຍໄປສຸກສາລາແດູ່ເດີ ຢາຂ້ອຍໃກ້ຈະໝ ດແລ້ວ ໄປ

ສຸກສາລາມາລະຈ ື່ງໄປໄຮູ່ 
- ທ. ເປດັ: ນ ກລ ກລະເອ ານ້ອງຫ ິັ້ນຢ ່ເຮືອນເດີ  
- ນ. ນ ກ: ເຈ ັ້າໆ ອີແມູ່ 
- ນ. ໄກູ່: ອີື່ມແຫລະ ໄປໆ ຈັກໜູ່ອຍຈະສວາຍ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 
❖ ສາກທ ີ3: ນ. ໄກູ່, ນ. ອຽນ ແລະ ນ. ສງິ ສ ນທະນາກນັ (ຢ ໄ່ຮູ່) 
- ນ. ອູ່ຽນ: ອູ່າວ !! ໄກູ່ໄປໃສມາຄືມາໄຮູ່ສວາຍແທ້ມືັ້ນີັ້ນະ ?? 
- ນ. ໄກູ່: ຂ້ອຍໄປສຸກສາລາມາ ພ ດີຢາຂ້ອຍໝ ດ 
- ນ. ອູ່ຽນ: ອູ່າວ !! ໂຕເປັນຫຍງັຄືໄດ້ກິນຢາ ? 
- ນ. ໄກູ່: ບ ໍ່ໄດ້ເປັນອີຫຍງັດອກ ໄປເອ າຢາຄຸມກ າເນີດຊືື່ໆ ພ ດີຢາມັນໃກ້ຈະໝ ດແລ້ວເລີຍໄປເອ າມາໄວ້ 
- ນ. ອູ່ຽນ: ໂອ໋.... ຄິດວູ່າເປັນຫຍັງຊັັ້ນດອກ ເອືັ້ອຍກ ໍ່ຫາກ ໍ່ໄປສັກຢາມາ ເພິື່ນວູ່າສັກຢາລະມັນກຸ້ມໄດ້ 3 

ເດືອນວູ່າຊັັ້ນ 
- ນ. ໄກູ່: ໂອູ່ແມູ່ນນະ ?? ຊັັ້ນກະດີເນາະມີຫ າຍວິທີໃຫ້ເລືອກ ສ ື່ານີັ້ເຮ າກ ໍ່ຢ ່ກັບຜ ວໄດ້ຕາມໃຈ ແບບບ ໍ່ຕ້ອງ

ເປັນຫູ່ວງເລືື່ອງການມີລ ກຫ າຍແລ້ວ 555555 
- ນ. ສງິ: ແມູ່ນເວ ັ້າຫາເລືື່ອງຫຍງັກັນເດູ່ ມີລ ກໜ້ອຍມີລ ກຫ າຍ ?? 
- ນ. ອູ່ຽນ: ໂອູ່ຍ..... ກ ໍ່ເວ ັ້າເລືື່ອງຢາຄຸມກໍາເນີດຫັັ້ນເດູ່ 
- ນ. ສງິ: ຮ ື່ !! ແມູ່ນຢາຫຍງັກະຢາຄຸມກໍາເນີດ ?? 
- ນ. ໄກູ່: ໂອູ່ຍ....... ແມູ່ນເຈ ັ້າໄປຢ ່ໃສມາບ ໍ່ຮ ້ຮອດຢາຄຸມກໍາເນີດ ຢາຄຸມກໍາເນີດກ ໍ່ແມູ່ນຢາທີື່ເຮັດໃຫ້ບ ໍ່ມີລ ກ 

ຫັັ້ນເດູ່ ເຮ າຢາກເອ າລ ກກ ໍ່ໄດ້ ບ ໍ່ເອ າກ ໍ່ໄດ້ ຫັັ້ນແຫ ະຍາມເພິື່ນລວມບ້ານລະບ ໍ່ເຂ ັ້າຮູ່ວມນໍາເພິື່ນຈັກເທືື່ອນະ 
ເພິື່ນເຮັດຫຍັງກ ໍ່ບ ໍ່ຮ  ້

- ນ. ສງິ: ຢາແບບນີັ້ກ ໍ່ມີບ  ?? ຂ້ອຍກ ໍ່ບ ໍ່ຢາກໄດ້ລ ກອີກແລ້ວ ດຽວນີັ້ມີລ ກ 5 ຄ ນແລ້ວ   
ເອີ ລະຢາກໄດ້ຢານັັ້ນຕ້ອງໄດ້ໄປຊືັ້ຢ ່ໃສ ?? ແພງບ  ?? ເງິນກ ໍ່ເງິນບ ໍ່ມີ 
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- ນ. ອູ່ຽນ: ບ ໍ່ໄດ້ເສຍເບຍ້ເສຍເງນິຫຍັງດອກມີແຕູ່ເສຍຄູ່າປຶົ້ມຫັັ້ນ 5,000 ກີບຊືືໆ່  ຫ ັງຈາກນັັ້ນໝໍເພິື່ນກ ໍ່ເອ າ
ຢາໃຫ້ລ້າໆ ຖ້າຢາໝ ດກ ໍ່ໄປເອ າໄດ້ຕະຫ ອດຈ ນກູ່ວາປຶົ້ມຈະໝ ດ ຖ້າປຶົ້ມໝ ດກ ໍ່ຕ ໍ່ໃໝູ່ເສຍຄູ່າຕ ໍ່ກ ໍ່ປະມານ 
3,000 ກີບນີັ້ແຫ ະ ແຕູ່ກູ່ວາຈະໝ ດກ ໍ່ເປັນປີພຸ້ນແຫລະ 

- ນ. ໄກູ່: ແມູ່ນແລ້ວ ຖ້າເຈ ັ້າບ ໍ່ຢາກມີລ ກອີກໃຫ້ພາຜ ວໄປປຶກສາແພດຢ ່ສຸກສາລາເດີ ການຄຸມກ າເນີດມັນມີ
ຫ າຍວິທີ ໄປລະແພດເພິື່ນຫາກແນະນໍາໃຫ້ແລ້ວ 2 ຜ ວເມຍເຈ ັ້າກ ໍ່ຕັດສິນໃຈເອງວູ່າຈະເລືອກເຮັດວິທີໃດ ? 

- ນ. ສງິ: ເອີໆ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີ ຊັັ້ນຂ້ອຍຈະກັບໄປເຮືອນ ໄປປຶກສາຜ ວຂ້ອຍເບິື່ງກູ່ອນ 
- ນ. ໄກູ່ + ນ. ອູ່ຽນ: ເອີໆ ບ ໍ່ເປນັຫຍັງ ໄປໆ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກໄປ) 

 
❖ ສາກທ ີ4: ນ. ສງິ ປກຶສາກບັຜ ວ (ຢ ເ່ຮືອນ)  

 

- ນ. ສງິ: ອ້າຍຊ້າງ ມືັ້ນີັ້ຂ້ອຍໄປໄຮູ່ລະ ເອືັ້ອຍ ອູ່ຽນ ກັບ ນ. ໄກູ່ ເວ ັ້າໃຫ້ຟັງວູ່າ ຖ້າເຮ າບ ໍ່ຢາກມີລ ກແມູ່ນໃຫ້
ໄປປຶກສາແພດຢ ່ສຸກສາລາ ມືັ້ອືື່ນເຮ າ 2 ຜ ວເມຍໄປສາເນາະ  

- ທ. ຊາ້ງ : ໂອູ່ຍ ປຶກສາລະຈະໄດ້ຫຍັງມີແຕູ່ຈະເສຍເງິນຫ າຍຊືືໆ່  ເງິນກ ໍ່ແຮງບ ໍ່ມີຢ ່ ລ ດກ ໍ່ບ ໍ່ມີຈະໄປແນວໃດ ? 
- ນ. ສງິ: ເຂ າເຈ ັ້າບອກວູ່າບ ໍ່ໄດ້ເສຍເງິນຄູ່າຢາຫຍັງໄດ ໋ມີແຕູ່ເສຍຄູ່າປຶົ້ມໜ້ອຍດຽວຊືື່ໆ ລະອີກຢ່າງ ຂ້ອຍກ ໍ່

ຢາກໄປກວດເບິື່ງແດູ່ ຕັັ້ງແຕູ່ເກດີລ ກຜ ້ນີັ້ມາຂ້ອຍກ ໍ່ຮ ້ສ ກເມືື່ອຍຕະຫ ອດ, ເຈັບແອວ ແລະ ເຈັບໜູ່ວງ
ທ້ອງນ້ອຍແຮງບ ໍ່ຮ ້ວູ່າເປັນຫຍັງ 

- ທ. ຊາ້ງ: ບ ໍ່ເປັນຫຍັງດອກ ຄ ນເຮັດວຽກມັນກ ໍ່ຕ້ອງເມືື່ອຍເປັນທໍາມະດາຫັັ້ນແຫ ະ ອີກຢ່າງລ ກຫັັ້ນມີຫ າຍກ ໍ່ບ ໍ່
ເປັນຫຍັງ ມີລ ກຫ າຍຈ ື່ງໄດ້ກິນເຫືື່ອກິນແຮງ 

- ນ. ສງິ: ແຕູ່ອາ້ຍຊາ້ງ ເອີື່ຍ !! ຄືດຽວນີັ້ແມູ່ນຫຍັງກ ໍ່ໃຊ້ແຕູ່ເງນິ ເຮ າກ ໍ່ຫາເງິນບ ໍ່ໄດ້ຫ າຍ, ແຮງງານກ ໍ່ບ ໍ່ມີ, ລ ກ
ກະພັດຍັງນ້ອຍໝ ດ ລາຍຈູ່າຍກ ໍ່ຫ າຍຈະເອ າຫຍງັມາກຸ້ມຄອບກຸ້ມຄ ວ 

- ທ. ຊາ້ງ: ຖ້າເຈ ັ້າຢາກໄປລະໄປໂລດເດີ ຂ້ອຍບ ໍ່ໄປນໍາດອກເສຍເວລາໄປຫາປ ຫາປາ(ຢ່າງອອກໄປ) 
- ນ. ສງິ: ເຮີັ້........... ບ ໍ່ຮ ້ຈະເວ ັ້າແນວໃດກັບຜ ວແລ້ວ ເປັນແນວນີັ້ຈະໄດ້ໄປຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ອືນໍາອ້າຍເປັດ 

ຜ ວຂອງ ນ. ໄກູ່ເບິື່ງກູ່ອນ ລາວເປັນຫ ວໜາ້ຊາວໜຸູ່ມບ້ານ ທັງເປັນ ຄສບ ນໍາອີກ ເພືື່ອລາວຈະມີວິທີທາງ
ຊູ່ວຍເຫ ືອໄດ້ (ຢ່າງອອກໄປ) 
 

❖ ສາກທ ີ5: ນ. ສງິ ໄປຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ອືກບັ ທ. ເປດັ (ຄສບ) 
- ນ. ສງິ: ອ້າຍ ເປັດ !! ອ້າຍ ເປດັຢ ່ບ ໍ່ ?? 
- ທ. ເປດັ: ຢ ່ໆ ນ. ສິງ ມີຫຍັງໃຫ້ຊູ່ວຍບ  ? 
- ນ. ສງິ: ພ ດີຂ້ອຍມີບັນຫາໜ້ອຍໜື່ ງ ຈ ື່ງຢາກມາຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ືອນ າອ້າຍ 
- ນ. ໄກູ່: ເປັນຫຍັງສິງ ?? 
- ນ. ສງິ: ກ ໍ່ເລືື່ອງທີື່ເຮ າລ ມກັນວານນີັ້ຫັັ້ນເດູ່ໄກູ່ ຂ້ອຍໄດ້ໄປລ ມກັບ ອ້າຍ ຊ້າງ ແລ້ວແຕູ່ລາວບ ໍ່ເຂ ັ້າໃຈ ແລະ 

ປະຕິເສດທີື່ຈະໄປສຸກສາລາ ຂ້ອຍບ ໍ່ຮ ້ແນວຈະເຮັດແລ້ວ ເລີຍມາຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ືອນໍາອ້າຍ ເປັດ ເພືື່ອໃຫ້
ຊູ່ວຍແນະນໍາໃຫ້ນ້ອງແດູ່ ວູ່ານອ້ງຄວນຈະເຮັດແນວໃດດີ ? 

- ທ. ເປດັ: ອ້າຍ ຄິດວູ່າເລືື່ອງນີັ້ມັນເປັນເລືື່ອງທີື່ລະອຽດອູ່ອນ ໃຫ້ເຈ ັ້າລອງໃຊ້ເຫດໃຊ້ຜ ນໂອ້ລ ມນໍາລາວເບິື່ງ 
ວູ່າດຽວນີັ້ເຮ າມີຄວາມຈໍາເປັນທີື່ຈະຕ້ອງໄປປຶກສາໝໍ ຖ້າຫາກບ ໍ່ໄປ ມືັ້ໜ້າມີບັນຫາມາຈະຫຍຸ້ງຍາກ 
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- ນ. ສງິ: ນ້ອງກ ໍ່ພະຍາຍາມເວ ັ້າແລ້ວ ດຽວນີັ້ນ້ອງກ ໍ່ມີການເຈັບການເປັນອີກ ແຕູ່ກ ໍ່ຍັງມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກນ າ
ເລືື່ອງເງິນເລືື່ອງຄໍາແດູ່ ລ ດກ ໍ່ບ ໍ່ມີອີກ 

- ທ. ເປດັ: ຖ້າຫາກແມູ່ນເລືື່ອງເງິນ ທາງບ້ານເຮ າກ ໍ່ມີກອງທ ນສຸກເສີນຢ ່ເດູ່ ຖ້າເຈ ັ້າຫາກມີຄວາມຈໍາເປັນ ກ ໍ່
ສາມາດຢມືໄປປ ີ່ນປ ວໄດ້ ເລືື່ອງລ ດເຮ າກ ໍ່ໄດ້ເຮັດສັນຍາລ ດໄວ້ເພືື່ອຊູ່ວຍຊາວບາ້ນເຮ າ ຍາມມີການ ເຈັບເປັນ
ນີັ້ແຫ ະ 

- ນ. ໄກູ່: ແມູ່ນແລ້ວ ຍາມເປັນໜ້ອຍແນວນີັ້ໃຫ້ຟ້າວໄປສາ ປະໄວ້ດ ນຈັກໜູ່ອຍເປັນຫຍັງຫ າຍມາ ລະຈະ
ຫຍຸ້ງຍາກໄດ໋ 

- ນ. ສງິ: ໂດຍໆ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີ ອ້າຍ ເປັດ ແລະ ນ. ໄກູ່ ທີື່ໃຫ້ຄ າແນະນ າ ຂ້ອຍຈະລອງກັບໄປລ ມກັບຜ ວ 
ເບິື່ງກູ່ອນ (ທຸກຄ ນຢ່າງອອກ) 
 

❖ ສາກທ ີ6: ນ. ສງິ ກບັໄປປກຶສາຜ ວ ອກີຮອບທ ີ2 (ຢ ເ່ຮອືນ) 
- ນ. ສງິ: ອ້າຍ ຊ້າງ ເອີື່ຍ !! ອ້າຍ ຊ້າງ 
- ທ. ຊາ້ງ: ມຫີຍັງສິງ ??  
- ນ. ສງິ: ກີັ້ນີັ້ຂ້ອຍໄດ້ລ ມກັບ ອ້າຍ ເປັດ ກັບ ນ. ໄກູ່ ກູ່ຽວກັບເລືື່ອງທີື່ເຮ າຈະໄປຫາໝໍຢ ່ສຸກສາລາ 
- ທ. ເສອື: ແມູ່ນເຈ ັ້າຍັງບ ໍ່ແລ້ວກັບການຢາກໄປສຸກສາລາບ ນິ ???? 
- ນ. ສງິ: ອ້າຍ ຊ້າງເອີື່ຍ ອັນນີັ້ເຮ າກ ໍ່ມີຄວາມຈາໍເປັນທີື່ຈະຕ້ອງໄປເດູ່ ຂ້ອຍກ ໍ່ເຈັບທ້ອງເຈັບແອວແດູ່ ຢາກໄປ

ປ ີ່ນໄປປ ວຍາມມັນເປັນໜ້ອຍ ຈັກໜູ່ອຍເປັນຫ າຍມາດຸເຮ າຈະເຮັດແນວໃດ ?? ອີກຢ່າງເຮ າກ ໍ່ມີລ ກຫ າຍ
ແລ້ວ ກ ໍ່ຢາກໄປປຶກສາໝໍເພິື່ນເບິື່ງວູ່າຈະເຮັດແນວໃດດີ ຄ ນອືື່ນເຂ າໄປ ກະບ ໍ່ມີລ ກຖີື່ຄືເຮ າເດູ່ 

- ທ. ຊາ້ງ: ແຕູ່ເຮ າບ ໍ່ມີເງິນບ ໍ່ມີລ ດເດູ່ ເຮ າຈະໄປແນວໃດ ? 
- ນ. ສງິ: ເລືື່ອງນີັ້ຂ້ອຍໄດ້ປຶກສາກັບ ອ້າຍເປັດກີັ້ນີັ້ເພິື່ນເວ ັ້າວູ່າຢ ບ່້ານເຮ າມີກອງທ ນສຸກເສີນ ແລະ ສັນຍາລ ດ

ເພືື່ອຊູ່ວຍຊາວບ້ານໃນເວລາສກຸເສີນ ຖ້າເຮ າມີຄວາມຈາໍເປັນຄືແນວນີັ້ເຮ າກ ໍ່ສາມາດໄປຢືມໄດ້ 
- ທ. ຊາ້ງ: ໂອູ່ຖ້າເພິື່ນຊູ່ວຍແນວນັັ້ນ ມືັ້ອືື່ນເຊ ັ້າເຮ າກ ໍ່ໄປຂ ຢືມເພິື່ນລະໄປສາເນາະ 
- ນ. ສງິ: ໂດຍໆ ຄັນຊັັ້ນມືັ້ນີັ້ໄປນອນພັກຜູ່ອນສາ (ຢ່າງອອກໄປ) 

 
❖ ສາກທ ີ7: ໄປໃຊບ້ ລກິານ ການວາງແຜນຄອບຄ ວ (ຢ ່ໂຮງໝ)ໍ 
- ທ. ຊາ້ງ: ທູ່ານໝໍ ທູ່ານໝໍຢ ່ບ  ?? 
- ໝ:ໍ ໂອູ່ ທ.ຊ້າງ, ນ. ສິງ ມີຫຍງັໃຫ້ໝໍຊູ່ວຍບ  ?? 
- ນ. ສງິ: ພ ດີຢາກມາປຶກສາໝດໍຽວນີັ້ຂ້ອຍມີລ ກ 5 ຄ ນແລ້ວ ແລະ ບ ໍ່ຢາກມີລ ກອີກແລ້ວ ເອືັ້ອຍ ອູ່ຽນ ແລະ 

ນ. ໄກູ່ເພິື່ນບອກວູ່າ ນາຍໝໍມີຢາບ ໍ່ໃຫ້ມີລ ກອີກ ກ ໍ່ເລີຍມາປກຶສາໝໍເບິື່ງ 
- ໝ:ໍ ດີແລວ້ທີື່ມາປຶກສາໝໍ ການຄຸມກໍາເນີດມີ ຫ າຍວິທເີນາະໝໍຈະອະທິບາຍໃຫ້ຟັງ ແລ້ວໃຫ້ ພວກເຈ ັ້າທັງ 

2 ເລືອກເບິື່ງວູ່າຈະໃຊ້ວິທີໃດ ? (ນ າໃຊ້ແຜູ່ນພິກແລ້ວອະທະບາຍຕາມນັັ້ນ) 
- ທ. ຊາ້ງ: ຂ້ອຍຄິດວູ່າຝັງເຂັມກະດີເນາະ ກຸ້ມໄດ້ 3 ປີພຸ້ນນະ ແຕູ່ເສຍດາຍທີື່ສຸກສາລາເຮ າຍັງເຮັດບ ໍ່ໄດ້ເນາະ 
- ນ. ສງິ: ຫັັ້ນແຫ ະເນາະ ຄັນຊັັ້ນເຮ າເລືອກວິທີສັກຢາເອ າເບາະ ມັນກ ໍ່ກຸ້ມໄດ້ 3 ເດືອນ 
- ທ. ຊາ້ງ: ໂດຍ ສັກເອ າກ ໍ່ໄດ້ ຖ້າຮອດ 3 ເດືອນແລ້ວ ດ໋ຽວຂ້ອຍຈະພາເຈ ັ້າມາອີກ 
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- ນ. ສງິ: ໃຫ້ໝໍກວດເບິື່ງ ດຽວນີັ້ຂ້ອຍມີອາການເມືື່ອຍຕະຫ ອດ, ເຈັບແອວ ແລະ ເຈັບໜູ່ວງທ້ອງນ້ອຍແຮງບ ໍ່
ຮ ້ວູ່າເປັນຫຍງັ 

- ທູ່ານໝ:ໍ ໂອູ່ ທີື່ເຈ ັ້າມີອາການແບບນີັ້ກ ໍ່ນືື່ອງຈາກວູ່າ ເຈ ັ້າມີລ ກຫ າຍຄ ນແບບຖີື່ໆກັນ ຮູ່າງກາຍຍັງບ ໍ່ທັນຟືົ້ນໂຕ
, ມ ດລ ກຍັງບ ໍ່ເຂ ັ້າອ ູ່ ເຮັດໃຫ້ສຂຸະພາບອູ່ອນເພຍ, ເມືື່ອຍງູ່າຍ, ເຈັບແອວ ແລະ ເຈັບໜູ່ວງທອ້ງນ້ອຍ ແຖມ
ເຈ ັ້າຍັງມາເຮັດວຽກໜັກອີກກ ໍ່ເລີຍເປັນແບບນີັ້ 

- ທ. ຊາ້ງ: ແລ້ວເມຍຂ້ອຍຈະເປັນຫຍັງຫ າຍບ ໍ່ ທູ່ານໝໍ ສາມາດປ ີ່ນປ ວໄດ້ບ ໍ່ ? 
- ທູ່ານໝ:ໍ ໄດ້ ໝໍຈະວາງຢາໃຫໄ້ປກິນ ແຕູ່ນີັ້ຕ ໍ່ໄປໃຫ້ເຈ ັ້າເອ າໃຈໃສູ່ຊູ່ວຍວຽກເມຍ ພະຍາມບ ໍ່ໃຫ້ເມຍເຈ ັ້າເຮັດ

ວຽກໜັກເດີັ້, ໃຫ້ລາວພັກຜູ່ອນຫ າຍໆ, ກິນຢາຕາມທີື່ໝໍສັົ່ງ ຖ້າຫາກມີອາການເຈັບເປັນອີກແລ້ວໃຫ້ຮີບມາ
ປ ີ່ນປ ວຢ ່ສຸກສາລາ ຫ ື ໂຮງໝໍເລີຍເດີັ້ 

- ທ. ຊ້າງ ແລ ນ. ສິງ: ໂດຍ ຂອບໃຈຫ າຍໆເດີັ້ທູ່ານໝໍ ທີື່ຊູ່ວຍເຫ ືອ ແລະ ໃຫ້ຄ າແນະນ າທີື່ດີ 
- ທູ່ານໝ:ໍ ໂດຍ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ມັນເປັນໜ້າທີື່ຂອງຂ້ອຍຢ ່ແລ້ວ. 

 
ສຂຸະພາບທີື່ດຂີອງແມູ່ ແລະ ເດກັເປນັໜາ້ທີື່ຂອງໝ ດທກຸຄ ນ 

❖ ຄາໍຖາມ 
1. ລະຫວູ່າງຄອບຄ ວຂອງ ທ. ຊ້າງ ແລະ ນ. ສິງ - ທ. ເປັດ ແລະ ນ. ໄກູ່ ແຕກຕູ່າງກັນແນວໃດ ? 
2. ທ. ຊ້າງ ແລະ ນ. ສິງ ມີລ ກຈັກຄ ນ ? ຍ້ອນຫຍັງພວກເຂ າຈ ື່ງມີລ ກຫ າຍ ? 
3. ເປັນຫຍັງ ນ. ສິງ ຈ ື່ງຢາກໄປຫາໝໍຢ ່ສຸກສາລາ ? ລາວມີອາການຫຍັງ ? 
4. ການວາງແຜນຄອບຄ ວ ຫ ື ການວາງແຜນລ ກຫູ່າງແມູ່ນຫຍັງ ? ຖ້າເຮ າຢາກວາງແຜນຄອບຄ ບເຮ າຈະໄປ

ຫາໃຜ ? ຢ ່ໃສ ? 
5. ແມູ່ນໃຜເປັນຜ ້ຊູ່ວຍແນະນໍາໃຫ້ ນ. ສິງ ໄປລ ມກັບຜ ວຂອງລາວ ? ນ. ສິງ ໄດ້ໄປລ ມກັບຜ ວແນວໃດຜ ວ

ລາວຈ ື່ງບອມພາໄປຫາໝໍຢ ່ສຸກສາລາ ? 
6. ນາຍໝໍໄດ້ແນະນໍາແນວໃດແດູ່ໃຫ້ກັບ ນ. ສິງ ແລະ ທ. ເສືອ ? 

 

ພາກທ ີII ການລ ງຢ້ຽມຢາມເພືື່ອໃຫຄ້ໍາປກຶສາ ແລະ ຄາໍແນະນາໍ ຄອບຄ ວ 1000 ວນັ 
ຈຸດປະສ ງ: 

ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນ 1,000 ວັນໃຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ືອແກູ່ຄອບຄ ວທີື່ມແີມູ່ຍິງຖືພາ ແລະ ເດັກ
ນ້ອຍອາຍຸຕ່ໍາກວູ່າສອງປ ີເພືື່ອເພີື່ມທັກສະ ແລະ ຄວາມຮ ຂ້ອງເຂ າເຈ ັ້າໃນການປະຕິບັດສິື່ງທີື່ສາມາດເຮັດໄດ,້ ເພືື່ອປບັປງຸສຸຂະ

ພາບ ແລະ ໂພຊະນາການທີື່ດີຂອງແມູ່ ແລະ ເດັກ. 

ຄະນະຮກັສາສຂຸະພາບຂັັ້ນບາ້ນ: ຈະດໍາເນີນການລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນທີື່ມີຊີວິດການເປັນຢ ່ໃນກຸູ່ມດຽວກັນ ຄະນະຮັກສາ

ສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນໜ ື່ງຄ ນຈະຮັບຜິດຊອບຄ ວເຮືອນ 1,000  ວັນ ບ ໍ່ເກີນ 10 ເຖິງ 15 ຄ ວເຮືອນທີື່ຢ ່
ໃນເຂດຂອງຕ ນ ອາສາສະໝກັລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນຍັງຈະເປັນຜ ອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກູ່ການປຶກສາຫາລືກຸູ່ມເພືື່ອນ
ຊູ່ວຍເພືື່ອນຢ ່ໃນເຂດຂອງຕ ນອີກດ້ວຍ.  
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ການໃຫຄ້າໍແນະນາໍ: ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານມີໜ້າທີື່ໃນການວາງແຜນການລ ງຢ້ຽມຢາມປະຈໍາເດືອນ ແລະ ການລາຍ

ງານການລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮອືນ ພະນັກງານໂຮງໝໍນ້ອຍໃຫກ້ານຊູ່ວຍເຫ ືອແກູ່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານໃນການລ ງ
ຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນ ຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ ນອກຈາກນັັ້ນ ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກອາໍນວຍຄວາມສະດວກໃນການທ ບທວນ
ຄືນທັກສະໃຫແ້ກູ່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮອືນໃນລະຫວູ່າງກອງປະຊຸມລະຫວູ່າງໂຮງໝໍນ້ອຍ ຮູ່ວມ
ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນປະຈໍາໄຕມາດ.  

ການບນັທ ກຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ການລາຍງານ:  

ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບາ້ນລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນຈະບັນທ ກຂ ໍ້ມ ນການລ ງຢ້ຽມຢາມລ ງໃສູ່ໃບທະບຽນການລ ງຢ້ຽມຢາມ
ຄ ວເຮືອນຂອງຕ ນ ເຂ າເຈ ັ້າຈະແລກປ່ຽນຜ ນໄດຮ້ັບເດືອນລະຄັັ້ງກັບຫ ວໜ້າທມີ ຜ ທ້ີື່ບັນທ ກຂ ໍ້ມ ນລ ງໃສູ່ແຜູ່ນໂປດສະເຕີຕິດ
ຕາມຄ ວເຮືອນ 1000 ວັນ, ແລະ ບັນທ ກຂ ໍ້ມ ນລ ງໃສູ່ໃບທະບຽນຄ ວເຮືອນ 1,000 ວັນຂອງໝ ູ່ບ້ານ. ພາຍຫ ັງຄະນະຮັກສາ

ສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ ລ ງຢ້ຽມຢາມຄ ວເຮືອນ,ທກຸໆໄຕມາດໄດບ້ັນທ ກການຕິດຕາມ ເພືື່ອລາຍງານໃນກອງປະຊຸມປະຈໍາໄຕມາດ
ລະຫວູ່າງຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ ແລະ ໂຮງໝໍນອ້ຍ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂະບວນການ ແຕູ່ລະຄ ວເຮອືນ ‘1000 ວນັ’ ໄດຮ້ບັການລ ງຢຽ້ມຢາມເຖງິ 9 ຄັັ້ງຕາມແຜນວາດລຸູ່ມນີັ້: 

ຕາຕະລາງສາໍລບັການລ ງຕດິຕາມຄ ວເຮອືນ 1,000 ວນັ  

   

 
 

 

 

  

ຕິດຕາມຄັັ້ງທີ ຕິດຕາມ ຕິດຕາມຄັັ້ງ ຕິດຕາມຄັັ້ງທ ີ ດຕາມຄັັ້ງທີ ຕິດຕາມຄັັ້ງ ຕິດຕາມຄັັ້ງ ຕິດຕາມຄັັ້ງ ຕິດຕາມຄັັ້ງທີ 
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ແຜນໂພສເຕຄີ ວເຮອືນ 1,000 ວນັ  

ແຕູ່ລະຄ ວເຮືອນ 1,000 ວັນຈະໄດ້ຮັບແຜນໂພສເຕີຄ ວເຮືອນ 1,000  ວັນເພືື່ອບັນທ ກຂ ໍ້ມ ນຂອງຕ ນເອງໃສູ່ໂດຍຈະມີຂ ໍ້
ຄວາມຫ ັກຕູ່າງໆອະທບິາຍເພີື່ມຕືື່ມ ແລະ ມີພືັ້ນທີື່ຫວູ່າງສໍາລບັບັນທ ກຂ ໍ້ມ ນຄວາມຄືບໜ້າຂອງຕ ນໃນຊູ່ວງໄລຍະ 1,000  
ວັນທໍາອິດ ນອກຈາກນັັ້ນ, ແຕູ່ລະຄ ວເຮືອນ 1,000  ວັນ ຈະໄດຮ້ັບປຶົ້ມຮ ບພາບຂະໜາດນ້ອຍສໍາລັບແຕູ່ລະໄລຍະຂອງ 
1,000  ວັນທີື່ມີຂ ໍ້ຄວາມຫ ັກຄື: ປຶົ້ມທີ 1 - ການຖືພາ; ປຶົ້ມທ ີ2 - ການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນ ມແມູ່; ປຶົ້ມທີ 3 - ການໃຫອ້າຫານ

ເສີມ; ປຶົ້ມທີ 4 - ພັດທະນາການເດັກ, ໂພສະນາການ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງເດັກ. 

 

ເຄື ອງມື ສ າລັບໃຊ້ເຂົ ້ າໃນການລົງຢ້ຽມຍາມຄົວເຮື ອນ 1000 ວັນ ແລະ ປະກອບເຂົ ້ າການສະແດງລະ
ຄອນ 

 

 

 

1 

 

ຄັັ້ງທ ີ2 ທີ 3 4 5 ທີ 6 

 

 

ທີ 7 ທີ 8 9 

ການຖືພາຊູ່ວງ
ທໍາອິດ 

 

ການຖືພາ 
7 – 8 
ເດືອນ 

ພາຍໃນ 3 
ວັນຫ ັງການ

ເກີດ 

ເດັກມີອາຍຸໄດ ້
7 ວັນ 

ເດັກມີອາຍຸ
ໄດ ້1 ເດືອນ 

ອາຍຸໄດ ້6 
ເດືອນ 

ອາຍຸໄດ້ 7-

8 ເດືອນ 

ອາຍຸໄດ ້12 
ເດືອນ 

   ອາຍຸໄດ ້18 

ເດືອນ 
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ການລົງຢ້ຽມຄົວເຮື ອນໃນຂ້ັນບ້ານ  
ມີ  2 ໄລຍະສ າຄັນ: 1. ໄລຍະການກະກຽມ (ການປະຕ ບັດງານ ກູ່ ອນ ການຈັດຕັ ້ ງປະຕ ບັດ) 2. 
ໄລຍະການຈັດຕັ ້ ງປະຕ ບັດ (ການປະຕ ບັດງານຢ ູ່່ ບ້ານ) 

1. ການກະກຽມ (ການປະຕ ບັດຕົວຈ ງກູ່ ອນການລົງຢ້ຽມຄົວເຮື ອນ) 

1.1. ແມູ່ ນໃຜ? ຢ ູ່ ໃສ? ເວລາໃດ? 
 

 

ແມູ່ ນໃຜ 
 

 
ຢ ູ່ ໃສູ່ :                                                    
 

 
  
ເວລາໃດ:                                
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ກຽມມານ າແລະກວດຄື ນ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

1.2. ແມູ່ ນຫຍັງ? ເຮັດແນວໃດ? 
ຄວນຈ າໄວ້ວູ່ າ!ຜ ້ ລົງຢ້ຽມບ້ານຄວນກຽມອຸປະກອນສືີ

ູ່ ສານທີູ່ ສ າຄັນ ແລະ 
ແລກປູ່ ຽນຂ ້ ໃຫ້ ຜ ້ ອືີ

ູ່ ນຯສະເໝີ 
           ແມູ່ ຍ ງຖື ພາ                      ເດັກເກີດໃໝູ່ -5 ເດື ອນ                  6-12 ເດື ອນ                           >12 – 24 ເດື ອນ 
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2. ໄລຍະການຈັດຕັີ ້ ງປະຕ ບັດ 
(ການປະຕ ບັດ)           
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ຄວນຈ າໄວ້ວູ່ າ! ຂ້ັນຕອນຄວນຈືູ່  6-ເວລາລົງຢ້ຽມຢາມຄົວເຮື ອນ 1000 ວັນ 
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ກຸູ່ ມເພືີ
ູ່ ອນຊູ່ ວຍເພືູ່ ອສອນເພືອນ ໃນກຸູ່ ມຄອບຄົວ 1000  ວັນ                                          

ການນ າໃຊ້ ແນວທາງແບບ 
ກຸູ່ ມເພືີ

ູ່ ອນຊູ່ ວຍເພືູ່ ອນສອນ ເພືູ່ ອນຂອງຄອບຄົວ 
1000  ວັນ                                          

1.ອາສາສະໝັກລົງຕ ດຕາມຄົວເຮື ອນ 
ຊອກຫາຄວາມສົນໃຈໃນກຸູ່ ມເພືີ

ູ່ ອນຊູ່ ວຍເພ ີ
ູ່ ອນ 

ແລະ 

ກ ານົດສອງສາມຫົວຂ ້ ທີີ
ູ່ ເປັນຂົງເຂດຄວາມສົນໃຈ 

2.ເຊີ ນສະມາຊ ກກຸູ່ ມເພືີ
ູ່ ອນຊູ່ ວຍເພ ີ

ູ່ ອນ 
3.ເຊີ ນສະມາຊ ກກຸູ່ ມມາແລກປູ່ ຽນເລືີ

ູ່ ອງລາວ ແລະ ປະສົບການຂອງເຂົ າເຈົ ້ າກັບບັນຫານີ 
້  



55 

 

4.ເຊີ ນສະມາຊ ກກຸູ່ ມມາແລກປູ່ ຽນຄວາມຄ ດເຫັນ ພ້ອມ ສາທ ດ ກູ່ ຽວກັບວ ທີ ແກ ້ ໄຂບັນຫາດັ້ ງກູ່ າວ 
5.ສະມາຊ ກກຸູ່ ມມີ ຄວາມມຸູ່ ງໝັ້ ນໃນການປະຕ ບັດພ ດຕ ກ າບ  ລ ມະສ ດທີີ

ູ່ ເຂົ າເຈົ ້ າກ ານົດ ຫ ື  ທີີ
ູ່ ຈະປະຕ ບັດສ ີ

ູ່ ງໃດໜ ີ
ູ່ ງທີີ

ູ່ ໄດ ້ ຈາກຫົວຂ  ຂອງມື 
້ ນີ 
້  

6. ຂ ຄວາມຊູ່ ວຍເຫ ື ອ ຈາກສມາຊ ກໃນຄົວເຮື ອນ ບ້ານ ຫ ື  ຜ ່ ່້ ອືີ
ູ່ ນ ທີີ

ູ່ ເຂົ າເຈົ ້ າສາມາດຊູ່ ວຍໄດ ້  

7. ບອກສະມາຊ ກຄົວເຮື ອນ ແລະ ຜ້ ້ ທີີູ່ ບ  ສາມາດເຂົ ້ າຮູ່ ວມກອງປະຊຸມໃນມື 
້ ນີ 
້ ໄດ ້ ກູ່ ຽວກັບສ ີ

ູ່ ງທີີ
ູ່ ເຂົ າເຈົ ້ າໄດ ້ ຮຽນຮ ້  

8. ທວນຄ້ ນເວົ ້ າອອກມາວູ່ າສ ີ
ູ່ ງທີີ
ູ່ ເຂົ າເຈົ ້ າມີ ຄວາມຸູ່ ງໝັ້ ນ ທີີູ່ ຈະປະຕ ບັດ. 

 

 
 
#01: ແບບຝອມການຢຽ້ມຢາມຄ ວເຮອືນ 1000 ວນັ 

 
ຈຸດປະສ ງ: ເພືື່ອວູ່ າງແຜນເຂ ັ້າໃນການຢຽ້ມຢາມຄ ວເຮອືນ 1000 ວນັ, ຕດິຕາມ ແລະ ເກບັກາໍຂ ໍ້ມ ນ 
 

ແບບຝອມການຢຽ້ມຢາມຄ ວເຮອືນ 1000 ວນັ 

( ແມູ່ຍງິຖພືາ  ແລະ ເດັກນອ້ຍອາຍຕຸໍ່າກວູ່າ 2 ປ ີຈະມີສຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ມຄີວາມສກຸ) 

ບ້ານ ..................................... ໂຮງໝໍນ້ອຍ ....................................ເມືອງ ........................................ແຂວງ ................................................................... 

ຈໍານວນຄອບຄ ວເປ ົ້າໝາຍທີື່ລ ງຢ້ຽມທຸກໆ 3 ເດືອນ ໄຕມາດ 1....................,ໄຕມາດ 2 ......................,ໄຕມາດ 3 ..............................,ໄຕມາດ 4......................... 

ຊືື່ຄະນະຮັກສາສຸຂະພາບຂັັ້ນບ້ານ .............. .................................ຊືື່ຫ ວໜ້າກຸູ່ມ .......................................... ວັນເດືອນປີທີື່ເລີື່ມກິດຈະກໍາ .......................... 

ຜ ້ປ ກຄອງ ຫ ື ຄ ູ່ຜ ວເມຍ ລາຍຊືື່ກຸູ່ມເປ ົ້າໝາຍ 
(ເບິື່ງຈາກຮ ບຕິດຝາ: 1 ຄື ແມູ່ມານ, 2 ຄື 0-5 ດ, 3 ຄື 6-12 ດ, 4 ຄ ື12-24 

ດ) 

ໜູ່ວຍ ເພດ ອາຍຸຖືພາ ຫ ື ອາຍຸ
ເດັກ (ເດືອນ) 

ເດືອນ  ໃນປີ_________ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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 ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:         
 ອາຍຸ            ປີ 

              

 
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 
             ຊືື່ເດັກ: 

ວັນເກີດ: 
 

              

 ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                    ອາຍຸ         
ປີ 

              

 
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 

   ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                    ອາຍຸ     
ປີ 

              

 
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

            ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 
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 ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                    ອາຍຸ           
ປ ີ
 

              

 
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 
 

              

  
ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                      ອາຍຸ          
ປີ 

              

 
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 
 

              

 ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                    ອາຍຸ           
ປ ີ
 

              

  
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

  
 

              

  
ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                      ອາຍຸ          
ປີ 
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ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

                

  
ຊືື່ແມູ່ຍິງຖືພາ:                      ອາຍຸ          
ປີ 

              

  
ຊືື່ເດັກ: 
ວັນເກີດ: 

              

 

 

 

 

#02: ແບບຟອມແຜນກດິຈະກາໍຄະນະຮກັສາສຂຸະພາບຂັັ້ນບາ້ນ. 

ຈຸດປະສ ງ: ເພືື່ອລ ງຢ້ຽມບາ້ນ ແລະ ພ ບປະອາໍນາດການປ ກຄອງບ້ານເພືື່ອແນະນໍາຈຸດປະສ ງ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການໃນການຈັດຕັັ້ງກິດຈະກໍາ 

- ເກັບກໍາຂ ໍ້ມ ນຂອງບາ້ນຢ່າງລະອຽດໂດຍການນໍາໃຊແ້ບບຟອມຂ ໍ້ມ ນຂັັ້ນບ້ານ  

- ວາງແຜນຮູ່ວມກັບອໍານາດການປ ກຄອງຂັັ້ນບ້ານກູ່ຽວກັບການຢ້ຽມບ້ານ ແລະ ການຈັດຕັັ້ງປະຕຕິບັດກິດຈະກໍາ ແລະ ນ ດເວລາລ ງຢ້ຽມບ້ານ  

ວນັທ.ີເດອືນ.ປ ີ ລາຍລະອຽດກດິຈະກາໍ ຊືື່ຜ ອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ ໝາຍເຫດ                   
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ຈັດພິມຄັັ້ງທີື່ 1: ກຸມພາ, 2022 


