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ຄ  ຳນ  ຳ 
 

ຫ ຼັກສດູກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດນີີ້ ແມນ່ອງົກຳນແຄຣ ໌ນຳນຳຊຳດ ປະຈ  ຳ ສປປ 

ລຳວ ສີ້ຳງຂ ີ້ນສ  ຳລ ຼັບກຸມ່ໄວໜຸມ່ໃນເຂດເປົີ້ຳໝຳຍຂອງພ ີ້ນທ່ີໂຄງກຳນຂອງ ອງົກຳນແຄຣ ໌ນຳນຳຊຳດປະຈ  ຳ ສປປ

ລຳວ ໂດຍຜຳ່ນ ບ ລິສ ຼັດຊວີຕີ ຼັດ (Civitas) ຈ  ຳກ ຼັດຜູີ້ດຽວເປຼັນທ່ີປ ກສຳໃນກຳນອອກແບບ ແລະ ພຼັດທະນຳ ບນົພ ີ້ນ

ຖຳນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປ ກສຳຫຳລ ຮວ່ມກ ຼັບພຳກສວ່ນທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງທ ຼັງພຳກລ ຼັດ ແລະ ອງົກອນຄູພ່ ຼັດທະນຳ. ຫ ຼັກສດູນີີ້ ໄດີ້

ຮ ຼັບກຳນປຼັບດ ຼັດ ແລະ ພຼັດທະນຳມຳຈຳກຄູມ່   ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ ທ່ີອງົກຳນແຄຣ ໌ນຳນຳຊຳດປະ

ຈ  ຳ ສປປ ລຳວ ມຢີູແ່ລີ້ວ ເຊີ່ ງເປຼັນຄູມ່  ທ່ີນ  ຳໃຊີ້ໃນກຳນສ ົ່ງເສີ່ ມສກຸຂະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສິດທິທຳງເພດໃນໄວ

ໜຸມ່ຍງິທ່ີຢູໃ່ນໂຮງງຳນເປົີ້ຳໝຳຍ ໃນນະຄອນຫ ວງວຽງຈ ຼັນ.  
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ສຳລະບຳນ 
 

ຂ ີ້ແນະນ  ຳສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ p 3 

ບດົຮຽນ 1:   ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ p 15 

ບດົຮຽນ 2:   ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ p 25 

ບດົຮຽນ 3:   ລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ p 35 

ບດົຮຽນ 4:   ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ ສດິທິ p 45 

ບດົຮຽນ 5:   ສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ/ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ - ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ p 56 

ບດົຮຽນ 6:   ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ p 63 

ບດົຮຽນ 7:   ພະຍຳດຕິດຕ ່ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ ໌ p 72 

ບດົຮຽນ 8:   ມຳໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັນເທຳະ p 90 

ບດົຮຽນ 9:   ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕິດ: ກຳນສບູຢຳ, ດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ເສບຢຳ p 99 

ບດົຮຽນ 10:  ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ p 112 

ບດົຮຽນ 11:  ກຳນແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົຳ p 119 

ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ p 125 
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ຂ ີ້ແນະນ  ຳສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ 
 

 

ກຽ່ວກ ຼັບຫ ຼັກສດູ 

ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນແມນ່ສດິທິຂອງທກຸຄນົ ແລະ ມ ຼັນຂ ີ້ນກ ຼັບວຳ່ທຳ່ນສຳມຳດຄວບຄມຸໄດີ້ ຫ   ບ ່ !  

ຫ ຼັກສດູນີີ້ແມນ່ສີ້ຳງຂ ີ້ນ ເພ ່ ອເສມີສີ້ຳງຄວຳມເຂຼັີ້ມແຂງໃຫີ້ເດຼັກໄວໜຸມ່-ສຳມຳດ ຄວບຄມຸສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດຂອງຕນົ

ໄດີ້ ແລະ ສິ່ ງທ່ີເກດີຂ ີ້ນໃນຊວ່ງກຳນປ່ຽນຜຳ່ນເຂົີ້ຳສູໄ່ວຜູີ້ໃຫຍ.່ ເຊິ່ ງເປຼັນກຳນໃຫີ້ຄວຳມຮູີ້ເພ ່ ອຊວ່ຍເສມີສີ້ຳງຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວ

ກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົໃນຊວ່ງເລ່ີມຕ ົີ້ນຂອງກຳນປ່ຽນແປງສູໄ່ວໜຸມ່, ສີ້ຳງຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວກ ຼັບລະບບົ

ສ ບພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ, ກຳນທ  ຳຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວກ ຼັບສດິທິທຳງເພດຂອງຕນົ, ຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບທຳງເລ ອກໃນກຳນຄມຸ

ກ  ຳເນດີແບບທ  ຳມະຊຳດ ແລະ ແບບທຽມ, ກ  ຳຈ ຼັດຄວຳມເຊ ່ ອທ່ີບ ່ ຖ ກຕີ້ອງ ກຽ່ວກ ຼັບໂລກຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ, ຝ ກກຳນໂອີ້

ລມົປ ກສຳກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດ, ກ  ຳນດົວທີິກຳນເລ ອກພ ດຕິກ  ຳທຳງເພດຢຳ່ງປອດໄພ, ແລະ ພິຈຳລະນຳຜນົຂອງກຳນ

ແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ. 

ຫ ຼັກສດູນີີ້ປະກອບດີ້ວຍຫ ຳຍບດົຮຽນທ່ີຈະສອນໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໄດີ້ຮ ຼັບຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບບ ຼັນດຳຫວົຂ ີ້ເຫ ົ່ ຳນີີ້ ແລະ ເປີດໂອກຳດໃຫີ້ພວກ

ເຂົຳໄດີ້ສນົທະນຳ ແລະ ຝ ກຝນົທ ຼັກສະໃໝ່ໆ  ໂດຍນ  ຳໃຊີ້ຄວຳມຮູີ້ແບບໃໝ ່ເພ ່ ອເຮຼັດໃຫີ້ພວກເຂົຳມຄີວຳມໝຼັີ້ນໃຈວຳ່ໄດີ້ເລ ອກ

ໃນສິ່ ງທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ກ ຼັບຕນົເອງ ແລະ ຄູຮ່ ຼັກຂອງຕນົ. 

 

ແຕລ່ະບດົຮຽນໃນຫ ຼັກສດູນີີ້ປະກອບດີ້ວຍແບບຟອມແມແ່ບບ ດ ຼັງ່ຕ ່ ໄປນີີ້: 

ກຳນສດິສອນ:  ບ ຼັນດຳບດົຮຽນ ຈະປະກອບດີ້ວຍຮບູພຳບປະຈ ຼັກຕຳ, ຮບູເງຳົ ຫ   ກຳນສນົທະນຳ ແລະ

ກຳນເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່ເພ ່ ອຮຽນຮູີ້ສິ່ ງໃໝ.່ 

ກຳນເສມີສີ້ຳງຄວຳມເຂຼັີ້ມແຂງ: ກຳນນ  ຳໃຊີ້ກດິຈະກ  ຳແບບມປີະຕິສ  ຳພ ຼັນກ ຼັນ ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມມຄີວຳມຄຸີ້ນເຄຍີ ແລະ 

ເຂົີ້ຳໃຈຂ ີ້ມນູໄດີ້ດຂີ ີ້ນ ແລະ ຮູີ້ວຳ່ຂ ີ້ມນູດ ຼັງ່ກຳ່ວພວົພ ຼັນກ ຼັບພວກເຂົຳ ແລະ ຊວີດິຂອງພວກ

ເຂົຳຄ ແນວໃດ. 

ກຳນມສີວ່ນຮວ່ມ:  ສິີ້ນສດຸແຕລ່ະບດົຮຽນ ແລະ ຫ ຼັກສດູໂດຍລວມມຂີ ີ້ແນະນ  ຳ ລວມທຼັງຂ ີ້ມນູຕຳ່ງໆສ  ຳລ ຼັບ    

ໄວໝຸມ່ໃນກຳນມສີວ່ນຮວ່ມນດີ້ຳນສຂຸະພຳບຂອງຕນົເອງ, ມຂີ ີ້ມນູຈຳກພຳຍນອກ ລວມ

ເຖງິອຳສຳສະໝຼັກແພດຂ ຼັີ້ນບີ້ຳນ ຫ   ໜວ່ຍງຳນແພດປະຈ  ຳໂຮງໝ ນີ້ອຍ (ສກຸສຳລຳ).  

ວທີິກຳນໂດຍລວມ 

ໃນເວລຳດ  ຳເນນີບດົຮຽນຕຳ່ງໆຈຳກຫ ຼັກສດູນີີ້, ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນແມນ່ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກຕີ້ອງເຄົຳລບົນ ຼັບຖ ຕ ່ ແນວຄວຳມຄດິ, 

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄວຳມເຫຼັນ ຫ  ກຳນກະທ  ຳທ່ີຜິດພຳດ ທ່ີຜຳ່ນມຳຂອງຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົ. ນອກນ ຼັີ້ນ, ຍ ຼັງມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນອກີຢຳ່ງ

ໜ ່ ງທ່ີຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກຕີ້ອງພະຍຳຍຳມ ຈນົສດຸຄວຳມສຳມຳດຂອງຕນົ ເພ ່ ອເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົມຄີວຳມຮູີ້ສ ກ

ຖ ກຕີ້ອນຮ ຼັບເປຼັນຢຳ່ງດ ີແລະ ສະບຳຍໃຈ, ສະນ ຼັີ້ນ, ຫ ຳຍກດິຈະກ  ຳໃນຫ ຼັກສດູ ຄວນມລີ ຼັກສະນະເບົຳສະໝອງ ແລະ ແບບ
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ມວ່ນຊ ່ ນ. ສດທຸີ້ຳຍ, ໜ ່ ງໃນຈດຸປະສງົລວມ ແມນ່ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຮູີ້ວຳ່ມ ີຄລີນກິຢູໃ່ສ ແລະ ມຂີ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມຫຍ ຼັງແດ,່ 

ສະນ ຼັີ້ນຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ ຄວນຢ ີ້ຳເຕ ອນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເປຼັນປະຈ  ຳ ວຳ່ພວກເຂົຳສຳມຳດຮ ຼັບເອົຳຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມໄດີ້ຢູໃ່ສແດ.່   
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ວທີິກຳນນ  ຳໃຊີ້ຫ ຼັກສດູ 

ອປຸະກອນຕຳ່ງໆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ຫ ຼັກສດູ: ລວມມຄີ  ຳແນະນ  ຳ ແລະ ວທີິກຳນອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫີ້ສ  ຳລ ຼັບແຕລ່ະບດົຮຽນ. 

ວດິໂີອ: 13 ວດິໂີອທ່ີໃຊີ້ເພ ່ ອສະໜຼັບສະໜນຸໃນບດົຕຳ່ງໆຂອງບດົຮຽນ. 

ອປຸະກອນສ ່ ຊວ່ຍເຫ  ອກຳນຮຽນຮູີ້: ລວມມໂີພສເຕີ ແລະ ບ ຼັດກດິຈະກ  ຳສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນທກຸບດົ. 

ບ ຼັດຂ ີ້ມນູ:  ລຳຍກຳນບ ລິກຳນທ່ີມ ີແລະ ສຳຍດວ່ນທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງ ລວມທຼັງເບີໂທຕິດຕ ່ ອ ່ ນໆ  

 

ພຳຍໃນເຄ ່ ອງມ   “ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ”  

 

- ເຈ ີ້ຍເເຜນ່ໃຫຍ ່

- ບິກເຝິດ ຫ ຳຍສ ີ

- ແທຼັບຕິດ 

- ກຳວ 

- ມດີຕ ຼັດ 

- ໝຳກບຳນນີ້ອຍ 

- ເຂົີ້ຳໜມົອມົຫ ຳຍສ ີ(ເຂົີ້ຳໜມົອມົສຳມກີ້ອນ ຕ ່ ຜູີ້ຮຽນຮຸນ່ດຽວກ ຼັນ); ຕຳມຕກົລງົກ ຼັນແມນ່ຈະປ່ຽນຈຳກ

ເຂົີ້ຳໜມົອມົມຳເປຼັນໝຳກບຳນນີ້ອຍຫ ຳຍສ ີ

- ຜີ້ຳອຳນຳໄມ – 2 ອ ຼັນຕ ່ ນ ຼັກຮຽນຍງິ 1 ຄນົ; ອຳດຈະບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງເອົຳ 2 ອ ຼັນຕ ່ ອ ຼັນ ອຳດເອົຳ 2 

ຖງົຕ ່ ກ ຸມ່ຮຽນເພ ່ ອເປຼັນກຳນສທິດເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ 

- ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ ແລະ ອປຸະກອນເພ່ີມເຕມີອ ່ ນໆ 

 

- ຕວົຢຳ່ງກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ – 2 ແພຼັກຕ ່ 1 ບີ້ຳນ ຫ   ໂຮງຮຽນ 

- ຖງົຢຳງອະນຳໄມ – 1 ອ ຼັນຕ ່ ຜູີ້ຮຽນຮຸນ່ດຽວກ ຼັນ  

- ອະໄວຍະວະແພດປອມ – 2 ອ ຼັນຕ ່ 1 ບີ້ຳນ ຫ   ໂຮງຮຽນ 

ອປຸະກອນທ່ີທຳງສນູບ ລິກຳນສຂຸະພຳບຈ ຼັດຫຳໃຫີ້ 
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ວດີໂີອ 

4.2  “ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ” – ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ 

5.3.1   “ເວົີ້ຳອອກມຳ“ – ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

5.3.2   “ຮ ຼັບຟຼັງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອ “ - ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

6.2.1  ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ  

6.2.2  ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ  

6.2.3  ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ  

6.2.4  ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນໃສຮ່ວ່ງ  

6.3  ຖງົຢຳງອະນຳໄມ  

7.2.1  ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ  

7.2.2  ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ 

7.2.3  ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ພະຍຳດຫດູຫອນໄກ ່ 

8.3  ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນແບບປອດໄພ 

10.2  ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ  
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ອປຸະກອນສ ່ ຊວ່ຍໃນກຳນຮຽນຮູີ້ 

1.1 ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ – 1 ສະບ ຼັບ 

1.2 ສຂຸະພຳບແມນ່ຫຍ ຼັງ? ເກມປິດສະໜຳ - 1 ເກມ 

1.3 ແບບຟອມຄ  ຳຖຳມເລ ່ ອງເພດ- 1 ສະບ ຼັບຕ ່ 1 ກຸມ່ 

1.4 ແບບຟອມທດົສອບກອ່ນກຳນຮຽນ – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ 1 ຄນົ 

2.2 ໂພສເຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ - 2 ແຜນ່ 

2.2 ຮບູຮຳ່ງໂຄງສີ້ຳງຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ – 1 ຊຸດ ຕ ່ ກ ຸມ່ 

2.3 ໂພສເ໌ຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ - 1 ແຜນ່ 

2.4 ບ ຼັດສະແດງບດົບຳດສມົມດຸທຳງອຳລມົ  – 5 ແຜນ່ 

3.2 ໂພສເ໌ຕີລະບບົສ ບພ ຼັນຊຳຍ ແລະ ຍງິ – 2 ແຜນ່ 

3.3 ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ - 1 ແຜນ່ 

3.3 ບ ຼັດ ຜີ້ຳອຳນຳໄມ - 1 ແຜນ່ 

3.3 ປະຕິທິນຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເພດຍງິ 1 ຄນົ  

4.2 ໂພສເ໌ຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ - 1 ແຜນ່ 

4.3 ບ ຼັດກດິຈະກ  ຳ - ຄ  ຳຕອບເຊງີບວກ – 6 ແຜນ່ 

5.2 ບ ຼັດກຳນສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ- 8 ແຜນ່ 

5.4 ບ ຼັດຂ ີ້ມນູ – 1 ແຜນ່ຕ ່ 1 ຄນົ  

7.2 ບ ຼັດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ - 8 ແຜນ່ 

7.4 ບ ຼັດສະຖຳນະພຳບກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ – 3 ແຜນ່ 

8.4        ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນທຳງເພດທ່ີປອດໄພ – 5 ແຜນ່ 

9.2        ບ ຼັດກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍ – 3 ແຜນ່ 

9.3        ບ ຼັດກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ດອງ – 4 ແຜນ່ 

10.2        ບ ຼັດກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ– 1 ແຜນ່ 

10.3        ເອກະສຳນເປົີ້ຳໝຳຍຂອງຊວີດິ – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ 1 ຄນົ 

11.2       ແບບຟອມທດົສອບຫ ຼັງກຳນຮຽນ – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ 1 ຄນົ 
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ຮບູແບບ 

ແຕລ່ະບດົຮຽນມຫີວົຂ ີ້ທ່ີແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ ຊ ່ ງມຮີບູເເບບຄີ້ຳຍຄ ກ ຼັຼັນ, ລວມທຼັງຄວຳມຮູີ້ພ ີ້ນຖຳນກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້, ກຳນສນົທະນຳ 

ເເລະ ກດິຈະກ  ຳຕຳ່ງໆ: 

 

• ໜີ້ຳ 1 ຂອງແຕລ່ະບດົຮຽນໄດີ້ນ  ຳສະເໜີກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ທ ົ່ວໄປ, ຈດຸປະສງົ, ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ແລະ ເອກະສຳນທ່ີ

ຈ  ຳເປຼັນໃນບດົຮຽນນ ຼັີ້ນໆ; 

• ໜີ້ຳ 2 ຈະເປຼັນລຳຍລະອຽດສ  ຳລ ຼັບແຕລ່ະບດົຮຽນ, ເວລຳໂດຍປະມຳນສ  ຳລ ຼັບກດິຈະກ  ຳແຕລ່ະຢຳ່ງ, ແລະ 

ເອກະສຳນທ່ີຈ  ຳເປຼັນ; 

• ໃນໜີ້ຳຂອງບດົຮຽນຕ ່ ໄປນີີ້ ຈະໃຫີ້ຂ ີ້ມນູໂດຍລະອຽດກຽ່ວກ ຼັບວທີິກຳນອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃນແຕລ່ະບດົຮຽນ. 

• ໃນບດົຮຽນສດຸທີ້ຳຍ ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກສຳມຳດຄ ົີ້ນຫຳຂ ີ້ມນູພ ີ້ນຖຳນກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ຂອງວ ຼັນ. ຄວນອຳ່ນ ແລະ 

ກວດສອບຄ ນແຕລ່ະບດົຮຽນສອງສຳມຄ ຼັີ້ງກອ່ນຈະດ  ຳເນນີກຳນສອນທກຸຄ ຼັີ້ງ. ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃຫີ້ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມ

ສະດວກຮູີ້ສ ກໝ ຼັີ້ນໃຈໃນຄວຳມຮູີ້ຂອງຕນົຫ ຳຍຂ ີ້ນກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ທ່ີກ  ຳລ ຼັງຈ  ຳນ  ຳໄປບ ຼັນລະຍຳຍ; 

• ໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍຂອງແຕລ່ະບດົຮຽນ ປະກອບດີ້ວຍເອກະສຳນ, ກດິຈະກ  ຳ, ໂພສເ໌ຕີ ແລະ ເອກະສຳນອ ່ ນໆທ່ີ

ຈ  ຳເປຼັນສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນນ ຼັີ້ນໆ. 

 

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກຄວນໃຊີ້ເວລຳສວ່ນໜ ່ ງເພ ່ ອທ  ຳຄວຳມຄຸີ້ນເຄຍີກ ຼັບຫ ຼັກສດູດີ້ວຍຕວົເອງຕ ່ ກ ຼັບໂຄງສີ້ຳງ ແລະ ລ  ຳດ ຼັບ

ຂອງແຕລ່ະຫວົຂ ີ້ ແລະ ກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອດ  ຳເນນີບດົຮຽນນ ຼັີ້ນຢຳ່ງລຽ່ນໄຫ . 

ໃນແຕລ່ະບດົຮຽນ ມປີະເດຼັນກຳນໂອີ້ລມົ, ເຊິ່ ງຈະສະແດງໃນກອບຄ  ຳເວົີ້ຳ (ສສີ ົີ້ມ,ສຂີຳວ). ທຳ່ນສຳມຳດອຳ່ນສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນີີ້ດ ີ້ວຍ

ກຳນອອກສຽງດ ຼັງ, ຫ   ໃຊີ້ສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນີີ້ເປຼັນຕວົຢຳ່ງຂອງສິ່ ງທ່ີທຳ່ນຄວນເວົີ້ຳ ຫ   ຈດຸສ  ຳຄ ຼັນທ່ີທຳ່ນຄວນລວມເຂົີ້ຳໃນເວລຳ

ອະທິບຳຍກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ໃດໜ ່ ງ 

ຕະຫ ອດຂອງບດົຮຽນ, ຈະມບີຳງເທ ່ ອຢູໃ່ນຫ ຼັກສດູທ່ີຈະຂ ຜູີ້ອ  ຳນວຍກຳນຂຽນບຳງຢຳ່ງຢູໃ່ນເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍສ່ະບ ຼັບດຽວກ ຼັບທ່ີໃຊີ້

ຢູໃ່ນທກຸບດົຮຽນເພ ່ ອທ່ີຈະສຳມຳດຕ ່ ຍອດຈຳກສິ່ ງທ່ີເຈົີ້ຳຂຽນໃນບດົຮຽນກອ່ນໜີ້ຳນີີ້, ຄວນຫີ້ອຍເຈ ີ້ຍໄວີ້ໃນບອ່ນທ່ີສຳມຳດເບ່ິງ

ເຫຼັນໄດີ້ສ  ຳຫ ຼັບນ ຼັກຮຽນເມ  ່ອເລ່ີມຮຽນແຕລ່ະເທ ່ ອ ໃນຕອນທີ້ຳຍຈະມກີຳນທບົທວນຄວຳມຮູີ້ທ ຼັງໝດົທ່ີແບງ່ປຼັນ.  
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ກຳນຈ ຼັດຕ ຼັີ້ງປະຕບິ ຼັດ 

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ (ຄຝູ ກ) ທ່ີຈະນ  ຳໃຊີ້ຄູມ່   ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ ນ ຼັີ້ນກ ຄ  ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ

ກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນຊຸມຊນົ. ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ຈະຖຳ່ຍ

ທອດຄວຳມຮູີ້ສູກ່ ຸມ່ຮຽນຮູີ້ແບບເພ ່ ອນຊວ່ຍເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົຳ ໂດຍນ  ຳໃຊີ້ຄູມ່   ແລະ  ເຄ ອງມ  ສ ່

ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ອນ ຄວນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສະໜຼັບສະໜນູຈຳກຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳ

ປ ກສຳແບບເພ ່ ອນຊວ່ຍເພ ່ ອນໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນຊຸມຊນົ. ສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນບດົໃດທ່ີເນຼັີ້ນໜຼັກທຳງດີ້ຳນສຂຸະພຳບ, ຂ ແນະນ  ຳ

ວຳ່ ໃຫີ້ພະນ ຼັກງຳນຈຳກສນູບ ລິກຳນສຂຸະພຳບໃນທີ້ອງຖິ່ນ (ໂຮງໝ ນີ້ອຍ) ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ແລະ ຊວ່ຍອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃນ

ພຳກສວ່ນທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງຢໃູນບ ຼັນດຳບດົຮຽນເຫ ົ່ ຳນີີ້. 

ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ສ  ຳລ ຼັບ ໄວໜຸມ່ຍງິ ແລະ ໄວໜຸມ່ຊຳຍ ຂ ຼັີ້ນໂຮງຮຽນ: 

ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ແບບເພ ອນສອນເພ ອນຢູໃ່ນໂຮງຮຽນ 

ໄວໜຸມ່ອຳຍ ຸ11-19 ປີ, ທຼັງເພດຊຳຍ ແລະ ເພດຍງິ.  

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນໃນໂຮງຮຽນ 

ນ ຼັກຮຽນມ ຼັດທະຍມົ 2 ຄນົຕ ່ຫີ້ອງຮຽນ ( ຊຳຍ 1 ຄນົ ແລະ ຍງິ 1 ຄນົ ) ຄ ຼັດເລ ອກຈຳກ ອຳຈຳກທ່ີປ ກສຳ ແລະ ກຸມ່ນ ຼັກໃນ

ໃນຫີ້ອງດຽວກ ຼັນ 

*ໝຳຍເຫດ:ສ  ຳລ ຼັບໂຄງກຳນນີີ້ແມນ່ເຮົຳເປົີ້ຳໝຳຍໂຮງຮຽນມ ຼັດທະຍມົຕອນຕ ົີ້ນໃນພ ີ້ນທ່ີເປົີ້ຳໝຳຍມສີະເພຳະ ມ 1 ຫຳ ມ 4.

ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ 

ຄ ຼັດເລ ອກອຳຈຳນໃນໂຮງຮຽນຈ  ຳນວນ 2 ທຳ່ນ ຍງິ 1 ທຳ່ນ ແລະ ຊຳຍ 1 ທຳ່ນ 

ຂ ຼັີ້ນ ໂຮງ ຮຽນ

ບດົບຳດຂອງທີມງຳນ

ແພດສກຸສຳລຳ

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມ

ສະດວກກດິຈະກ  ຳ

ເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອ

ມ 4

2 ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນ

ສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ຄນົ

( ຍງິ 1 ຊຳຍ 1)

ມ 3

2 ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳ

ເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ຄນົ

( ຍງິ 1 ຊຳຍ 1)

ມ 2

2 ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນ

ສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ 

ຄນົ ( ຍງິ 1 ຊຳຍ 1)

ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ສ  ຳລ ຼັບ ໄວ ໜຸມ່

ຍິງ ແລະ ໄວ ໜຸມ່ຊຳຍ

( ມ 2, 12 ປີ)

ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ສ  ຳລ ຼັບ ໄວ ໜຸມ່

ຍິງ ແລະ ໄວ ໜຸມ່ຳຍ

( ມ 1, 11 ປີ)

ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ

(ອຳຈຳນ 2 ທຳ່ນ 1 ຍ ິແລະ 1 ຊຳຍ)
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ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ສ  ຳລ ຼັບ ໄວໜຸມ່ຍງິ ແລະ ໄວໜຸມ່ຊຳຍໃນຊຸມຊນົ: 

ໄວໜຸມ່ອຳຍ ຸ13-19 ປີ, ຊຳຍ ແລະ ຍງິທ່ີອອກໂຮງຮຽນແລີ້ວ. 

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນໃນຊຸມຊນົ 

ໄວໜຸມ່ທ່ີຮູີ້ໜ ຼັງສ  2 ຄນົທ່ີມທີ ຼັກສະໃນກຳນຈ ຼັດຕ ຼັີ້ງປະຕິບ ຼັດ ( ຜູີ້ຊຳຍ 1 ຜູີ້ຍງິ 1 ) 

ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ 

ອຳສຳສະໝຼັກສຂຸະພຳບຂ ຼັີ້ນບີ້ຳນ 2 ທຳ່ນ 

ຊຸມຊນົ

ບດົບຳດຂອງທີມ

ງຳນແພດສກຸສຳລຳ

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມ

ສະດວກກດິຈະກ  ຳ

ເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອ

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນ

ເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ຄນົ

ນ ຼັກເຄ ່ ອນໄຫວ 2 ຄນົ

(ຍງິ 1 ຊຳຍ 1)

ກຸມ່ຮຽນຮູີ້ສ  ຳລ ຼັບ ໄວໜຸມ່

ຍງິ ແລະ ໄວໜຸມ່ຊຳຍ

ອ(ຳຍຸ 13-19 ປີ

ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳ

ເພ ອນສອນເພ ອນ

(ອຳສຳສະໝຼັກສຂຸະພຳບຂ ຼັີ້ນ

ບີ້ຳນ ຊຳຍ 1 ແລະ ຍງິ 1)
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ບດົບຳດຂອງຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ 

ບດົບຳດຂອງຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ: 

• ນ  ຳຄູມ່   ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ ໄປປະຕິບ ຼັດຕວົຈງິ.

• ວຳງແຜນ, ຈ ຼັດລະບຽບ ແລະ ດ  ຳເນນີກດິຈະກ  ຳສະໂມສອນເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍ.

• ຮ ຼັບຜິດຊອບໃນກຳນເກຼັບຮ ຼັກສຳ ແລະ ບ  ຳລງຸຮ ຼັກສຳເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້, ຄູມ່  ຕຳ່ງໆ ແລະ ອ ່ ນໆ.

ບດົບຳດຂອງຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ: 

• ສະໜຼັບສະໜນູ ແລະ ນ  ຳພຳບ ຼັນດຳຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນໃນກຳນດ  ຳເນນີງຳນ

ກດິຈະກ  ຳຂອງ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ.

• ຕິດຕຳມ ແລະ ປະເມນີຜນົ ກຳນນ  ຳໃຊີ້ ບດົຮຽນ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ ໃຫີ້ກ ຼັບສະມຳຊກິກຸມ່ໄວໜຸມ່ 

(ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳ).

• ເປຼັນຈດຸປະສຳນງຳນ ໃນກຳນດ  ຳເນນີກດິຈະກ  ຳ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ ລະຫວຳ່ງ ໂຄງກຳນ ແລະ

ຄູຮ່ວ່ມງຳນພຳກລ ຼັດຖະບຳນໃນທີ້ອງຖິ່ນ.

• ຮ ຼັບຜິດຊອບໃນກຳນເກຼັບມ ີ້ຽນ ແລະ ບ  ຳລງຸຮ ຼັກສຳອປຸະກອນ, ຄູມ່  , ເຄ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ (ຮບູພຳບ,

ກຳຟຟິກຕຳ່ງໆ), ແລະ ອ ່ ນໆ.

ບດົບຳດຂອງທີມງຳນແພດໂຮງໝ ນ ີ້ອຍ: 

• ໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອ ແລະ ຝ ກສອນຜູີ້ລະດມົເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໃນກຳນດ  ຳເນນີກດິຈະກ  ຳຂອງ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງ

ເລ ອກຂອງທຳ່ນ ໃນບດົຮຽນສະເພຳະ ພີ້ອມຂ ີ້ມນູທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບສຂຸະພຳບຕຳ່ງໆ (ບດົຮຽນທີ  3 ແລະ ບດົຮຽນທີ

6). 

ບດົບຳດຂອງອງົກຳນຈ ຼັດຕ ຼັີ້ງສຳກນົ ແລະ ໜວ່ຍງຳນພຳກລ ຼັດໃນທີ້ອງຖິ່ນ: 

• ດ  ຳເນນີກຳນຝ ກອບົຮມົຫ ຼັກສດູ ວທິະຍຳກອນມ ອຳຊບີ ໃຫີ້ກ ຼັບ ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳ ແລະ ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳ

ປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ

• ຕິດຕຳມ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອບ ຼັນດຳ ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳ ໃນກຳນດ  ຳເນນີບດົຮຽນ ໃນຄູມ່   ຊວີດິຂອງ

ທຳ່ນ ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ.

• ຈ ຼັດກອງປະຊຸມປະຈ  ຳເດ ອນຂອງ ອງົກຳນຈ ຼັດຕ ຼັີ້ງປະຕິບ ຼັດ, ຄູຮ່ວ່ມງຳນພຳກລ ຼັດໃນທີ້ອງຖິ່ນ, ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມ

ສະດວກກດິຈະກ  ຳ ແລະ ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ເພ ່ ອວຳງແຜນ, ຈ ຼັດລະບຽບ, ກຳນປະເມນີ

ແລະ ກຳນດ  ຳເນນີກດິຈະກ  ຳອ ່ ນໆ ທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບຊຸດ ຄູມ່   ຊວີດິຂອງທຳ່ນ ທຳງເລ ອກ

ຂອງ.
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ສິ່ ງທ່ີຄວນເອົຳໃຈໃສ ່

● ບ ຼັນດຳບດົຮຽນແມນ່ເປຼັນຄວຳມລ ຼັບ 

ສິ່ ງທ່ີໄດີ້ສນົທະນຳກ ຼັນໃນບດົຮຽນຕຳ່ງໆ ຈະຢູພ່ຳຍໃນບດົຮຽນເທົ່ຳນ ຼັີ້ນ, ຈະບ ່ ເຜີຍແຜຂ່ ີ້ມນູ ແລະ ຄ  ຳບອກເລ່ົຳຂອງຜູີ້

ເຂົີ້ຳຮວ່ມສູພ່ຳຍນອກ 

● ກຳນຮ ຼັກສຳຄວຳມປອດໄພ 

ບຳງຫວົຂ ີ້ໃນຄູມ່  ເຫ ຼັ ີ້ມນີີ້ ແມນ່ມຄີວຳມລະອຽດອອ່ນສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ຮຽນ ແລະ ອຳດເຮຼັດໃຫີ້ເກດີອຳລມົຄີ້ອຍຕຳມແບບຮນຸ

ແຮງໄດີ້. ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກ ແລະ ອຳຈຳນທ່ີປ ກສຳຄວນຮ ຼັບຮູີ້ ແລະ ຕອບສະໜອງຕ ່ ອຳລມົ ແລະ ສະພຳບ

ຮຳ່ງກຳຍຂອງຜູີ້ຮຽນຮູີ້ ແບບເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ໂດຍຍກົກຳນອີ້ຳງອງີ ຫ   ຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມຕຳມທ່ີລະບໄຸວີ້ໃນໂຟລເດຂີ ີ້

ມນູໃນແທຼັບເລຼັດ ແລະ ບ ຼັດຂ ີ້ມນູໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ. 

● ເຄົຳລບົນ ຼັບຖ ທກຸຄນົ 

ເຄົຳລບົນ ຼັບຖ ແນວຄວຳມຄດິ, ພ ີ້ນທ່ີສວ່ນຕວົ ແລະ ຄວຳມເປຼັນສວນ່ຕວົຂອງຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ທກຸຄນົຄວນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນ

ປະຕິບ ຼັດຢຳ່ງເທ່ົຳທຽມກ ຼັນ ເເລະ ດີ້ວຍຄວຳມສພຸຳບ. 

● ໃຊີ້ເວລຳໃນກຳນວຳງເເຜນລວ່ງໜີ້ຳ 

ບດົຮຽນເຫ ົ່ ຳນີີ້ຕີ້ອງໃຊີ້ເວລຳລວ່ງໜີ້ຳເພ ່ ອກະກຽມ, ສະນ ຼັີ້ນຄວນໃຊີ້ເວລຳສວ່ນໜ ່ ງເພ ່ ອທບົທວນປະເດຼັນກຳນ

ສນົທະນຳ, ຂ ີ້ມນູ ເເລະ ກດິຈະກ  ຳຕຳ່ງໆເພ ່ ອໃຫີ້ທຳ່ນໃນນຳມຜູີ້ລະດມົ ເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນມຄີວຳມສະບຳຍໃຈໃນ

ກຳນດ  ຳເນນີບດົຮຽນດີ້ວຍຄວຳມເຄົຳລບົນ ຼັບຖ  ເເລະ ດີ້ວຍຄວຳມມວ່ນຊ ່ ນ. ຄວນອຳ່ນຂ ີ້ມນູພ ີ້ນຖຳນທ່ີມໃີນຕອນທີ້ຳຍ

ຂອງບດົຮຽນ. ຫຳກທຳ່ນໃຊີ້ເວລຳໃນກຳນວຳງເເຜນເເຕລ່ະບດົຮຽນ, ທຳ່ນຈະເຂົີ້ຳເຖງິບດົຮຽນໄດີ້ຢຳ່ງຄອ່ງເເຄີ້ວ 

ເເລະ ສຳມຳດສ  ຳເລຼັດບດົຮຽນນ ຼັີ້ນໄດີ້ຢຳ່ງໄວ ຫ   ທຼັນເວລຳໂດຍບ ່ ຕີ້ອງສນູເສຍຂ ີ້ມນູຂຳ່ວສຳນທ່ີສ  ຳຄ ຼັນ. 

● ຈ ົງ່ກຽມຄວຳມພີ້ອມ  

ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນຄວນເລ່ີມຕ ົີ້ນແຕລ່ະບດົຮຽນ ພີ້ອມດີ້ວຍອປຸະກອນທກຸຢຳ່ງທ່ີ

ກຽມພີ້ອມໄວີ້ແລີ້ວ. ໃນຫ ຳຍບດົຮຽນ ມຫີ ຳຍກດິຈະກ  ຳທ່ີແຍກຕຳ່ງຫຳກ ຊ ່ ງຕີ້ອງມຈີ  ຳນວນອປຸະກອນທ່ີແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ, 

ເພ ່ ອຊວ່ຍໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມມສີວ່ນຮວ່ມ ແລະ ມກີຳນດ  ຳເນນີບດົຮຽນໄດີ້ຢຳ່ງລຽ່ນໄຫ , ຈ ົງ່ແນໃ່ຈວຳ່ ທຳ່ນໄດີ້ກຽມຄວຳມ

ພີ້ອມໄວີ້ລວ່ງໜີ້ຳເເລີ້ວ. 

● ທຳ່ນບ ່ ເເມນ່ຜູີ້ຊຽ່ວຊຳນດີ້ຳນສຳທຳລະນະສກຸ 

ທຳ່ນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຝ ກອບົຮມົ ເພ ່ ອອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫີ້ກ ຼັບກຳນດ  ຳເນນີກດິຈະກ  ຳໃນຄູມ່  ເຫ ຼັ ີ້ມນີີ້, ແຕບ່ ່ ຈ  ຳເປຼັນ

ຕີ້ອງຕອບຄ  ຳຖຳມທກຸຂ ີ້ທ່ີອຳດເກດີຂ ີ້ນຈຳກກຳນສນົທະນຳ. ຈ ົງ່ກວດສອບໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ ທຳ່ນໄດີ້ໃຫີ້ເອກະສຳນອີ້ຳງ

ອງີທ່ີເໝຳະສມົເເກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົ ເເລະ ຖີ້ຳທຳ່ນບ ່ ສຳມຳດຕອບຄ  ຳຖຳມຂອງພວກເຂົຳ, ໃຫີ້ບອກວຳ່ພວກເຂົຳ

ສຳມຳດໂອີ້ລມົກ ຼັບໃຜໄດີ້ເເດ.່ ໃນຊວ່ງດ  ຳເນນີບດົຮຽນແຕລ່ະບດົ, ທຳ່ນຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນດແູລ ແລະ ໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອ

ໂດຍ ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳແບບເພ ່ ອນຊວ່ຍເພ ່ ອນ ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃນກຳນເຜີຍແຜຂ່ ີ້ມນູໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ. 
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ຂ ີ້ຄວຳມທ່ີສ  ຳຄ ຼັນ 

ບດົຮຽນທີ 1: ພຳກສະເໜີແນະນ  ຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ - ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

• ສຂຸະພຳບທຳງຮຳ່ງກຳຍ ໝຳຍເຖງິສະຖຳນະພຳບຮຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນ. 

• ສຂຸະພຳບທຳງຈດິໃຈກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບອຳລມົ ແລະ ພ ດຕິກ  ຳຂອງທຳ່ນ. 

• ສຂຸະພຳບ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ເປຼັນສະພຳວະທ່ີສມົບນູທຳງຮຳ່ງກຳຍ, ຈດິໃຈ ແລະ  ສ ຼັງຄມົ 

ໃນທກຸເລ ່ ອງທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບລະບບົກຳນຈະເລີນພ ຼັນ. 

• ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນຕ ່ ຄນົທກຸເພດ ແລະ ທກຸໄວ.   

• ບດົຮຽນຈ ຼັດເປຼັນພ ີ້ນທ່ີປອດໄພໃນກຳນສນົທະນຳ. 

ບດົຮຽນທີ 2: ສຂຸະພຳບກຳນຈະເລີນພ ຼັນ – ກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົ 

• ໃນຊວງກີ້ຳວເຂົີ້ຳເປຼັນໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝເ່ປຼັນຊວ່ງເວລຳທ່ີຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈຂອງພວກເຮົຳກ  ຳລ ຼັງປ່ຽນແປງ 

ຈຳກໄວເດຼັກສູໄ່ວເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ.່ 

• ໃນຊວ່ງກີ້ຳວເຂົີ້ຳເປຼັນໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ ່ພວກເຮົຳສຳມຳດສ  ຳຜ ຼັດກ ຼັບອຳລມົທ່ີຮນຸແຮງໄດີ້. 

ບດົຮຽນທີ 3: ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ 

• ລະບບົສ ບພ ຼັນທຼັງໃນເພດຍງິ ແລະ ເພດຊຳຍ ປະກອບດີ້ວຍອະໄວຍະວະເພດ ທ່ີເຮຼັດໜີ້ຳທ່ີໃນກຳນສ ບພ ຼັນ

ຂອງລກູນີ້ອຍ. 

• ກຳນມຮີອບປະຈ  ຳເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ ໝຳຍເຖງິຮຳ່ງກຳຍຂອງແມຍ່ງິໄດີ້ກ ີ້ຳວສູໄ່ວສຳວ ແລະ ກຽມພີ້ອມ

ສ  ຳລ ຼັບກຳນມລີກູໃນອຳນຳຄດົເມ  ່ອພີ້ອມ 

ບດົຮຽນທີ  4: ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ 

• ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ໝຳຍເຖງິສດິທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫີ້ທຳ່ນຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ ທຳ່ນ

ຕີ້ອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ/ຫ   ມລີກູໄດີ້ ຫ   ບ ່ . 

• ທກຸຄນົ, ທກຸເພດ ແລະ ທກຸໄວ ລີ້ວນແຕມ່ສີດິທຳງດີ້ຳນສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດໄດີ້

ເຊຼັ່ ນດຽວກ ຼັນ. 

ບດົຮຽນທີ  5: ສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ/ບ ່ຕີ້ອງກຳນ – ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

• ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ , ຕີ້ອງເວົີ້ຳອອກໄປໂລດວຳ່ "ຢຳ່ເຮຼັດ" ຫ   "ຢດຸ" ເມ  ່ອທຳ່ນຮູີ້ສ ກບ ່ ສະບຳຍໃຈ ເມ  ່ອມໃີຜບຳງຄນົ

ກ  ຳລ ຼັງແຕະຕີ້ອງຕວົ ຫ   ທ  ຳຮີ້ຳຍທຳ່ນ. 

• ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ຕີ້ອງຮູີ້ຈ ຼັກປະຕິເສດ ຫ   ເຈລະຈຳ ເມ  ່ອມຄີນົຂ ໃຫີ້ທຳ່ນເຮຼັດໃນສິ່ ງທ່ີຕນົບ ່ ຢຳກເຮຼັດ ຫ   ເຮຼັດໃຫີ້

ທຳ່ນບ ່ ສະບຳຍໃຈ. 

ບດົຮຽນທີ  6: ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

• ມກີຳນຄມຸກ  ຳເນດີຫ ຳຍປະເພດທ່ີໂຮງໝ ນອີ້ຍ ແລະ ຮີ້ຳນຂຳຍຢຳໃນທີ້ອງຖິ່ນ. 

• ທຼັງເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍ ລີ້ວນແຕມ່ຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບໃນກຳນປີ້ອງກ ຼັນຕນົເອງ ແລະ ຜູີ້ອ ່ ນ. 

• ຄວນຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອທ່ີໂຮງໝ ນອີ້ຍ ເພ ່ ອສ ກສຳຫຳວທີິກຳນທ່ີເຫຼັນວຳ່ເໝຳະສມົກ ຼັບຕວົທຳ່ນ.   
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ບດົຮຽນທີ  7: ກຳນຕດິເຊ ີ້ອ ແລະ ພະຍຳດຕດິຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ  

• ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ໝຳຍເຖງິກຳນຕິດເຊ ີ້ອຈຳກຄນົໜ ່ ງໄປສູຄ່ນົໜ ່ ງ ຜຳ່ນກຳນຕິດຕ ່ ທຳງເພດ. 

• ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີເປຼັນໄວຣ ຼັສທ່ີຕິດຕ ່ ໄດີ້ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ເຊິ່ ງຖີ້ຳຫຳກບ ່ ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປ່ິນປວົ ອຳດເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍ

ເຖງິຊວີດິໄດີ້. 

• ຖງົຢຳງອະນຳໄມ ສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນທຼັງພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີໄດີ້ດທ່ີີສດຸ. 

• ຫຳກທຳ່ນສງົໄສວຳ່ ອຳດເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ຫ   ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີທຳ່ນຄວນໄປພບົແພດທ່ີໂຮງໝ 

ນອີ້ຍ.  

ບດົຮຽນທີ  8: ເຮົຳມຳໂອີ້ລມົກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັນເທຳະ  

• ກຳນສ ່ ສຳນກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກຂອງທຳ່ນໃນເລ ່ ອງເພດ ຈະຊວ່ຍໃຫີ້ຕຳ່ງຝຳ່ຍຕຳ່ງຍນິຍອມ ແລະ ຮູີ້ສ ກສະບຳຍໃຈກ ຼັບ

ກຳນເລ ອກທຳງເພດ. 

• ທຼັງຄູຕ່ີ້ອງໃຫີ້ຄວຳມຍນິຍອມໃນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ.  

ບດົຮຽນທີ  9: ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕດິ: ກຳນສບູຢຳ, ດ ່ມສິ່ ງມ  ນເມຳົ ແລະ ຢຳເສບຕດິ 

• ທຳດເຫ ົີ້ຳ, ຢຳເສບຕິດ ແລະ ກຳນສບູຢຳ ສຳມຳດສ ົ່ງຜນົເສຍຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍທຼັງໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວ, 

ໂດຍສະເພຳະໃນຊວ່ງໄວໝຸມ່ຕອນຕ ົີ້ນ ແລະ ໃນຊວງກຳນຖ ພຳ. 

• ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕິດອຳດນ  ຳໄປສູພ່ ດຕິກ  ຳສຽ່ງ.  

ບດົຮຽນທີ  10:  ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ 

• ກຳນເລ ອກທຳງເດນີແຫງ່ຊວີດິອ ຼັນຍິ່ ງໃຫຍ ່ເຊຼັ່ ນ: ກຳນແຕງ່ງຳນ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໄດີ້ມກີຳນພິຈຳລະນຳໃຫີ້ຮອບ

ຄອບ ເພ ່ ອໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ ທຼັງຄູມ່ຄີວຳມພີ້ອມທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈ; 

• ອຳຍຕຸຳມກດົໝຳຍວຳ່ດີ້ວຍກຳນແຕງ່ງຳນແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ 

ບດົຮຽນທີ  11: ກຳນແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ຂອງທຳ່ນກຽ່ວກ ຼັບ ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງ

ພວກເຮົຳ 

• ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນຄວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ. 

• ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນປະໂຫຍດຕ ່ ທ ຼັງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ.   
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ບດົຮຽນ 1 
ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ  

ແນະນ  ຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

ກ  ຳນດົເວລຳ:  

2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ກ  ຳນດົເນ ີ້ອຫຳຂອງບດົຮຽນພຳກນີີ້ໂດຍບດົສນົທະນຳ: 

• ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ? ແລະ ຍີ້ອນຫຍ ຼັງມ ຼັນຈ ່ງສ  ຳຄ ຼັນສ  ຳລ ຼັບພວກເຮຳົທ່ີຈະຕີ້ອງຮຽນຮູີ້ໃຫີ້

ຫ ຳຍຂ ີ້ນ? 

• ເພດ ແລະ ບດົບຳດທຳງເພດແມນ່ມຄີວຳມ ຄວຳມແຕກຕຳ່ງກ ຼັນແນວໃດ? ແລະ ຍີ້ອນຫຍ ຼັງທ ຼັງຊຳຍ ແລະ ຍງິ

ຈ ່ງຕີ້ອງຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ? 

• ພວກເຮົຳຈະສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ເຫ ົ່ ຳນີີ້ຢູໃ່ນສະພຳບແວດລີ້ອມທ່ີປອດໄພໂດຍບ ່ ມກີຳນຕ ຼັດສນິ ໄດີ້ແນວໃດ? 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ສຂຸະພຳບທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍແມນ່ສະຖຳນະພຳບໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນ. 

2. ສຂຸະພຳບທຳງຈດິໃຈກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບອຳລມົ ແລະ ພ ດຕິກ  ຳຂອງທຳ່ນ. 

3. ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນ ແມນ່ສະຖຳນະພຳບທ່ີສມົບນູບ ່ ວຳ່ຈະເປຼັນທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ, ຈດິໃຈ 

ແລະ ສ ຼັງຄມົ ໃນທກຸເລ ່ ອງທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບລະບບົກຳນຈະເລີນພ ຼັນ. 

4. ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນຕ ່ ທ ຼັງຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິ, ເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກ

ຍງິ. 

5. ບດົຮຽນຈ ຼັດເປຼັນພ ີ້ນທ່ີປອດໄພໃນກຳນສນົທະນຳ. 

ອປຸະກອນ: 

ເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1: ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ (1.1) 

      ສຂຸະພຳບແມນ່ຫຍ ຼັງ? ເກມປິດສະໜຳ (1.2) 

     ຟອມສອບຖຳມເລ ່ ອງບດົບຳດ (1.3) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ກ ຸມ່ 

ແບບຟອມກອ່ນທດົສອບ (1.4) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ 1ຄນົ 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:     ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ  



16 

 

 

    

ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນZ ກ  ຳນດົເວລຳ 

1.1 ພຳກເປີດ ບດົນ  ຳ 
ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ 

(1.1) 
20 ນຳທີ 

1.2 ເກມປິດສະໜຳ ສຂຸພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ? 
ສຂຸະພຳບແມນ່ຫຍ ຼັງ 

ເກມປິດສະໜຳ (1.2) 
15 ນຳທີ 

1.3 ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່ ເພດ ແລະ ບດົບຳດທຳງເພດ 

ແບບຟອມຄ  ຳຖຳມເລ ່ ອງ ບດົ

ບຳດທຳງເພດ (1.3) – 1 

ສະບ ຼັບຕ ່ ກ ຸມ່ 

30 ນຳທີ 

1.4 ທດົສອບກອ່ນ 
ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຮູີ້ຫຍ ຼັງແດ ່ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ 

ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ? 

ຟອມກອ່ນກຳນທດົສອບ 

(1.4) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຄນົ 
40 ນຳທີ 

1.5 ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ ແລະ 

ກຳນສນົທະນຳ 
ພ ີ້ນທ່ີປອດໄພໃນກຳນສນົທະນຳ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ, 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກ

ເຝິກ 

10 ນຳທີ 

1.6 ພຳກສະຫ ຸບ ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ  5 ນຳທີ 
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1.1 ພຳກເປີດ - ກຳນແນະນ  ຳຕນົເອງ ແລະ ຫ ຼັກສດູ (20 ນາທີ) 
 

ກຳນແນະນ  ຳ: 

1.  ຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳແບບເພ ື່ ອນສອນເພ ອນ ເວ ົີ້ຳວຳ່: 

 

 

2.  ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົແນະນ  ຳຕນົເອງ ແລະ ຕ ່ ມຂ ີ້ມນູຂອງຕນົໃສ ່ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ. 

(ບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1.1). 

 

3. ແບງ່ປຼັນເຫດກຳນທ່ີເກດີຂ ີ້ນຕວົຈງິລະດ ຼັບໂລກກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ເວົີ້ຳວຳ່ 

 

ຂີ້ອຍຊ ່……ແລະ ຕ ່ ໄປຂີ້ອຍຈະນ  ຳສະເໜີບດົຮຽນກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ເພຳະ 

…………… (ໃສເ່ຫດຜນົຂອງທຳ່ນເອງ ໃນກຳນເປຼັນຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳແບບເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ) 

ພວກເຮົຳຈະຮຽນຮູີ້ ບດົຮຽນນ  ຳກ ຼັນ ຈ  ຳນວນ 11 ບດົ ໃນນ ຼັີ້ນ ພວກເຮຳຈະໄດີ້ສນົທະນຳກ ຼັນ ກຽ່ວກ ຼັບ ສຂຸະພຳບ ແລະ 

ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ ສດິທິຕຳ່ງໆ ເພ ່ ອຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບຮຳ່ງກຳຍຂອງພວກເຮົຳໃຫີ້ຫ ຳຍຂ ີ້ນ, ລວມເຖງິຂ ີ້ມນູ 

ກຳນດແູລຕນົເອງໃຫີ້ປອດໄພ, ມສີຂຸະພຳບດ,ີ ແຂງແຮງ ແລະ ມຄີວຳມສກຸ ພຳຍໃຕີ້ກຳນຄຸີ້ມຄອງຂອງກດົໝຳຍ. 

❖ ພຳວະແຊກຊີ້ອນລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນເກດີລກູ ເປຼັນສຳເຫດໃຫີ້ເດຼັກຍງິອຳຍ ຸ15-19 ປີ ທ ົ່ວໂລກ 

ເສຍຊວີດິ ເປຼັນອ ຼັນດ ຼັບຕ ົີ້ນໆ; 

❖ ເຄິ່ ງໜ ່ ງຂອງກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີໃໝ ່ທຼັງໝດົທົ່ວໂລກ ເກດີຂ ີ້ນໃນໄວໜຸມ່, ເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍ 

ຊວ່ງອຳຍ ຸ15-24 ປີ; 

❖ ທກຸປີມເີດຼັກຍງິປະມຳນ 3,9 ລີ້ຳນຄນົ ທ່ີມອີຳຍລຸະຫວຳ່ງ 15-19 ປີ ລລຸກູທ່ີບ ່ ປອດໄພ; 

❖ ເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິ ໄດີ້ຮ ຼັບພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນກວຳ່ 1 ລີ້ຳນຄນົທ ົ່ວໂລກຕ ່ ວ ຼັນ; 

❖ ກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ/ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ ຊວ່ຍຫ ຸດກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນລລຸກູທ່ີບ ່ ປອດໄພ; 

❖ ອຳຍສຸະເລຍ່ຂອງກຳນດ ່ມທຳດເຫ ົີ້ຳແມນ່ 10 ປີ ສ  ຳລ ຼັບເດຼັກຊຳຍ ແລະ 13 ປີສ  ຳລ ຼັບເດຼັກຍງິ. 

❖ ກຳນຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດ ແລະ ຄວຳມ

ສຽ່ງ ດີ້ຳນສຸຂຸະພຳບ ທຼັງຊວ່ຍໃຫີ້ເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສ ກສຳ ແລະ ກຳນຄວບຄມຸ ດີ້ຳນ

ຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຊວີດິໄດີ້ຫ ຳຍຂ ີ້ນ. 
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4. ສະເໜີພຳບລວມບດົຮຽນ 11 ບດົກຽ່ວກ ຼັບ ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະເວົີ້ຳວຳ່:  

 

 

5. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງພຳກທ່ີ 1. ພີ້ອມເວົີ້ຳວຳ່:  

ສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນ 11 ບດົຮຽນ ຕ ່ ໄປນີີ້ ຈະເວົີ້ຳເຖງິເລ ່ ອງສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ 

ສດິທິຕຳ່ງໆ ບດົຮຽນແຕລ່ະບດົຈະມຂີ ີ້ມນູທ່ີແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ ກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ນີີ້ເພ ່ ອໃຫີ້ພວກເຮຳົຮຽນຮູີ້ ແລະ ສນົທະນຳ

ຮວ່ມກ ຼັນ. ຫວົຂ ີ້ນ ຼັ ີ້ນລວມມ:ີ 

ບດົຮຽນທີ 1:   ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

ບດົຮຽນທີ 2:   ສຂຸະພຳບກຳນຈະເລີນພ ຼັນ – ກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົ 

ບດົຮຽນທີ 3:   ລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ ກຳນມຮີອບປະຈ  ຳເດ ອນ 

ບດົຮຽນທີ 4:   ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ 

ບດົຮຽນທີ 5:   ສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ/ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ – ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ    

ບດົຮຽນທີ 6:   ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

ບດົຮຽນທີ 7:   ກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ແລະ ໂລກຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

ບດົຮຽນທີ 8:   ມຳໂອີ້ລມົກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັນເທຳະ    

ບດົຮຽນທີ 9:   ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕິດ: ກຳນສບູຢຳ, ດ ່ມສິ່ ງມ  ນເມຳົ ແລະ ຢຳເສບຕິດ 

ບດົຮຽນທີ 10:  ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ 

ບດົຮຽນທີ 11:  ກຳນແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ຂອງທຳ່ນກຽ່ວກ ຼັບ ສຂຸະພຳບ ແລະ  

ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົຳ 

ກ  ຳນດົເນ ີ້ອຫຳຂອງພຳກຮຽນນີີ້ໂດຍຜຳ່ນກຳນສນົທະນຳ: 

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ ? ແລະ ເປຼັນຫຍ ຼັງມ ຼັນຈ ່ງສ  ຳຄ ຼັນສ  ຳລ ຼັບໄວໝູມ່ຄ ພວກເຮົຳທ່ີຈະຕີ້ອງ ຮຽນຮູີ້

ໃຫີ້ຂ ີ້ນກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ? 

ຄວຳມແຕກຕຳ່ງລະຫວຳ່ງສະພຳບທຳງເພດ ແລະ ບດົບຳດທຳງເພດແມນ່ຫຍ ຼັງ?;  ເປຼັນຫຍ ຼັງທ ຼັງຊຳຍ ແລະ ຍງິ 

ຄວນຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ? 

ພວກເຮົຳຈະກ  ຳນດົແນວໃດໃຫີ້ສະພຳບແວດລີ້ອມຂອງກຳນສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເຫ ົ່ ຳນີີ້ໃຫີ້ມຄີວຳມປອດໄພ ແລະ 

ບ ່ ເປຼັນລ ຼັກສະນະຕ ຼັດສນິ? 
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1.2 ເກມປິດສະໜຳ - ສຂຸະພຳບແມນ່ຫຍ ຼັງ?  

(15ນຳທີ) 

 

ອປຸະກອນ: 

ສຂຸະພຳບແມນ່ຫຍ ຼັງ? ເກມປິດສະໜຳ (1.2) 

 

ເກມປິດສະໜຳ: 

ວທີິຫ ິີ້ນ: 

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ເປຼັນວງົມນົ  

• ນ  ຳສະເໜີ 6 ປ່ຽງຈກິຊ /ຮບູປິດສະໜຳ - ສນົທະນຳເຖງິປະເພດຂອງສຂຸະພຳບຂອງ ແຕລ່ະຮບູຢູໃ່ນຈກິຊ ມ ຼັນ

ເຖງິຫຍ ຼັງ. 

• ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄ ຼັດເລ ອກເອົຳຊິີ້ນສວ່ນຈກິຊ  3 ອ ຼັນທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ສ  ຳລ ຼັບສຳມຫວົຂ ີ້ ຢູໃ່ນເກມປິດສະໜຳ: ສຂຸະພຳບ

ທຳງກຳຍ, ສຂຸະພຳບຈດິ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ. 

• ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມໜຳຍແຕລ່ະປະເພດຂອງສຂຸະພຳບ 3 ປະເພດຂີ້ຳງເທິງນ ຼັີ້ນມຄີວຳມແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ

ແນວໃດ. 

• ສະຫ ຸບ. ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

  

ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ໜຳຍເຖງິສຂຸະພຳບຂອງອະໄວຍະວະສ ບພ ຼັນ ແລະ ຊວີດິທຳງເພດ

ຂອງພວກເຮົຳ. 

ສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນ ຼັີ້ນລວມເຖງິສະພຳບຮຳ່ງກຳຍຂອງພວກເຮົຳ, ຄວຳມຮູີ້ສ ກ ແລະ ອຳລມົທ່ີພວກເຮົຳມກີຽ່ວກ ຼັບເພດ, ລດົສະນີ

ຍມົຂອງເຮົຳ ແລະ ກຳນຮວ່ມເພດສ  ຳພ ຼັນ. 
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1.3 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູ – ບດົບຳດທຳງເພດ (30 ນາທີ) 
 

ອປຸະກອນ:  

ຟອມສອບຖຳມກຽ່ວກ ຼັບເພດ (1.3) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ກ ຸມ່ 

 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່: 

1. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນກຸມ່ໄວໜຸມ່ຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິ. ກວດສອບໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ໃນແຕລ່ະກຸມ່ມຄີນົສຳມຳດອຳ່ນ ແລະ 

ຂຽນໄດີ້. ຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກສຳມຳດໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອ ຫຳກມກີຸມ່ທ່ີບ ່ ມໃີຜສຳມຳດອຳ່ນ ແລະ ຂຽນໄດີ້.. 
 

2. ແຈກແບບສອບຖຳມກຽ່ວກ ຼັບບດົບຳດຍງິຊຳຍ (1.2) ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່, ອະທິບຳຍວຳ່ ໃຫີ້ພວກເຂົຳຕອບຄ  ຳຖຳມ 4 ຂ ີ້ໃນ

ແບບຟອມນ ຼັີ້ນ. ເດຼັກຜູີ້ຊຳຍຈະຕີ້ອງຕອບຄ  ຳຖຳມກຽ່ວກ ຼັບເດຼັກຊຳຍ ສວ່ນເດຼັກຍງິກ ຕອບຄ  ຳຖຳມກຽ່ວກ ຼັບເດຼັກຍງິ. ໃຫີ້

ເວລຳພວກເຂົຳ 15 ນຳທີ. 

• ເດຼັກຊຳຍ/ເດຼັກຍງິໃນຊຸມຊນົພວກທຳ່ນເປຼັນແນວໃດ (ຮຳ່ງກຳຍ, ເສ ີ້ອຜີ້ຳ, ເສຼັີ້ນຜມົ)?  

• ເດຼັກຊຳຍ/ເດຼັກຍງິໃນຊຸມຊນົພວກທຳ່ນພຳກ ຼັນເຮຼັດຫຍ ຼັງ (ໄປໂຮງຮຽນ, ເລຳະຫ ິີ້ນ, ເຮຼັດວຽກເຮ ອນ)? 

• ເດຼັກຊຳຍ/ເດຼັກຍງິໃນຊຸມຊນົ ພວກທຳ່ນພຳກ ຼັນເຮຼັດຫຍ ຼັງເມ  ່ອໃຫຍເ່ປຼັນບຳ່ວ (ມອີຳຊບີ, ເຮຼັດວຽກເຮ ອນ, ໜີ້ຳທີ

ຮ ຼັບຜິດຊອບອ ່ ນໆ)? 

• ບດົບຳດຍງິຊຳຍຕ ່ ກ ຼັບກຳນສ ບພ ຼັນ (ກຳນມລີກູຮວມ່ກ ຼັນ ແລະ ກຳນລີ້ຽງດລູກູ ໝຳຍເຖງິຫຍ ຼັງ)? 

 

3. ໃຫີ້ກຸມ່ເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຍງິ ນ  ຳສະເໜີຄ  ຳຕອບ. ຈຳກນ ຼັີ້ນໃຫີ້ພວກເຂົຳເບ່ິງທ ຼັງສອງຮບູແບບ ແລີ້ວສນົທະນຳກ ຼັບເຂົຳວຳ່: 

• ຄ  ຳຕອບຂ ີ້ໃດທ່ີເຫຼັນວຳ່ມຄີວຳມຄີ້ຳຍຄ ກ ຼັນສ  ຳລ ຼັບເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຍງິ? 

• ຂ ີ້ໃດແຕກຕຳ່ງກ ຼັນສ  ຳລ ຼັບເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຍງິ? 

• ຄວຳມແຕກຕຳ່ງບຳງຢຳ່ງບ ່ ສຳມຳດໃຊີ້ໄດີ້ກ ຼັບເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຍງິ ຫ   ບ ່? 
 

4. ອະທິບຳຍຄວຳມແຕກຕຳ່ງລະຫວຳ່ງເພດ ແລະ ບດົບຳດທຳງເພດ ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

5. ສ ຼັງເກດແບບຟອມຄ  ຳຖຳມກຽ່ວກ ຼັບເພດຄ ນໃໝ ່ພີ້ອມສນົທະນຳຊອກຫຳຂ ີ້ໃດ ກຳ່ວເຖງິ ເພດ ແລະ ຂ ີ້ໃດກຳ່ວເຖງິ

ບດົບຳດທຳງເພດ.  

ເພດຄ ຄວຳມແຕກຕຳ່ງວຖິທີຳງເພດ - ຄວຳມແຕກຕຳ່ງຂອງຮຳ່ງກຳຍ - ລະຫວຳ່ງກຳນເກດີເປຼັນເດຼັກຊຳຍ ຫ   ຍງິ.  

ເມ  ່ອພວກເຮົຳເວົີ້ຳເລ ່ ອງ "ບດົບຳດຍງິ-ຊຳຍ" ພວກເຮົຳຈະເວົີ້ຳເຖງິວທີິທ່ີຕນົຄຳດຫວ ຼັງໃຫີ້ຜູີ້ຄນົປະພ ດຕວົ ແລະ ສະແດງ

ອອກວຳ່ເປຼັນເດຼັກຊຳຍ ຫ   ເດຼັກຍງິ ຕຳມວ ຼັດທະນະທ  ຳ ແລະ ມຳດຖຳນທຳງສ ຼັງຄມົຂອງພວກເຮົຳ. 
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1.4 ກຳນທດົສອບກອ່ນກຳນຮຽນ  

(40 ນຳທີ) 

 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມທດົສອບກອ່ນກຳນຮຽນ (ບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1.4) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຄນົ. 

 

ວທີິກຳນທດົສອບ: 

1. ແນະນ  ຳກຳນທດົສອບ. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ແຈກຢຳຍແບບຟອມທດົສອບກອ່ນກຳນຝ ກໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົ ແລະ ຕ ່ ມຂ ີ້ມນູໃສ.່ ອະທິບຳຍວຳ່ຟອມທດົສອບນີີ້

ປະກອບດີ້ວຍຄ  ຳຖຳມກທ່ີມຫີ ຳຍຄ  ຳຕອບ, ເຈົີ້ຳຈະອຳ່ນຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຕວົເລ ອກຕອບໄປແຕລ່ະອ ຼັນ ຫ ຼັງຈຳກນ ຼັີ້ນກ ່ໃຫີ້

ເລ ອກເອົຳໜ ່ ງຄ  ຳຕອບທ່ີຕນົເອງຄດິວຳ່ຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ  

ນອກຈຳກນ ຼັີ້ນ ກ ່ຕີ້ອງຢ ີ້ຳວຳ່: ເຮຼັດກຳນທດົສອບນີີ້ແມນ່ປະເມນິພຳບລວມຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈຂອງຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ດ ຼັງ່ນ ຼັີ້ນ ບ ່ ຈ  ຳເປຼັນ

ຕີ້ອງຂຽນຊ ່ ຂອງຕນົ 

 

3. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຕວົເລ ອກຄ  ຳຕອບເທ ່ ອລະອ ຼັນ. ໃຫີ້ເວລຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເພ ່ ອຕອບແຕລ່ະຄ  ຳຖຳມ. 

 

4. ຫ ຼັງຈຳກສ  ຳເລຼັດ ເກຼັບເອົຳແບບທດົສອບ ແລະ ມອບໃຫີ້ພະນ ຼັກງຳນໂຄງກຳນ. 

 

 

  

ກອ່ນຈະເລ່ີມເຂົີ້ຳສູບ່ດົຮຽນ, ພວກເຮົຳຢຳກຮູີ້ວຳ່ແຕລ່ະຄນົຮູີ້ຈ ຼັກເລ ່ ອງສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ 

ຫ ຳຍໜີ້ອຍຊ  ຳ່ໃດ.   

ບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງຂຽນຊ ່ ໃສໃ່ນແບບຟອມ. ເພຳະແບບຟອມຈະສ ົ່ງໄປໃຫີ້ທຳງພະນ ຼັກງຳນໂຄງກຳນ ແຕບ່ ່ ໄດີ້ລະບວຸຳ່ແມນ່

ໃຜຕ ່ ມຫຍ ຼັງໃສແ່ບບຟອມໃດ. 
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1.5 ພ ີ້ນທ່ີປອດໄພໃນກຳນສນົທະນຳ ແລະ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

(15 ນຳທີ) 

ອປຸະກອນ:  

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ, ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ, ເຈ ີ້ຍ ແລະ ບິກສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມ 

ສນົທະນຳ: 

1. ບອກກຸມ່ໃຫີ້ຄ  ຳນຍິຳມກຽ່ວກ ຼັບບດົບຳດໃນກຳນສີ້ຳງພ ີ້ນທ່ີປອດໄພກຳນສນົທະນຳ, ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່:  

 

2. ຂຽນຄ  ຳແນະນ  ຳໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ.່ ທຼັງແນະນ  ຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຫຳກພວກເຂົຳຄດິບ ່ ອອກ. 

ກຳນແນະນ  ຳກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ສະແດງກອ່ງຄ  ຳຖຳມໃຫີ້ທກຸຄນົເບ່ິງ. ອະທິບຳຍວຳ່ກອ່ງນີີ້ຈະມໃີຫີ້ເຫຼັນໃນບດົຮຽນແຕລ່ະບດົ.  

ໃນຊວ່ງບດົຮຽນ ຫ   ຫ ຼັງບດົຮຽນ ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມສຳມຳດຂຽນຄ  ຳຖຳມໃສໃ່ນກອ່ງໄດີ້ຕະຫ ອດເວລຳ. ຄ  ຳຖຳມຈະນ  ຳມຳອຳ່ນ 

ແລະ ບ ຼັນລະຍຳຍໂດຍກຸມ່ ຕະຫ ອດຫ ຼັກສດູກຳນຮຽນ. ວທີິນີີ້ຈະຊວ່ຍໃຫີ້ຜູີ້ທ່ີມຂີ ີ້ຂ ີ້ອງໃຈໄດີ້ຖຳມ ໂດຍບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງລະບຸ

ຊ ່ .  

ບ ຼັນດຳຫວົຂ ີ້ທ່ີຈະນ  ຳສະເໜີຕ ່ ໄປມຄີວຳມລະອຽດອອ່ນຫ ຳຍ, ບຳງຄນົກ ່ຮູີ້ຫ ຳຍ, ບຳງຄນົກ ່ຮູີ້ພຽງເລຼັກນີ້ອຍ ແລະ ບຳງ

ຄນົກ ່ບ ່ ຮູີ້ຫຍ ຼັງເລີຍ ແຕວ່ຳ່ພວກເຮົຳທກຸຄນົທ່ີຢູທ່ີ່ນີີ້ແມນ່ມຳເພ ່ ອຮຽນຮູີ້. ສະນ ຼັີ້ນ, ພວກເຮົຳຕີ້ອງພະຍຳຍຳມໃຫີ້ຄວຳມ

ເຄົຳລບົໃນທຼັດສະນະ, ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ແນວຄວຳມຄດິຂອງທກຸຄນົ.   

ມຫີຍ ຼັງແດ ່ທ່ີພວກເຮົຳຄວນພະຍຳຍຳມຈ ່ຈ  ຳ ໃນເວລຳທ່ີພວກເຮົຳກ  ຳລ ຼັງດ  ຳເນນີບ ຼັນດຳບດົຮຽນຮູີ້ເຫ ົ່ ຳນີີ້ຢູ ່ເພ ່ ອຊວ່ຍ

ໃຫີ້ພວກເຮົຳມຄີວຳມເຄົຳລບົເຊິ່ ງກ ຼັນແລະ ກ ຼັນ? 

ພວກເຮົຳທກຸຄນົຊວ່ຍກ ຼັນສະເໜີມຳຈ ຼັກ 5 ຂ ີ້ ແລີ້ວຂີ້ຳພະເຈົີ້ຳຈະຂຽນໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ນີີ້ ແລະ ຕິດໃສຝ່ຳ ເພ ່ ອໃຫີ້ພວກ

ເຮົຳທກຸຄນົໄດີ້ເຫຼັນ ແລະ ເປຼັນກຳນຢ ີ້ຳເຕ ອນເຖງິຂ ີ້ຕກົລງົຫ ົ່ຳນີີ້ທ່ີພວກເຮົຳໄດີ້ເຫຼັນດເີປຼັນເອກະພຳບນ  ຳກ ຼັນ. 

ແນວຄດິອີ້ຳງອງີສ  ຳລ ຼັບພ ີ້ນທ່ີປອດໄພ: 

- ໃນທ່ີນີີ້ບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃດທີື່ ຜິດ ທກຸຄ  ຳຖຳມແມ ື່ນເພ ື່ ອກຳນຮຽນຮ  ້

- ພວກເຮົຳທກຸຄນົລີ້ວນຮຽນຮູີ້ຈຳກຄວຳມຜິດພຳດ 

- ເຄົຳລບົໃນທຼັດສະນະ, ຄວຳມຄດິ, ແລະ ຄ  ຳເຫຼັນຂອງທກຸຄນົ ເຖງິແມນ່ວຳ່ເຮົຳຈະບ ່ ເຫຼັນດນີ  ຳກ ຕຳມ 

- ຈ ົງ່ຟຼັງສິ່ ງທ່ີຄນົອ ່ ນເວົີ້ຳ 

- ຢຳ່ຕ ຼັດສນິຄນົອ ່ ນ 

- ຂ ີ້ມນູສວ່ນຕວົທ່ີແບງ່ປຼັນໃນບດົຮຽນຈະບ ່ ໄດີ້ແບງ່ປຼັນກ ຼັບໃຜກ ຕຳມທ່ີຢູ ່ນອກບດົຮຽນ 
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1.6 ພຳກສະຫ ຸບ (5 ນາທີ) 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 1: 

1. ສຂຸະພຳບທຳງຮຳ່ງກຳຍ ໝຳຍເຖງິສະຖຳນະພຳບໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນ. 

2. ສຂຸະພຳບທຳງຈດິໃຈກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບອຳລມົ ແລະ ພ ດຕິກ  ຳຂອງທຳ່ນ.  

3. ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພນັເປຼັນສະພຳວະທ່ີສມົບນູທຳງຮຳ່ງກຳຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ສ ຼັງຄມົ. 

4. ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນຕ ່ ຄນົທກຸເພດ ແລະ ທກຸໄວ. 

5. ບດົຮຽນຈ ຼັດເປຼັນພ ີ້ນທ່ີປອດໄພໃນກຳນສນົທະນຳ. 

 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົຂຽນຄ  ຳຖຳມໃສໃ່ນກອ່ງຄ  ຳຖຳມ ກອ່ນຈະພ ຼັກຜອ່ນ ຫ   ໃຫີ້ນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຄ ຼັີ້ງຕ ່ ໄປ. 

 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມ ແລະ ແລກປື່ຽນບດົຮຽນນ  ຳກນັໃນມ ີ້ນີີ້. 
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 ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ– ຕອ້ງອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 1ສຂຸະພຳບທຳງເພດ 

ແລະ ສກຸຂະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ: ຄວຳມຮູີ້ທ ົ່ວໄປ  

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເປຼັນຫຍ ຼັງຂີ້ອຍຈງິຕີ້ອງຄວນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ? 

ກ. ເຮຼັດໃຫີ້ຂີ້ອຍສຳມຳດເປຼັນຄນົຮຽນເກຼັ່ງ.  

ຂ. ເຮຼັດໃຫີ້ຂີ້ອຍກນິເຂົີ້ຳເເຊບ.  

ຄ. ເຮຼັດໃຫີ້ຂີ້ອຍໄດີ້ພ ຼັດທະນຳທຼັກສະກຽ່ວກ ຼັບກຳນພວົພ ຼັນວິຖີ

ທຳງເພດຢຳ່ງຖ ກວທີິ.  

ງ. ຜິດໝດົທກຸຂ ີ້ 

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນເເມນ່: 

ກ. ຊື່ວງໄວທ່ີເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ ່

ຂ. ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນເເມນ່ກຳນປ່ຽນເເປງ 

ທຳງຮຳ່ງກຳຍ ເເລະ ທຳງເພດ.  

ຄ. ເເມນ່ກຳນລີ້ຽງລກູໃຫີ້ເຕີບໃຫຍ ່ 

ເເລະ ເເຂງເເຮງ.  

ຖ ໝດົ 

ຄ  ຳຕອບ: ຄ    ຄ  ຳຕອບ: ຂ    

ເປຼັນຫຍ ຼັງຂີ້ອຍຈ ່ງຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ? 

• ແມຍ່ງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍ ມຄີວຳມສະເໝີພຳບໃນກຳນເຂົີ້ຳເຖງິ ກຳນສ ກສຳ, ກຳນບ ລິກຳນດີ້ຳນສຂຸະພຳບ, ເສດຖະກດິ, ກຳນເມ  ອງ 

ແລະ ກຳນຕ ຼັດສິນໃຈ. 

• ເພ ່ ອເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນຂອງກຳນໄດີ້ຮ ຼັບຄວຳມເຄົຳລບົ ແລະ ຄວຳມເຫຼັນອກົເຫຼັນໃຈເພ ່ ອຮ ຼັກສຳ/ສີ້ຳງສຳຍພວົພ ຼັນທ່ີດ.ີ 

• ເພ ່ ອຮ ຼັບຮູີ້ວຳ່ຄວຳມຮນຸແຮງຈຳກຄູຮ່ ຼັກ, ຜວົ ຫ   ເມຍ ແມນ່ຜິດ ແລະ ມຫີ ຳຍຮບູແບບ (ທຳງຈດິໃຈ, ທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ທຳງ

ເພດ) 

• ເພ ່ ອພ ຼັດທະນຳທຼັກສະກຽ່ວກ ຼັບກຳນພວົພ ຼັນວິຖທີຳງເພດຢຳ່ງມສີຂຸະພຳບດ.ີ 

 

ໄວຈະເລີນພ ຼັນໝຳຍເຖງິຫຍ ຼັງ? 

ໄວຈະເລີນພ ຼັນແມນ່ກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ທຳງເພດ. ຄວຳມແຕກຕຳ່ງລະຫວຳ່ງຮຳ່ງກຳຍຂອງ 

ແມຍ່ງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍ ແມນ່ໄດີ້ຮ ຼັບອິດທິພນົມຳຈຳກຮ ໂມນ. ຮ ໂມນ ແມນ່ຜະລິດຕະພ ຼັນທຳງເຄມທ່ີີ 

ສີ້ຳງຂ ີ້ນຢູພ່ຳຍໃນຮຳ່ງກຳຍ ມ ຼັນຈະແຈກຢຳຍໃນທົ່ວທກຸບອ່ນຂອງຮຳ່ງກຳຍໂດຍຜຳ່ນເລ ອດ ເລ່ີມຕ ົີ້ນຈຳກ 

ຕອ່ມໃຕີ້ສະໝອງທ່ີຢູພ່ຳຍໃນ, ສວ່ນເລິກຂອງສະໝອງຂອງພວກເຮົຳ. 

ຮ ໂມນມ ີ2 ປະເພດ ຄ  ຮ ໂມນກຽ່ວກ ຼັບກຳນຈະເລີນພ ຼັນແມນ່ ເທຼັດໂຕສເຕີີ້ຣອນ ແລະ ຮ ໂມນ ແອຼັດໂຕຣເຈຼັນ. ແມຍ່ງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍ ມທີ ຼັງ

ສອງຮ ໂມນນີີ້ຢູ່ປະສມົປະສຳນກ ຼັນ ແຕວ່ຳ່ຜູີ້ຊຳຍມ ໂມນເທຼັດໂຕສເຕີີ້ຣອນ ຫ ຳຍກວຳ່ ແລະ ແມຍ່ງິ 

ມຮີ ໂມນແອຼັດໂຕຣເຈຼັນ ຫ ຳຍກວຳ່.ຮ ໂມນກຳນຈະເລີນພ ຼັນເລ່ີມມກີຳນປ່ຽນແປງຈຳກຮຳ່ງກຳຍເດຼັກນີ້ອຍສູຮ່ຳ່ງກຳຍຜູີ້ໃຫຍ.່ ໃນໄລຍະກີ້ຳວ 

ເຂົີ້ຳສູໄ່ວຈະເລີນພ ຼັນ ຮ ໂມນເທຼັດໂຕສເຕີີ້ຣອນ ຢູໃ່ນຮຳ່ງກຳຍຂອງເດຼັກຊຳຍສ ຼັ່ງໃຫີ້ 

ອ ຼັນທະຜະລິດອະສຈຸ,ິ ສວ່ນໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງເດຼັກຍງິ ຮ ໂມນແອຼັດໂຕຣເຈຼັນ ຮ ຼັບຜິດ 

ຊອບກຳນສີ້ຳງໄຂສ່ກຸ ແລະ ປ່ອຍໄຂສ່ກຸ ໂດຍທົ່ວໄປເດ ອນລະຄ ຼັີ້ງ ເລ່ີມຕ ຼັີ້ງແຕລ່ຳວເລ່ີມມປີະຈ  ຳເດ ອນ. 
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ບດົຮຽນ 2 
ສຂຸະພຳບຈະເລນີພ ຼັນ-ກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກຄ  ຳຄດິເຫຼັນກຽ່ວກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົ ໃນຊວ່ງໄວຮຸນ່ຂ ີ້ນໃໝ.່ 

 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

• ໃນຊວງກີ້ຳວເຂົີ້ຳເປຼັນໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝເ່ປຼັນຊວ່ງເວລຳທ່ີຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈຂອງພວກເຮົຳກ  ຳລ ຼັງປ່ຽນແປງ ຈຳກ

ໄວເດຼັກສູໄ່ວເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ.່ 

• ໃນຊວ່ງກີ້ຳວເຂົີ້ຳເປຼັນໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ ່ພວກເຮົຳສຳມຳດສ  ຳຜ ຼັດກ ຼັບອຳລມົທ່ີຮນຸແຮງໄດີ້. 

 

ອປຸະກອນ:  

ເຄ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 2: ໂພສເຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ (2.2) 

      ຮບູຮຳ່ງໂຄງສີ້ຳງຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ (2.2) – 1 ຊຸດຕ ່ ກ ຸມ່ 

     ບ ຼັດສະແດງບດົບຳດສມົມດຸທຳງອຳລມົ (2.4) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:     ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

2.1 ພຳກເປີດ 
ທວນຄ ນເລ ່ ອງສຂຸະພຳບທຳງເພດ 

ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນ 
ໝຳກບຳນນີ້ອຍຫ ຳຍສ ີ 15 ນຳທີ 

2.2 ກຳນ

ແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູ 
ກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິກ, ໂພສເຕີກຳນ

ປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍຂອງຊຳຍ ແລະ 

ຍງິ, ຮບູຮຳ່ງໂຄງສີ້ຳງຂອງຊຳຍ ແລະ 

ຍງິ (2.2) 

30 ນຳທີ 

2.3 ເລ່ົຳເລ ່ ອງ 

ແລະ ສນົທະນຳ 
ກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ 

ບ ຼັດເລ ່ ອງລຳວກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ 

(2.3) 
30 ນຳທີ 

2.4 ກດິຈະກ  ຳ ກຳນຈ ຼັດກຳນກ ຼັບສະພຳວະທຳງອຳລມົ 
ບ ຼັດສະພຳວະກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ 

(2.4) 
30 ນຳທີ 

2.4 ພຳກສະຫ ຸບ ລຳຍກຳນອຳລມົ 
ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ, ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກ

ເຝິກ 
15 ນຳທີ 
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2.1 ພຳກເປີດ - ສຂຸະພຳບກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (15 ນາທ)ີ 
 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ  (1.1), ໝຳກບຳນນີ້ອຍຫ ຳຍສ ີ

ກວດກຳຈ  ຳນວນຜ ເ້ຂ້ົຳຮື່ວມ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ  (ບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1.1). ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

ສະຫ ຸບຈຳກບດົຮຽນທີ 1:  ໂຍນໝຳກບຳນ 

ວທີິກຳນຫ ິີ້ນ: 

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ເປຼັນວງົມນົ 

• ຄອ່ຍໆໂຍນໝຳກບຳນນີ້ອຍໃຫີ້ໃຜກ ໄດີ້ໃນວງົມນົ ແລະ ໃຫີ້ຜູີ້ຮ ຼັບບຳນ ໄດີ້ບອກເລ່ົຳໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ຈຳກ

ບດົຮຽນບດົກອ່ນ, ຫ   ຮູີ້ສ ກຕ ່ ນເຕຼັີ້ນ, ຫ   ຢຳກບອກໝູເ່ພ ່ ອນ. ຈະເປຼັນກຳນດທ່ີີສດຸ ຖີ້ຳຜູີ້ລະດມົເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ 

ຫຳກເລ່ີມຕ ົີ້ນບດົຮຽນດີ້ວຍກຳນສະແດງວທີິກຳນຫ ິີ້ນ, ເຊຼັ່ ນ: "ຂີ້ອຍບ ່ ຮູີ້ຊ  ີ້ຳວຳ່ອຳລມົພວກເຮົຳຈະເປຼັນສວ່ນໜ ່ ງຂອງ

ສຂຸະພຳບ." 

• ຈຳກນ ຼັີ້ນກ ໂຍນບຳນໃຫີ້ຄນົອ ່ ນ 

• ຕີ້ອງເຮຼັດໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ທກຸຄນົມໂີອກຳດແບງ່ປຼັນສິ່ ງທ່ີຕນົຢຳກບອກ 

 

ຈດຸປະສງົບດົທີ 2: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

  

ມ ີ້ນີີ້, ພວກເຮົຳຈະມຳເວົີ້ຳເລ ່ ອງກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ.່ ພວກເຮົຳຈະມຳ

ສ ຼັງເກດເບ່ິງວຳ່ ຮຳ່ງກຳຍຂອງເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິ ຈະມພີ ຼັດທະນຳກຳນແນວໃດ ລວມເຖງິກຳນປ່ຽນແປງທຳງ

ອຳລມົຂອງໄວຮຸນ່. 
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2.2 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູ - ກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍຂອງພວກເຮົຳ (30 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ໂພສເຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງກຳຍະພຳບຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ (2.2), ຮບູຮຳ່ງໂຄງສີ້ຳງຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິ – 1 ຊຸດ ຕ ່ກ ຸມ່ 

(2.2), ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ. 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ອະທິບຳຍວຳ່ທ ຼັງເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິຕຳ່ງກ ຕີ້ອງໄດີ້ປະສບົກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງເມ  ່ອເຕີບໃຫຍຂ່ ີ້ນມຳ. ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

 

2. ຖຳມພຳຍໃນກຸມ່ກື່ຽວກບັເລ ່ ອງກຳນປ່ຽນແປງຂອງຮຳ່ງກຳຍຕຳມທ່ີພວກເຂົຳເຂົີ້ຳໃຈເຊຼັ່ ນ: 

• ຮຳ່ງກຳຍຂອງເດຼັກຍິງຕີ້ອງຜ່ຳນກຳນປ່ຽນແປງຫຍ ຼັງແດ ່ເມ  ່ອພວກເຂົຳໃຫຍ່ຂ ີ້ນ? 

• ຮຳ່ງກຳຍຂອງເດຼັກຊຳຍຕີ້ອງຜ່ຳນກຳນປ່ຽນແປງຫຍ ຼັງແດ ່ເມ  ່ອພວກເຂົຳໃຫຍ່ຂ ີ້ນ? 

• ທ່ຳນຄິດວຳ່ຈະຕີ້ອງຮ ຼັບມ ກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍປະເພດໃດ, ຍີ້ອນຫຍ ຼັງ?  

ຂຽນຄ  ຳຕອບລງົໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ.່ 

 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່: 

1. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນກຸມ່ຍອ່ຍ ໂດຍແຍກຊຳຍ ແລະ ຍງິອອກຈຳກກ ຼັນ ແລະແຈກຢຳຍຮບູຮຳ່ງໂຄງສີ້ຳງຂອງ

ຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ເຄ ່ ອງໝຳຍບຳງສວ່ນໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່. ໃຫີ້ພວກເຂົຳສນົທະນຳກ ຼັນ ແລະ ແຕີ້ມພຳບກຳນປ່ຽນແປງທຳງ

ຮຳ່ງກຳຍໃສໃ່ນແບບຟອມທ່ີແມຍ່ງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍຕີ້ອງປະເຊນີໃນຊວ່ງໄວໜຸື່ມຂ ີ້ນໃໝ.່  

ໃຫີ້ເວລຳພວກເຂົຳ 10 ນຳທີ ເພ ່ ອເຮຼັດວຽກຮວ່ມກ ຼັນ 

 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ນ  ຳສະເໜີກຽ່ວກ ຼັບຮບູແຕີ້ມຕ ່ ກ ຸມ່ໃຫຍ ່

ຊວ່ງທ່ີຮຳ່ງກຳຍພວກເຮົຳປ່ຽນຈຳກເດຼັກເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ ່ເອີີ້ນວຳ່ ໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ ່

ອຳຍຂຸອງຊວ່ງເຂົີ້ຳສູໄ່ວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝໃ່ນແຕລ່ະຄນົແມນ່ບ ່ ຄ ກ ຼັນ ສວ່ນໃຫຍແ່ລີ້ວ ທຼັງເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຍງິອຳຍລຸະຫວຳ່ງ 

10-15 ປີແມນ່ເປຼັນຊວ່ງເຂົີ້ຳສູໄ່ວໜຸມ່ຕອນຕ ົີ້ນ.  

ໃນຊວ່ງເຂົີ້ຳສູໄ່ໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝຮ່ຳ່ງກຳຍຂອງຄນົຜູີ້ໜ ່ ງຈະເລ່ີມຜະລິກຮ ໂມນເປຼັນຈ  ຳນວນຫ ຳຍ, ເຊິ່ ງເປຼັນສຳນເຄມທີ  ຳ

ມະຊຳດທ່ີຮຳ່ງກຳຍພວກເຮົຳສີ້ຳງຂ ີ້ນເອງ. ເພດຊຳຍຈະຜະລິດຮ ໂມນເພດຊຳຍຈ  ຳນວນຫ ຳຍ ສວ່ນເພດຍງິກ ຜະລິດຮ 

ໂມນເອສໂຕຣເຈນຫ ຳຍຂ ີ້ນ, ເຊິ່ ງເຮຼັດໃຫີ້ເກດີກຳນປ່ຽນແປງໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງຄນົໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ຕອນຕ ົີ້ນ. 
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3. ຈຳກນ ຼັີ້ນຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳ ຈະສະແດງພຳບປະກອບວຳ່ ຮຳ່ງກຳຍຂອງຄນົເຮົຳປ່ຽນແປງແບບໃດ ແລະ 

ສນົທະນຳກ ຼັນເລ ່ ອງກຳນປ່ຽນແປງໃດໜ ່ ງ ທ່ີກຸມ່ຕຳ່ງໆບ ່ ໄດີ້ເວົີ້ຳເຖງິ. ເຕ ອນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນວຳ່ ກຳນປ່ຽນແປງເຫ ົ່ ຳນີີ້ເປຼັນ

ເລ ່ ອງທ  ຳມະຊຳດ ດ ັື່ງນ ັນ້ທຼັງຍງິ ແລະ ຊຳຍກ ບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງອຳຍ ຫ   ອ ດອ ຼັດໃຈແຕຢ່ຳ່ງໃດ.  

 

  

 

ກຳນອີ້ຳງອງີກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ: 

  

ໄວໜຸມ່ຍງິ: 

● ມສີວິ 

● ນມົໃຫຍຂ່ ີ້ນ 

● ສະໂພກກວີ້ຳງອອກ 

● ມຂີນົຂີີ້ແຮີ້ 

● ມຂີນົຂຳ 

● ມຂີນົອະໄວຍະວະເພດ 

● ມປີະຈ  ຳເດ ອນ 

● ມເີຫ ່ ອ 

ໄວໜຸມ່ຊຳຍ: 

● ມສີວິ 

● ມຂີນົຂີີ້ແຮີ້ 

● ຂນົໜີ້ຳເອກິ 

● ມໜີວດ 

● ມຂີນົອະໄວຍະວະເພດ 

● ບຳ່ໄຫ ກ່ວີ້ຳງອອກ 

● ໂທນສຽງປ່ຽນ 

● ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍຂ່ ີ້ນ 

● ມເີຫ ່ ອ 
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2.3 ກຳນສນົທະນຳ - ກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ (30 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ:  
ໂພສເຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ (2.3) 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ສ ຼັງເກດໂພສເຕີກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ    . 

2. ອະທິບຳຍວຳ່, ເມ  ່ອພວກເຮົຳກີ້ຳວເຂົີ້ຳສູໄ່ວໜຸມ່ສຳວ ພວກເຮົຳອຳດປະສບົກ ຼັບອຳລມົທ່ີ

ຮນຸແຮງຂ ີ້ນເຊຼັ່ ນກ ຼັນ.  

 

3. ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມກຽ່ວກ ຼັບສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳເຄຍີປະສບົ: 

• ທ່ຳນ ຫ   ຄນົທ່ີທ່ຳນຮູີ້ຈ ຼັກ ເຄີຍປະສບົກ ຼັບອຳລມົທ່ີຮນຸແຮງຂ ີ້ນ ຫ   ບ ່?? 

• ສະຖຳນະກຳນມ ຼັນເປຼັນແນວໃດ? 

• ມ ຼັນເຮຼັດໃຫີ້ທ່ຳນຮູີ້ສ ກແນວໃດ? 

• ທ່ຳນຈ ຼັດກຳນກ ຼັບຄວຳມຮູີ້ສ ກນ ຼັ ີ້ນແນວໃດ? 

ພະຍຳຍຳມຄ ົີ້ນຫຳຕວົຢຳ່ງເພີ່ ມເຕີມກຽ່ວກ ຼັບອຳລມົປະເພດຕຳ່ງໆ. 

 

ກຳນອີ້ຳງອງີກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ: 

● ໃຈຮີ້ຳຍ, ຫງດຸຫງດິ, ໃຈຮີ້ອນ 

● ອອ່ນໄຫວງຳ່ຍ, ອຳລມົແປປ່ວນ 

● ວຕິກົກ ຼັງວນົ, ຮີ້ອນຮນົ, ຊ ມເສົີ້ຳ 

● ຄວຳມຄດິຂ ຼັດແຍີ້ງກ ຼັນ 

● ສຽ່ງຕ ່ ຄວຳມກດົດ ຼັນຈຳກຄນົອີ້ອມຂີ້ຳງຫ ຳຍຂ ີ້ນ 

● ເສົີ້ຳ ຫ   ຫດົຫູ ່

● ຢຳກມຫີຸນ່ງຳມ 

● ບ ຢຳກສະແດງອຳລມົ 

● ຢຳກຮູີ້ເລ ່ ອງເພດ 

 

4. ໂອີ້ລມົໃນເລ ່ ອງທ່ີທຳ່ນສຳມຳດເຮຼັດໄດີ້ ເມ  ່ອປະສບົກ ຼັບປະຕິກລິິຍຳທຳງອຳລມົທ່ີຮນຸແຮງ ເຊຼັ່ ນ: ໃຈຮີ້ຳຍ ຫ   ໂສກເສົີ້ຳ 

ຮ ໂມນທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ເກດີກຳນປ່ຽນແປງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ອຳດສ ົ່ງຜນົຕ ່ ຄວຳມຮູີ້ສ ກຂອງຄນົເຮົຳ. ດ ຼັງ່ນ ຼັີ້ນຈິ່ງເປຼັນເລ ່ ອງປກົກະຕິທ່ີ

ຈະຮູີ້ສ ກວຳ່ ທກຸຢຳ່ງແຂງແກນ່ຂ ີ້ນເລຼັກໜີ້ອຍໃນຊວ່ງເວລຳນີີ້. ທຼັງຮູີ້ສ ກໂສກເສົີ້ຳ ຫ   ໃຈຮຳ້ຍງຳ່ຍຂ ີ້ນ ແລະ ອຳດຈະຮູີ້ສ ກ

ວຳ່ ຕນົເອງບ ່ ສຳມຳດຄວບຄມຸຄວຳມຮູີ້ສ ກນ ຼັີ້ນໄດີ້. 



31 

 

 

  

1) ຫຼັນໃຈເຂົີ້ຳເລິກໆ 10 ຄ ຼັີ້ງ -- ຄວຳມຮູີ້ສ ກທ  ຳອດິອຳດຮນຸແຮງໄດີ້, ໃຫີ້ເວລຳຕນົເອງສະຫງບົສະຕິອຳລມົ ແລະ ຄດິ

ກອ່ນກຳນຕອບໂຕີ້. 

2) ຍຳ່ງອອກຈຳກສະຖຳນະກຳນ -- ຫຳກຕີ້ອງກຳນເວລຳຫ ຳຍຂ ີ້ນສ  ຳລ ຼັບກຳນຕອບໂຕີ້. 

3) ໂອີ້ລມົກ ຼັບເພ ່ ອນສະໜິດ ຫ   ຜູີ້ໃຫຍທ່ີ່ໄວີ້ໃຈໄດີ້ -- ປ ກສຳກ ຼັນວຳ່ ທຳ່ນຮູີ້ສ ກແນວໃດ ແລະ ຢຳກຕອບໂຕີ້ແບບໃດ. 
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2.4 ບດົບຳດສມົມດຸ - ກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ (30 ນາທ)ີ 
 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດບດົບຳດສມົມດຸກຳນປ່ຽນແປງທຳງອຳລມົ (2.4) – 1 ຊຸດຕ ່ 5 ບ ຼັດ 

 

ກຳນຫ ິີ້ນບດົບຳດສມົມດຸ: 

1. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນ 5 ກຸມ່.  

2. ແຈກບ ຼັດຫ ິີ້ນບດົບຳດສມົມດຸ 1 ໃນ 5 ໃບໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່: 

• ເພ ່ ອນຂອງໄພພະຍຳຍຳມໃຫີ້ລຳວເຮຼັດໃນສິ່ ງທ່ີໄພບ ່ ຢຳກເຮຼັດ. 

• ເພ ່ ອນຂອງລຳວຈະບ ່ ປະຕິເສດຄ  ຳຕອບ ແລະ ຜຼັກດ ຼັນໃຫີ້ລຳວເຮຼັດຕ ່ ໄປ. ພວກເຂົຳກ  ຳລ ຼັງໂຕີ້ຖຽງກ ຼັບລຳວ ແລະ 

ບອກລຳວວຳ່ ຫຳກລຳວບ ່ ເຮຼັດແມນ່ຈະຕ ຼັດຂຳດຄວຳມເປຼັນເພ ່ ອນກ ຼັນ.  

• ນີ້ອງສຳວຂອງແຂກ ໄປເອົຳຂອງຢູໃ່ນຫີ້ອງຂອງລຳວໂດຍບ ່ ໄດີ້ຮ ຼັບອະນຍຸຳດ ແຂກໃຈຮີ້ຳຍ ພີ້ອມທຼັ່ງສຽງແຮງໆ

ໃສຈ່ນົລຳວຮີ້ອງໄຫີ້ຂ ີ້ນ.  

• ອຳທິດກ  ຳລ ຼັງຮີ້ອງໄຫີ້ ແລະ ຮູີ້ສ ກລະອຳຍໃຈ, ຈນົບ ່ ຢຳກເວົີ້ຳຈຳກ ຼັບພ ່ ແມ.່ ລຳວຄດິວຳ່ເປຼັນຜູີ້ຊຳຍບ ່ ຄວນມນີ  ີ້ຳຕຳ.  

• ໄໝໃຈຮີ້ຳຍເພຳະແມມ່ ຼັກຖຳມລຳວ ແລະ ລຳວຂ ີ້ນສຽງຮນຸແຮງໃສແ່ມ.່ 

• ທອນຮູີ້ສ ກວຳ່ ນີ້ອງສຳວຂອງລຳວຊຳ່ງໜີ້ຳລ  ຳຄຳນ ລຳວຄິດວຳ່ຕນົເອງໃຫຍເ່ກນີໄປທ່ີຈະຮວ່ມຫ ິີ້ນກ ຼັບນີ້ອງ ເມ  ່ອ

ນີ້ອງຂ ຫ ິີ້ນກ ຼັບລຳວ, ລຳວຈະຮູີ້ສ ກລ  ຳຄຳນ ແລະ ຊຸກນີ້ອງອອກ.  

 

3. ໃຫີ້ເວລຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ 15 ນຳທີເພ ່ ອກະກຽມບດົບຳດສມົມດຸ 2 ເລ ່ ອງ: 

• ອ ຼັນດ ຼັບທ  ຳອດິ ສະຖຳນະກຳນຕຳມທ່ີອະທິບຳຍໄວີ້ໃນບ ຼັດ 

• ອ ຼັນດ ຼັບສອງ ບກຸຄນົນ ຼັີ້ນຈະມປີະຕິກລິິຍຳແນວໃດ? 

 

4. ເຊນີທກຸກຸມ່ນ  ຳສະເໜີກຳນສະແດງບດົບຳດສມົມດຸ - ສນົທະນຳວຳ່ ແຕລ່ະຕວົລະຄອນສຳມຳດຈ ຼັດກຳນກ ຼັບອຳລມົຂອງ

ຕນົເອງໄດີ້ດຂີ ີ້ນຄ ແນວໃດ. 
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2.5 ພຳກສະຫ ຸບ 

(15 ນຳທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ, ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ. 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ຢ ີ້ຳເຕ ອນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມກຽ່ວກ ຼັບສິ່ ງທ່ີສນົທະນຳກ ຼັນໃນມ ີ້ນີີ້ ແລວ້ ເວົີ້ຳວຳ່:  

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ 2 ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ,ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງ 

ເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ສຳມຳດຖຳມໄດີ້ຄ  ຳຖຳມບ ່ ມຜິີດ ຖຳມເລີຍບ ່ ຕີ້ອງຫວ່ງ  

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້. 

ຊວ່ງທ່ີຮຳ່ງກຳຍພວກເຮົຳປ່ຽນຈຳກເດຼັກເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ ່ເອີີ້ນວຳ່ ໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ ່

ຄນົສວ່ນໃຫຍເ່ລ່ີມເປຼັນໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝຕ່ ຼັີ້ງແຕອ່ຳຍລຸະຫວຳ່ງ 10-15 ປີ. 

ໃນຊວ່ງເວລຳທ່ີຮຳ່ງກຳຍຄນົເຮົຳ ຈະປ່ຽນໄປໃນຂະນະທ່ີກ  ຳລ ຼັງກຽມພີ້ອມສ  ຳລ ຼັບກຳນທ່ີຈະມລີກູໄດີ້ 

ໃນຊວ່ງເວລຳນີີ້ ພວກເຮົຳອຳດປະສບົກ ຼັບອຳລມົຕຳ່ງໆ ແລະ ມປີະຕິກລິິຍຳໂຕີ້ຕອບທ່ີຮນຸແຮງຕ ່ ສິ່ ງທ່ີຄນົອ ່ ນເວົີ້ຳ ຫ   

ກະທ  ຳ ນີີ້ເປຼັນເລ ່ ອງປກົກະຕິທ ຼັງເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກຍງິ. 
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ເບ  ີ້ອງຫ ຼັງຂ ີ້ມນູຜູີ້ອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກກດິຈະກ  ຳລະດມົເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ – ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມ

ບດົຮຽນທີ 2 ກຳນປ່ຽນແປງສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ 

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ກຳນປ່ຽນຮຳ່ງກຳຍໃນໄວຈະເລີນພ ຼັນຂອງຍງິ ເເລະ 

ຊຳຍເປຼັນເເນວໃດ? 

ກ. ເເມຍ່ງິຈະຈອ່ຍລງົ ເເລະ ຜູີ້ຊຳຍຈະໃຫຍຂ່ ີ້ນ.  

ຂ. ເເມຍ່ງິຈະມຂີະໜຳດເອກິໃຫຍຂ່ ີ້ນ ເເລະ ຜູີ້ຊຳຍຈະ

ມໜີວດປົ່ງ.  

ຄ. ຍງິ ເເລະ ຊຳຍສງູພີ້ອມກ ຼັນ ເເລະ ຊ  ຳ່ກ ຼັນ.  

ງ. ຜິດໝດົທກຸຂ ີ້  

ຈະເບິ່ ງເເຍງຕວົເອງເເນວໃດໃນເວລຳມປີະຈ  ຳເດ ອນ? 

ກ. ພ ຼັກຜອ່ນໃຫີ້ພຽງພ .  

ຂ. ກນິອຳຫຳນທ່ີດຕີ ່ ສຂຸະພຳບ.  

ຄ. ຮ ຼັກສຳອະນຳໄມທົ່ວຮຳ່ງກຳຍ,  

ໃຊີ້ຜີ້ຳອະນຳໄມທ່ີສະອຳດ ເເລະ ປ່ຽນເປຼັນປະຈ  ຳ.  

ຄ. ຖ ກໝດົທກຸຂ ີ້. 

ຄ  ຳຕອບ: ຂ     ຄ  ຳຕອບ:ງ  

ກຳນປ່ຽນແປງໃນໄວຈະເລີນພ ຼັນຂອງຍງິ ແລະ ຊຳຍ ແຕກຕຳ່ງກ ຼັນແນວໃດ? 

• ກຳນປ່ຽນແປງໃນໄວຈະເລີນພ ຼັນສ  ຳລ ຼັບເພດຍງິ ພຳຍນອກຈະມສີຽງເວົີ້ຳອອ່ນຫວຳນ, ມສີວິ, ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍຂ່ ີ້ນ 

ແລະ ມຂີນົ, ນມົໃຫຍຂ່ ີ້ນ, ມປີະຈ  ຳເດ ອນ, ສະໂພກກ ົີ້ນໃຫຍຂ່ ີ້ນ. ສ  ຳລ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງພຳຍໃນຈະມທີ ່ ສ ົ່ງໄຂ,່ ຮວຍໄຂ,່ 

ມດົລກູ, ປຳກມດົລກູ ແລະ ຊອ່ງຄອດ. 

• ກຳນປ່ຽນແປງໃນໄວຈະເລີນພ ຼັນສ  ຳລ ຼັບເພດຊຳຍ ພຳຍນອກຈະມເີປຼັນສວິ, ນມົຕຸມ່, ສຽງເວົີ້ຳປ່ຽນໄປ, ມໜີວດ, ມລີກູກະ

ເດ ອກຄ ຫອຍ, ມຂີນົຂີີ້ແຮີ້, ມຂີນົຂຳ, ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍຂ່ ີ້ນ ແລະ ມຂີນົປົ່ງ, ມນີ  ີ້ຳອະສຈຸ.ິ ສ  ຳລ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງ

ພຳຍໃນຈະມຖີງົນ  ີ້ຳກຳມ, ທ ່ ສ ົ່ງອະສຈຸ,ິ ຖງົອ ຼັນທະ, ຕອ່ມລກູໝຳກ, ລ  ຳອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ລກູອ ຼັນທະ. 

ກຳນຮ ຼັບມ  ດແູລຮ ຼັກສຳ 

• ໃນໄລຍະເປຼັນໄວໜຸມ່, ເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍມກີຳນປ່ຽນແປງຫ ຳຍ ບ ່ ພຽງແຕດ່ີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍແຕຍ່ ຼັງແມນ່ທ ຼັງດີ້ຳນ

ຈດິໃຈ. 

• ກຳນປ່ຽນແປງຢູໃ່ນຮຳ່ງກຳຍຂອງເຈົີ້ຳສຳມຳດເປຼັນທຼັງສິ່ ງທ່ີໜີ້ຳຕ ່ ນເຕຼັີ້ນ ແຕຍ່ ຼັງເຮຼັດໃຫີ້ມຄີວຳມສ ຼັບສນົ, ອຳຍ ຫ   ອກຸອ ຼັງ່

ໃຈ. 

• ກຳນປ່ຽນແປງເຫ ົ່ ຳນີີ້ເກດີຂ ີ້ນກ ຼັບທກຸໆຄນົ. ດ ຼັງ່ນ ຼັີ້ນ, ຈະເປຼັນກຳນດທ່ີີຈະລມົກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງດ ຼັງ່ກຳ່ວ ກ ຼັບຜູີ້ໃດ

ໜ ່ ງທ່ີເຈົີ້ຳຮູີ້ສ ກໄວີ້ວຳງໃຈ ເຊຼັ່ ນ: ພ ່ ແມ,່ ພີ່ ນ ີ້ອງ, ໝູເ່ພ ່ ອນ, ພະນ ຼັກງຳນແພດ ຫ   ອຳສຳສະໝຼັກໄວໜຸມ່, ຜູີ້ທ່ີສຳມຳດ

ອະທິບຳຍໃຫີ້ເຈົີ້ຳ ແລະ ຊວ່ຍເຈົີ້ຳກຽ່ວກ ຼັບບ ຼັນຫຳທ່ີເຈົີ້ຳບ ່ ຮູີ້ ແລະ ມຄີວຳມກ ຼັງວນົໃຈຕ ່ ກ ຼັບກຳນປ່ຽນແປງ. 

ຈະເບິ່ ງແຍງຕວົເອງແນວໃດໃນເວລຳມປີະຈ  ຳເດ ອນ 

• ຮ ຼັກສຳອຳນະໄມທົ່ວຮຳ່ງກຳຍ, ນຸງ່ເຄ ່ ອງທ່ີສະບຳຍ, ໃຊີ້ຜີ້ຳອຳນະໄມທ່ີສະອຳດ, ປ່ຽນເປຼັນປະຈ  ຳ ແລະ ຖິີ້ມໃຫີ້ຖ ກຕີ້ອງ. 

• ກນິອຳຫຳນທ່ີດຕີ ່ ສຂຸະພຳບ ແລະ ຫ ຳກຫ ຳຍ ໂດຍສະເພຳະປຳ, ໄຂ,່ ຜຼັກ ແລະ ໝຳກໄມ ີ້ທ່ີມເີສຼັີ້ນໄຍອຳຫຳນ ແລະ 

ວຕິຳມນິສງູ. 

• ຫ ີກເວຼັີ້ນທຳດເຫ ົີ້ຳ, ກຳເຟ, ຊຳ, ນ  ີ້ຳອ ຼັດລມົ ແລະ ອຳຫຳນແປຮບູ, ອຳຫຳນຈ ນ, ມ ຼັນ ຫ   ເຄຼັມ ແລະ ພຼັກຜອ່ນໃຫີ້ພຽງພ 

ໃນໄລຍະກຳງວ ຼັນ. 
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ບດົຮຽນ 3 
ລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ 

** ບດົຮຽນນີີ້ຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຊວ່ຍເຫ  ອຈຳກທີມງຳນແພດສກຸສຳລຳ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 

2 ຊ ົ່ວໂມງ 

 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອທ  ຳຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວກ ຼັບອະໄວຍະວະເພດຍງິ ແລະ ເພດຊຳຍ ແລະ ສິ່ ງທ່ີເກດີຂ ີ້ນກ ຼັບເພດຍງິໃນຊວ່ງມປີະຈ  ຳເດ ອນ. 

 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ລະບບົສ ບພ ຼັນທຼັງໃນເພດຍງິ ແລະ ເພດຊຳຍ ປະກອບດີ້ວຍອະໄວຍະວະທ່ີເຮຼັດໜີ້ຳທ່ີໃນກຳນສ ບພ ຼັນຂອງລກູນີ້ອຍ; 

2. ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ ໝຳຍເຖງິຮອບເດ ອນທ່ີຮຳ່ງກຳຍຂອງແມຍ່ງິກຽມພີ້ອມສ  ຳລ ຼັບກຳນມລີກູ. 

 

ອປຸະກອນ:  

ເຄ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 3:   

     ໂພສເຕີລະບບົສ ບພ ຼັນຊຳຍ (3.2.1)  ແລະ ຍງິ (3.2.2) – 2 

ແຜນ່ 

     ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ (3.2.3) – 1 ແຜນ່ 

     ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ (3.3.1) – 1 ແຜນ່ 

     ປະຕິທິນປະຈ  ຳເດ ອນ (3.3.2) – 1 ແບບຕ ່ ຄນົ 

ແຜນ່ຜີ້ຳອຳນຳໄມ (3.3.3) – 1 ແຜນ່ 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:   ໝຳກບຳນ, ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

3.1 ພຳກເປີດ 
ທວນຄ ນກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ 

ແລະ ອຳລມົ 
ໝຳກບຳນ 20 ນຳທີ 

3.2 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້

ມນູ & ກຳນ

ສນົທະນຳ 

ອະໄວຍະວະສ ບພ ຼັນ 

ໂພສເຕີລະບບົສ ບພ ຼັນຊຳຍ

(3.2.1) ແລະ ຍງິ(3.2.2), 

ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ

(3.2.3), 

45 ນຳທີ 

3.3 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້

ມນູ & ກດິຈະກ  ຳ 
ຮອບເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ 

ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ

(3.3.1),  ປະຕິທິນປະຈ  ຳ

ເດ ອນ(3.3.2), ແຜນ່

ຜີ້ຳອຳນຳໄມ (3.3.3) 

45 ນຳທີ 

3.4 ພຳກສະຫ ຸບ ຄ  ຳຖຳມທ່ີບ ່ ມຄີ  ຳຕອບ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 10 ນຳທີ 
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3.1 ພຳກເປີດ - ລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ 

(20 ນຳທີ) 

 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ, ໝຳກບຳນ. 

 

ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

 

ສະຫ ຸບຈຳກບດົທີ 2:  ໂຍນໝຳກບຳນ 

ວທີິກຳນຫ ິີ້ນ:  

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ເປຼັນວງົມນົ 

• ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ  – ກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົໃນຊວ່ງໄວຮຸນ່

ຂ ີ້ນໃໝ.່ 

• ໂຍນໝຳກບຳນໄປຮອບໆວງົມນົ ແລະ ແຕລ່ະຄນົຕີ້ອງເວົີ້ຳເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ຈຳກບດົຮຽນຄ ຼັີ້ງກອ່ນ ກຽ່ວກ ຼັບ

ກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ອຳລມົໃນຊວ່ງໄວໜູມ່ 

 

ຈດຸປະສງົບດົທີ 3: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

 

  

ມ ີ້ນີີ້ ພວກເຮົຳຈະມຳເວົີ້ຳເຖງິລະບບົສຂຸະພຳບກຳນຈະເລີນພ ຼັນຂອງຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິ ລວມເຖງິຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ

ຂອງແມຍ່ງິ. 
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3.2 ຂ ີ້ມນູກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ 

(45 ນຳທີ) 

**ໃນບດົຮຽນນີີ້ຈະມກີຳນແຍກຊຳຍ ແລະ ຍງິອອກເປຼັນ 2 ກຸມ່. ທຼັງສອງກຸມ່ຈະໄດີ້ຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບລະບບົສ ບພ ຼັບຂອງເພດຍງິ 

ແລະ ເພດຊຳຍ, ຢຳ່ງໃດກ ຕຳມ ພວກເຂົຳອຳດຈະໄດີ້ຮຽນຮູີ້ແບບສະບຳຍໃຈ ແລະ ກີ້ຳທ່ີຈະຖຳມ ຫຳກພວກເຂົຳແຍກຫຳ່ງ

ຈຳກກ ຼັນ.  

ອປຸະກອນ: 

ໂພສເຕີລະບບົສ ບພ ຼັນຊຳຍ (3.2.1) ແລະ ຍງິ (3.2.2) ແລະ ໂພສເຕີ ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ (3.2.3)  

ສນົທະນຳກຸມ່ – ແຍກກຸມ່ຍງິ ແລະ ຊຳຍ: 

1. ແນະນ  ຳຕວົທີມງຳນແພດສກຸສຳລຳ, ທ່ີຈະໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນບດົນີີ້ ແລະ ພີ້ອມທ່ີຈະຕອບຄ  ຳຖຳມ. 

 

2. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນ 2 ກຸມ່ - ກຸມ່ໜ ່ ງຜູີ້ຊຳຍລີ້ວນ ແລະ ອກີກຸມ່ແມນ່ແມຍ່ງິລີ້ວນ. ຜູີ້ລະດມົເພ ່ ອນ ແລະ ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳ

ປ ກສຳແບບເພ ່ ອນຊວ່ຍເພ ່ ອນເພດຍງິ ຄວນອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫີ້ກ ຼັບກຸມ່ແມຍ່ງິ, ສວ່ນຜູີ້ລະດມົເພ ່ ອນ ແລະ ຜູີ້ໃຫີ້

ຄ  ຳປ ກສຳແບບເພ ່ ອນຊວ່ຍເພ ່ ອນເພດຊຳຍ ຄວນອ  ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫີ້ກ ຼັບກຸມ່ຜູີ້ຊຳຍ. 

 

3. ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຫຳກມໃີຜຮູີ້ຈ ຼັກວທີິກຳນທ່ີຈະມລີກູ ຫ   ມໃີຜຮູີ້ວຳ່ ເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນກ ຼັບຮຳ່ງກຳຍຂອງເຮົຳແບບແທີ້ຈງິ ເມ  ່ອ

ພວກເຮົຳມລີກູ. ໃຫີ້ເວລຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມສອງສຳມນຳທີ ເພ ່ ອເວົີ້ຳເລ ່ ອງຫຍ ຼັງກ ໄດີ້ ທ່ີພວກເຂົຳເຂົີ້ຳໃຈ. ຫີ້ຳມປຼັບປ່ຽນຫຍ ຼັງທ ຼັງ

ນ ຼັີ້ນ 

 

4. ສ ຼັງເກດແຜນ່ພຳບ ລະບບົສ ບພ ຼັນເພດຊຳຍ. ອະທິບຳຍວຳ່ນ ຼັີ້ນເປຼັນພຽງບຳງສວ່ນໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງຊຳຍ ແລະ ຍງິເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ ທ່ີມ ີ

ຄວຳມຈ  ຳເປຼັນສ  ຳລ ຼັບກຳນສ ບພ ຼັນ (3.2.1) ອະທິບຳຍສິ່ ງຕ ່ ໄປນີີ້:  

1. ອະໄວຍະວະເພດຊຳຍ – ອະໄວຍະວະທ່ີໃຊີ້ໃນກຳນຂ ຼັບນ  ີ້ຳຍຽ່ວ ແລະ ອະສຈຸິ

ອອກສູພ່ຳຍນອກຂອງຮຳ່ງກຳຍ 

2. ໜຼັງຫຸີ້ມປຳຍອະໄວຍະວະ – ຮອຍພຼັບຫ ວມຂອງຜິວໜຼັງທ່ີປກົຄມຸຫວົອະໄວຍະວະ

ເພດຊຳຍ, ມ ຼັນອຳດຈະຂຳດອອກໃນຊວ່ງກຳນຜຳ່ຕ ຼັດທ່ີເອີີ້ນວຳ່: ກຳນໜີບໜຼັງຫຸີ້ມ

ປຳຍ 

3. ໜວ່ຍອ ຼັນທະ (ອ ຼັນທະ) – ຜູີ້ຊຳຍທກຸຄນົຈະມໜີວ່ຍອ ຼັນທະຮບູໄຂ ່2 ໜວ່ຍ ເຊິ່ ງ

ເຮຼັດໜີ້ຳທ່ີເກຼັບເຊວອະສຈຸ.ິ ອ ຼັນທະຍ ຼັງເປຼັນສວ່ນໜ ່ ງຂອງລະບບົທ່ີສີ້ຳງຮ ໂມນ,ລວມ

ເຖງິຮ ໂມນເທສໂທສເຕີໂຣນ ເຊິ່ ງເຮຼັດໃຫີ້ຮຳ່ງກຳຍປ່ຽນແປງຈຳກເດຼັກນີ້ອຍຜູີ້ຊຳຍ 

ເປຼັນບຳ່ວເຕຼັມໂຕ. 

4. ອະສຈຸ ິ– ແມນ່ເຊວສ ບພ ຼັນເພດຊຳຍ. ເຊວອະສຈຸມິຫີຳງເຮຼັດໃຫີ້ມ ຼັນສຳມຳດເຄ ່ ອນທ່ີໄປມຳໄດີ້. 

ໃນເດຼັກຊຳຍ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍສຳມຳດຜະລິດເຊວອະສຈຸໄິດີ້ເຖງິ 8 ຕ ີ້ເຊວຕ ່ ວ ຼັນ. ພວກມ ຼັນຈະຖ ກ

ເກຼັບໄວີ້ໃນໜວ່ຍອ ຼັນທະ ແລະ ພຸງ່ອອກມຳທຳງ ທ ່ ສ ົ່ງອະສຈຸ ິໃນຂະນະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ຫ   ກຳນ

ຊວ່ຍຕນົເອງ. 

5. ຖງົອ ຼັນທະ – ຖງົທ່ີຢູດ່ ີ້ຳນນອກກີ້ອງອະໄວຍະວະເພດ ເຊິ່ ງເປຼັນບອ່ນຈ ຼັດເກຼັບອ ຼັນທະ 

6. ທ ່ ປ ຼັດສະວະ – ທ ່ ທ່ີໄຫ ຈຳກພກົຍຽ່ວຜຳ່ນອະໄວຍະວະເພດ ອອກສູພ່ຳຍນອກ 
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7. ທ ່ ສ ົ່ງອະສຈຸ ິ– ທ ່ ທ່ີລ  ຳລຽງອະສຈຸຈິຳກອ ຼັນທະໄປຍ ຼັງທ ່ ຍຽ່ວ. ນ  ີ້ຳອະສຈຸຈິະເຄ ່ ອນຜຳ່ນອະໄວຍະ

ວະເພດອກກໄປດີ້ຳນນອກ ໃນຊວ່ງກຳນຫ ຼັ່ງ. 

8. ພກົຍຽ່ວ - ອະໄວຍະວະເປຼັນຮທ່ີູເກຼັບຮ ຼັກສຳນ  ີ້ຳຍຽ່ວ. ເວລຳເຈົີ້ຳຖຳ່ຍເບົຳ, ກີ້ຳມຊີີ້ນພກົຍຽ່ວບີບ

ແລະປ່ອຍໃຫີ້ນ  ີ້ຳຍຽ່ວອອກຈຳກຮຳ່ງກຳຍຜຳ່ນທ ່ ຍຽ່ວ (6). 

9. ຕອ່ມລກູຫມຳກ - ຕອ່ມລກູຫມຳກອີ້ອມຮອບທ ່ ສ ົ່ງປຼັດສະວະ. ມ ຼັນສຳມຳດຜະລິດຂອງແຫ ວບຳງ

ຢຳ່ງທ່ີບ ຼັນຈຕຸວົອະສຈຸອິອກມຳໃນລະຫວຳ່ງກຳນອອກໄຂ.່ 

 

5. ສ ຼັງເກດແຜນ່ພຳບ ລະບບົສ ບພ ຼັນເພດຍງິ (3.2.2). ອະທິບຳຍສິ່ ງຕ ່ ໄປນີີ້:   

1. ມດົລກູ:  ເປຼັນບອ່ນທ່ີເດຼັກອອ່ນເຕີບໂຕ  

2. ຮວຍໄຂ:່ ໄຂຈ່ະສກຸຢູບ່ອ່ນນີີ້ ແລະ ອອກຈຳກອະໄວຍະວະຄູນ່ີີ້. ຮ ຼັງໄຂຍ່ ຼັງເປຼັນ

ບອ່ນຜະລິດຮ ໂມນເພດຍງິ. 

3. ຊອ່ງຄອດ: ທຳງເດນີພຳຍໃນສູປ່ຳກມດົລກູ ແລະ ມດົລກູ. ເປຼັນບອ່ນຮອງຮ ຼັບອະ

ໄວຍະວະເພດຊຳຍ ລະຫວຳ່ງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ເປຼັນບອ່ນທ່ີລກູນີ້ອຍອອກ

ມຳຈຳກທີ້ອງ. 

4. ປຳກມດົລກູ: ອະໄວຍະວະອີ້ອມຮອບຊອ່ງເປີດ ຈຳກຊອ່ງຄອດເຖງິມດົລກູ 

5. ທ ່ ສ ົ່ງໄຂ:່ ທຳງເດນີຄູສ່  ຳລ ຼັບໄຂ ່ທ່ີຈະອອກຈຳກຮ ຼັງໄຂໄ່ປສູມ່ດົລກູ. 

6. ໄຂ:່ ເຊວສ ບພ ຼັນໃນເພດຍງິ, ມ ຼັນຈະທ  ຳກຳນປ່ິນອີ້ອມຈຳກຮວຍໄຂຂ່ອງແມຍ່ງິເດ ອນລະຄ ຼັີ້ງ. 

7. ເຫຍ ີ້ອຫຸີ້ມຊ ຼັີ້ນໃນ: ໜຳຂ ີ້ນ ແລະ ຮອງຮ ຼັບກຳນຫ  ່ ລີ້ຽງລກູນີ້ອຍເມ  ່ອເຕີບໃຫຍຂ່ ີ້ນ. ຫຳກບ ່ ມລີກູນີ້ອຍ ເຍ ່ ອຫຸີ້ມຊ ຼັີ້ນໃນ

ກ ຍ ຼັງໜຳຢູ ່ແຕຈ່ະຫ ຸດອອກມຳທຳງຊອ່ງຄອດ, ເຊິ່ ງເຮຼັດໃຫີ້ເກດີມເີລ ອດອອກ ແລະ ກຳຍເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນຂອງ

ແມຍ່ງິ. 

 

6. ສ ຼັງເກດທ່ີໂພສເຕີ ກຳນປະຕສິນົທິ. (3.2.3) ອະທິບຳຍ ວຳ່ກຳນປະຕິສນົທິນ ຼັີ້ນເກດີຂ ີ້ນແນວໃດ.  

1. ໄຂໃ່ນແມຍ່ງິຈະຖ ກປ່ອຍອອກມຳຈຳກຮວຍໄຂ ່ແລະ ເລ່ີມເຄ ່ ອນຕວົລງົສູທ່ ່ ສ ົ່ງໄຂ ່ເພ ່ ອເຄ ່ ອນທ່ີໄປຫຳມດົລກູ. 

2. ໃນລະຫວຳ່ງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ, ອະສຈຸຂິອງຜູີ້ຊຳຍຈະຫ ຼັ່ງເຂົີ້ຳໄປໃນຊອ່ງຄອດ 

ປະກອບດີ້ວຍເຊວອະສຈຸຫິ ຳຍລີ້ຳນໂຕ, ເຊິ່ ງຕວົອະສຈຸກິ  ຳລ ຼັງລອຍໄປຕຳມນ  ີ້ຳອະສຈຸ ິ

ເພ ່ ອຂ ີ້ນໄປຫຳມດົລກູ ແລະ ທ ່ ສ ົ່ງໄຂ ່ເພ ່ ອໄປຊອກຫຳໄຂເ່ພດຍງິ. 

3. ເວລຳທ່ີອະສຈຸປິະສມົກ ຼັບໄຂ ່ກ ຈະເກດີກຳນປະຕິສນົທິ. ບຳງຄນົອຳດບ ຼັນລເຸປົີ້ຳໝຳຍ

ພຳຍໃນເຄິ່ ງຊ ົ່ວໂມງ, ຂະນະທ່ີບຳງຄນົພ ຼັດໃຊີ້ເວລຳຫ ຳຍມ ີ້. ອະສຈຸສິຳມຳດມຊີວີດິຢູ່

ໄດີ້ດນົເຖງິ 72 ຊ ົ່ວໂມງ ຫ ຼັງຈຳກພຸງ່ອອກມຳພຳຍນອກ. ຈຳກອະສຈຸຫິ ຳຍລີ້ຳນໂຕ

ນ ຼັີ້ນ, ມພີຽງສອງສຳມຮີ້ອຍໂຕມໂີອກຳດປະສມົກ ຼັບໄຂ.່ 

4. ກຳນປະຕິສນົທິເກດີຂ ີ້ນເມ  ່ອມເີຊວອະສຈຸພິຽງເຊວດຽວ ທ່ີແຊກຕວົເຂົີ້ຳໄປໃນໄຂ.່ 

5. ພຳຍຫ ຼັງກຳນປະຕິສນົທິແລີ້ວ, ໄຂທ່ີ່ປະຕິສນົທິກ ຈະເຄ ່ ອນຕວົລງົໄປຫຳມດົລກູທ່ີຕິດ

ຢູ ່ແລະ ວວິ ຼັດທະນຳກຳນຂອງຕວົອອ່ນກ ເກດີມກີຳນພ ຼັດທະນຳ. 

6. ໃນຊວ່ງກຳນຖ ພຳ, ຮ ໂມນຂອງແມຍ່ງິຈະມກີຳນປ່ຽນແປງ. ຮວຍໄຂຈ່ະປ່ອຍໄຂໜ່ີ້ອຍລງົ ແລະ ແມຍ່ງິກ ຈະບ ່ ມ ີ

ປະຈ  ຳເດ ອນ. 
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3.3 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູ & ກດິຈະກ  ຳ – ຮອບເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ 

(45 ນຳທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ໂພສເຕີຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ (3.3.1); ປະຕິທິນຮອບເດ ອນ (3.3.2), ບ ຼັດ ຜີ້ຳອຳນຳໄມ (3.3.3)  

ກຳນສນົທະນຳ:  

1. ສ ຼັງເກດແຜນ່ພຳບ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ, (3.3.1) ອະທິບຳຍສິ່ ງຕ ່ ໄປນີີ້: 

• ຮອບເດ ອນຂອງແມຍ່ງິມ ຼັກເອີີ້ນວຳ່ ປະຈ  ຳເດ ອນ.   

• ໃນຊວ່ງເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນ ເລ ອດ ແລະ ເນ ີ້ອເຍ ່ ອປຳກສວ່ນຈະອອກສູພ່ຳຍນອກ

ຜຳ່ນທຳງຊອ່ງຄອດ.   

• ປະຈ  ຳເດ ອນສຳມຳດຄງົຢູໄ່ດີ້ເລ່ີມແຕ ່3 ວ ຼັນ ເຖງິ 1 ອຳທິດ. 

• ໄລຍະຫຳ່ງຂອງຮອບປະຈ  ຳເດ ອນຈຳກຊວ່ງໜ ່ ງ ສູອ່ກີຊວ່ງໜ ່ ງປະມຳນ 28 ວ ຼັນ

, ແຕອ່ຳດແຕກຕຳ່ງກ ຼັນໂດຍສະເພຳະ ເມ  ່ອທຳ່ນອຳຍຍຸ ຼັງນີ້ອຍ. 

• ຊວ່ງເວລຳທ່ີຮ ໂມນກ  ຳລ ຼັງຄວບຄມຸຢູນ່ ຼັ ີ້ນ, ກຳນປ່ຽນແປງຂອງຮ ໂມນເຫ ົ່ ຳນີີ້ຈະ

ເຮຼັດໃຫີ້ທຳ່ນຮູີ້ສ ກອ ດອ ຼັດໃຈເລຼັກໜີ້ອຍ. 

• ທຳ່ນອຳດມອີຳກຳນເຈຼັບທີ້ອງ ຫ   ໜວ່ງທີ້ອງຮວ່ມຢູນ່  ຳ. 

 

ມ ີ້ທ  ຳອດິຂອງປະຈ  ຳເດ ອນທ່ີມດົລກູເລ່ີມຫ ຼັ່ງເຍ ່ ອຫຸີ້ມຊ ຼັີ້ນໃນ. ເລ ອດຂອງທຳ່ນຈະເລ່ີມໄຫ ອອກມຳ ເມ  ່ອເຍ ່ ອຫຸີ້ມຫ ຼັ່ງ, ຫ ຼັງ

ຈຳກເລ ອດອອກ, ມດົລກູກ ຈະກຽມໄຂທ່ີ່ປະຕິສນົທິອກີຄ ຼັີ້ງ. 

 

ໃນຊວ່ງຕອນກຳງຂອງຮອບເດ ອນ (ວ ຼັນທີ 12-24) ຮວຍໄຂຈ່ະປ່ອຍໄຂ.່ ຫຳກທຳ່ນມເີພດສ  ຳພ ຼັນໃນຊວ່ງເວລຳນີີ້, 

ໄຂ ່ແລະ ອະສຈຸ ິ(ອະສຈຸຄິ ສິ່ ງທ່ີອອກມຳຈຳກຜູີ້ຊຳຍ ເມ  ່ອພວກເຂົຳຫ ຼັ່ງຂະນະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ) ສຳມຳດປະສມົກ ຼັນ, 

ແລະ ໄຂກ່ ຈະທ  ຳກຳນປະຕິສນົທິ. ໄຂຈ່ະເດນີທຳງຜຳ່ນທ ່ ສ ົ່ງໄຂແ່ລີ້ວເຂົີ້ຳສູມ່ດົລກູ. ໃນຂະນະດຽວກ ຼັນ, ເຍ ່ ອຫຸີ້ມຊ ຼັີ້ນ

ໃນກ ຈະໜຳຕວົຂ ີ້ນ ເພ ່ ອຮອງຮ ຼັບໄຂທ່ີ່ຜຳ່ນກຳນປະຕິສນົທິແລີ້ວ. ຫຳກແມຍ່ງິບ ່ ໄດີ້ຖ ພຳ, ໄຂກ່ ຍ ຼັງຄງົເດນີທຳງຜຳ່ນທ ່

ສ ົ່ງໄຂ,່ ສວ່ນເຍ ່ ອຫຸີ້ມຊ ຼັີ້ນໃນກ ຍ ຼັງໜຳຕວົຂ ີ້ນ, ແຕຍ່ີ້ອນວຳ່ໄຂບ່ ່ ໄດີ້ປະຕິສນົທິ, ໃນທ່ີສດຸໄຂກ່ ຈະລະລຳຍໃນມດົລກູ 

ສວ່ນເຍ ່ ອຫຸມ່ກ ບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໃຊີ້ ມ ຼັນຈິ່ງໄຫ ຜຳ່ນຊອ່ງຄອດອອກມຳ. ນ ຼັີ້ນຄ ຊວ່ງເວລຳ ແລະ ຮອບວຽນຂອງກຳນເລ່ີມ

ຕ ົີ້ນໃໝຜ່ ຼັດປ່ຽນກ ຼັນແບບນີີ້ໄປຕະຫ ອດ. 

 

2. ແຈກ ປະຕທິິນປະຈ  ຳເດ ອນ (3.3.2) ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົ. ອະທິບຳຍວຳ່ ທຳ່ນຈະຕິດຕຳມປະຈ  ຳເດ ອນຂອງຕນົໃນ

ປະຕິທິນນີີ້ໄດີ້ຄ ແນວໃດ. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທ່ີເປຼັນເພດຍງິໝຳຍວ ຼັນທີ ເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນຄ ຼັີ້ງຫ ີ້ຳສດຸໃສ ່ຖີ້ຳພວກເຂົຳຈ ່ວ ຼັນທີ

ໄດີ້. 

ຖຳມກຸມ່ວຳ່:  

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງຈິ່ງຄວນຕິດຕຳມວ ຼັນທີຂອງກຳນເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນຂອງທ່ຳນ? 

• ແມນ່ຫຍ ຼັງຄ ສຳເຫດຂອງກຳນຂຳດປະຈ  ຳເດ ອນ? 

• ທ່ຳນຄວນເຮຼັດແນວໃດຫຳກປະຈ  ຳເດ ອນບ ່ ມຳ? 
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3. ກຳນດແູລຕນົເອງເວລຳມປີະຈ  ຳເດ ອນ  :  

ສະແດງບ ຼັດກຽ່ວກ ຼັບ ຜີ້ຳອຳນຳໄມ (3.3.3) ໃຫີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເບ່ິງ. ໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບຂ ີ້ດຂີອງກຳນນ  ຳໃຊີ້ຜີ້ຳນອຳນຳໄມ 

ແລີ້ວອະທິບຳຍດ ຼັງ່ຕ ່ ໄປນີີ້:   

• ແຜນ່ຮອງ – ແມຍ່ງິຫ ຳຍຄນົນຍິມົໃຊີ້ແຜນ່ຮອງ, ເຊິ່ ງເປຼັນຜີ້ຳທ່ີໃຊີ້

ຮອງດີ້ຳນລຸມ່ຂອງໂສີ້ງຊີ້ອນໃນ ທ່ີອອກແບບມຳເພ ່ ອຈ ຼັບເນ ີ້ອເຍ ່ ອ 

ແລະ ເລ ອດໃນຊວ່ງກຳນມປີະຈ  ຳເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ. 

• ຜີ້ຳອຳນຳໄມ –  ຜີ້ຳອຳນຳໄມ ມກີຳນດດູຊ ມແບບວອ່ງໄວ ເພ ່ ອ

ຢດຸກຳນຮ ົ່ວໄຫ . ຊ ຼັກງຳ່ຍ, ແຫີ້ງໄວ ແລະ ຖ ກອອກແບບມຳເພ ່ ອ

ຊວ່ຍຫ ຸດຜອ່ນ ຫ   ກ  ຳຈ ຼັດກຳນຕິດເຊ ີ້ອທ່ີອຳດເກດີຂ ີ້ນ. ເໝຳະສມົ

ລ ຼັບປກົປີ້ອງຕວົທຳ່ນ ແລະ ສິ່ ງແວດລີ້ອມ. ເມ  ່ອມ ຼັນເຕຼັມແລີ້ວກ 

ຕີ້ອງໄດີ້ປ່ຽນ, ພີ້ອມລີ້ຳງ ແລະ ວຳງໄວີ້ໃນບອ່ນແຫີ້ງ ແລະສະອຳດ  ເພ ່ ອນ  ຳກ ຼັບມຳໃຊີ້ຄ ນໃໝ.່  

• ຫຳກມກີິ່ນແປກໆ, ຫ   ມລີງົຂຳວຜິດປກົກະຕິ ສະແດງວຳ່ມບີຳງຢຳ່ງຜິດປກົກະຕິ ຄວນໄປ ພບົແພດທ່ີສກຸສຳລຳ 

• ຫຳກປະຈ  ຳເດ ອນມຳບ ່ ຕງົເວລຳ, ອຳດເປຼັນຍີ້ອນຄວຳມຄຽດ, ຫ   ສະພຳບແວດລີ້ອມທ່ີແຕກຕຳ່ງ ຖ ວຳ່ເປຼັນເລ ່ ອງ

ປກົກະຕິ. 

• ຫຳກປະຈ  ຳເດ ອນຂອງທຳ່ນບ ່ ມຳຈນົໝດົເດ ອນ, ທຳ່ນຄວນໄປພບົແພດທ່ີໂຮງໝ ນອີ້ຍ. 

 

4. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຖຳມໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຢຳກຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບລະບບົສ ບພ ຼັນ. 

 

5. ສະຫ ບູ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່:  

ມ ຼັນເປຼັນສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນທ່ີຈະຮູີ້ວຳ່ ມຫີຍ ຼັງເກດີຂ ີ້ນໃນຮຳ່ງກຳຍຂອງພວກເຮົຳ ເພຳະວຳ່ມ ຼັນສຳມຳດຊວ່ຍໃຫີ້ພວກເຮົຳມ ີ

ສຂຸະພຳບແຂງແຮງດ,ີ ແລະ ຍີ້ອນວຳ່ພວກເຮົຳສຳມຳດຮູີ້ເພີ່ ມເຕີມ ກຽ່ວກ ຼັບວຳ່ກຳນຖ ພຳເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ແນວໃດ, ແລະ 

ພວກເຮົຳສຳມຳດຄວບຄມຸ ໄດີ້ຢຳ່ງປອດໄພຄ ແນວໃດ. ທຳ່ນສຳມຳດຖ ພຳໄດີ້ທກຸເວລຳໃນລະຫວຳ່ງຂອງຮອບປະຈ  ຳ

ເດ ອນຂອງຕນົ, ແຕວ່ຳ່ມ ຼັນຈະເກດີຂ ີ້ນປະມຳນ 2 ອຳທິດກອ່ນຈະເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນ. ຫຳກທຳ່ນບ ່ ຢຳກຖ ພຳ, ທຳ່ນ

ຄວນນ  ຳໃຊີ້ວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທກຸຄ ຼັີ້ງທ່ີມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. (ເຊິ່ ງພວກເຮົຳຈະສນົທະນຳກ ຼັນຕ ່ ມໃນບດົຮຽນບດົຕ ່ ໄປ) ກຳນ

ຄມຸກ  ຳເນດີແມນ່ ວທີິດທ່ີີສດຸແກຮ່ຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນເອງ ແລະ ເປຼັນທຳງເລ ອກຂອງຕນົເອງ. 
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3.4 ພຳກສະຫ ຸບ 

(10 ນຳທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ຖຳມຫຳກໃຜມຄີ  ຳຖຳມກຽ່ວກ ຼັບທີມງຳນແພດຢູໂ່ຮງໝ ນອີ້ຍ, ທ່ີມຳຊວ່ຍເຫ  ອສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນບດົນີີ້. 

 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ3ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

2. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 3: 

1. ລະບບົສ ບພ ຼັນທຼັງໃນເພດຍງິ ແລະ ເພດຊຳຍ ປະກອບດີ້ວຍອະໄວຍະວະທ່ີເຮຼັດໜີ້ຳທ່ີໃນກຳນສ ບພ ຼັນຂອງ

ລກູນີ້ອຍ; 

2. ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ ໝຳຍເຖງິຮອບເດ ອນທ່ີຮຳ່ງກຳຍຂອງແມຍ່ງິ ກຽມພີ້ອມສ  ຳລ ຼັບກຳນມລີກູ. 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ. ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , 

ກອ່ນຈບົກຳນຝ ກອບົຮມົໃນມ ີ້ນີີ້, ພະຍຳຍຳມຢ ີ້ຳເຂົຳວຳ່ຄ  ຳຖຳມບ ່ ມຖີ ກຫ  ຜິດສຳມຳດຖຳມໄດີ້ເລີຍທກຸຢຳ່ງເປຼັນກຳນຮຽນຮູີ້. 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້. 
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ – ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 3 

ສຂຸະພຳບ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ - ກຳນຖ ພຳ 

 

ຈ ົ່ງເລືອກເອ າຄໍາຕອບທ ົ່ຖືກທ ົ່ສຸດ 

ໄຂສ່ກຸຈະເກດີຂ ີ້ນປະມຳນ 1 ຄ ຼັີ້ງຕ ່ ເດ ອນ. ເເມນ່ ຫ   ບ ່

ເເມນ່?  

ກ. ເເມນ່  

ຂ. ບ ່ ເເມນ່ 

ກຳນຝ ຼັງຕວົເເມນ່ຂະບວນກຳນຂອງໄຂທ່ີ່ປະຕສິນົທິເເລີ້ວ

ຝ ຼັງຕວົຢູຝ່ຳໜ ຼັງມດົລກູ, ເເມນ່ ຫ   ບ ່?  

ກ. ເເມນ່  

ຂ. ບ ່ ເເມນ່ 

ຄ  ຳຕອບ: ກ        ຄ  ຳຕອບ: ຂ 

 

ໄຂສ່ກຸ, ປະຕສິນົທິ ແລະ ກຳນຝ ຼັງຕວົ 

• ໃນຊວີດິຂອງຜູີ້ຍງິຜູີ້ໜ ່ ງ ໄຂທ່ ຼັງໝດົຈະຖ ກເກຼັບໄວີ້ຢູໃ່ນຮ ຼັງໄຂ,່ ຜູີ້ຍງິບ ່ ໄດີ້ສ ບຕ ່ ຜະລິດໄຂ,່ ຊ ່ ງແຕກຕຳ່ງຈຳກຜູີ້ຊຳຍທ່ີ

ສ ບຕ ່ ຜະລິດເຊ ີ້ອອະສຈຸເິລ ີ້ອຍໆ. 

• ໄຂຈ່ະຖ ກສ ົ່ງອອກຈຳກຮວຍໄຂປ່ະມຳນໜ ່ ງຄ ຼັີ້ງຕ ່ ເດ ອນ, ຂະບວນກຳນນີີ້ເອີີ້ນວຳ່ໄຂສ່ກຸ ຊ ່ ງຈະຖ ກສ ົ່ງໄປຫຳມດົລກູໂດຍ

ຜຳ່ນທ ່ ສ ົ່ງໄຂ,່ ກອ່ນມ ີ້ໄຂສ່ກຸ ຮ ໂມນແອດສະໂຕເຈນ ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ມດົລກູສີ້ຳງເຍ ່ ອຊ ່ ງບ ຼັນຈເຸລ ອດ ແລະ ເຮຼັດໃຫີ້ຜະໜຼັງ

ມດົລກູໜຳຂ ີ້ນ ແລະ ອອ່ນນຸີ້ມ ຊ ່ ງຈະເກດີຂ ີ້ນໃນກຳນກະກຽມກຳນຖ ພຳ. ຖີ້ຳໄຂຖ່ ກປະຕິສນົທິດີ້ວຍເຊ ີ້ອອະສຈຸ,ິ ມ ຼັນຈະ

ເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍໄປສູມ່ດົລກູ ແລະ ຝ ຼັງຕວົຕິດກ ຼັບຜະໜຼັງຂອງມດົລກູ ຊ ່ ງເປຼັນບອ່ນຂະຫຍຳຍຕວົຂອງຕວົອອ່ນ. 

• ຖີ້ຳຜູີ້ຍງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍມເີພດສ  ຳພ ຼັນແບບບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ (ບ ່ ມກີຳນຄມຸກ  ຳເນດີ), ເຊ ີ້ອອະສຈຸທ່ີິອອກຈຳກອະໄວຍະວະເພດ

ຊຳຍຈະມຳຮອດໄຂໃ່ນທ ່ ສ ົ່ງໄຂ.່ ຖີ້ຳໜ ່ ງໃນຈລຸ ຼັງຂອງເຊ ີ້ອອະສຈຸເິຂົີ້ຳໄປໃນໄຂ,່ ໄຂຈ່ະຖ ກປະຕິສນົທິ ແລະ ເລ່ີມຕ ົີ້ນ

ກຳນພ ຼັດທະນຳຕວົອອ່ນ. 

• ໄຂສ່ກຸຕີ້ອງໃຊີ້ເວລຳຫ ຳຍໆວ ຼັນ ເພ ່ ອເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍໄປຕຳມທ ່ ສ ົ່ງໄຂໄ່ປຫຳມດົລກູ, ຫ ຼັງຈຳກທ່ີມ ຼັນຢູໃ່ນມດົລກູ, ໄຂທ່ີ່

ປະຕິສນົທິແລີ້ວ ໂດຍທົ່ວໄປມ ຼັກຈະຝ ຼັງຕວົເຂົີ້ຳກ ຼັບ ເຍ ່ ອມດົລກູ(ແອນໂດມຕີິອອມ). 

• ແຕບ່ ່ ແມນ່ໄຂທ່ີ່ປະຕິສນົທິທ ຼັງໝດົຈະປະສບົຜນົສ  ຳເລຼັດ ໃນກຳນຝ ຼັງຕວົເຂົີ້ຳກ ຼັບມດົລກູ. ຖີ້ຳໄຂບ່ ່ ໄດີ້ຖ ກປະຕິສນົທິ ຫ   ບ ່

ຝ ຼັງເຂົີ້ຳ, ຮຳ່ງກຳຍຂອງຜູີ້ຍງິຈະຂ ຼັບໄລໄ່ຂ ່ແລະ ເຍ ່ ອມດົລກູ. ກຳນຂ ຼັບໄລນ່ີີ້ເຮຼັດໃຫີ້ເລ ອດໄຫ ໃນໄລຍະເວລຳປະຈ  ຳ

ເດ ອນຂອງແມຍ່ງິ. 

• ໃນເວລຳທ່ີໄຂປ່ະຕິສນົທິແລີ້ວ, ມ ຼັນຈະມຳຝ ຼັງ ແລະ ຮ ໂມນຈະເລ່ີມຜະລິດຢູໃ່ນມດົລກູ. ມ ຼັນປີ້ອງກ ຼັນບ ່ ໃຫີ້ເຍ ່ ອມດົລກູ

ໂຄະ, ສະນ ຼັີ້ນ ຜູີ້ຍງິຈ ່ງບ ່ ມປີະຈ  ຳເດ ອນ. ອຳກຳນອ ່ ນໆເຊຼັ່ ນ ກຳນປ່ຽນແປງຂອງເຕົີ້ຳນມົ ແລະ ມອີຳກຳນແພີ້ທີ້ອງທ່ີເກດີ

ຂ ີ້ນໃນຮຳ່ງກຳຍ ຂອງຜູີ້ຍງິ ໝຳຍຄວຳມວຳ່ ຜູີ້ຍງິມກີຳນຖ ພຳ. 
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ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ກຳນຖ ພຳເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ແນວໃດ? 

(ມຫີ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຄ  ຳຕອບ) 

a. ກຳນຮວ່ມເພດກ ຼັນລະຫວຳ່ງເພດຍງິທ່ີຍ ຼັງບ ່ ທ ຼັນ 

ເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນກ ຼັບເພດຊຳຍທ່ີຢູໃ່ນໄວຈະເລີນ 

ພຼັນໂດຍບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ 

b. ກຳນຮວ່ມເພດກ ຼັນລະຫວຳ່ງຜູີ້ຍງິທ່ີເປຼັນປະຈ  ຳ 

ເດ ອນກ ຼັບເດຼັກຊຳຍທ່ີຍ ຼັງບ ່ ຂ ີ້ນບຳ່ວໂດຍບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ 

c. ກຳນຮວ່ມເພດກ ຼັນລະຫວຳ່ງແມຍ່ງິທ່ີເປຼັນປະ 

ຈ  ຳເດ ອນກ ຼັບເພດຊຳຍທ່ີຂ ີ້ນບຳ່ວໂດຍບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ 

d. ຖ ກໝດົ 

ຂ ີ້ໃດລຸມ່ນີີ້ແມນ່ກຳນປະຕສິນົທິ? 

a. ກຳນປະສມົກ ຼັນລະຫວຳ່ງຕວົອະສຈຸກິ ຼັບໄຂສ່ກຸ 

b. ກຳນປະສມົກ ຼັນລະຫວຳ່ງໄຂກ່ ຼັບໄຂ ່

c. ກຳນປະສມົກ ຼັນລະຫວຳ່ງຕວົອະສຈຸກິ ຼັບຕວົ 

ອະສຈຸ ິ

d. ຖ ກ A ແລະ C 

ຄ  ຳຕອບ: D       ຄ  ຳຕອບ: A 

ກຳນເລ່ີມຖ ພຳ (ກຳນປະຕສິນົທິຂອງໄຂຂ່ອງແມຍ່ງິ ກ ຼັບຕວົອະສຈຸຂິອງຜູີ້ຊຳຍ) 

• ກຳນຫ ຼັ່ງນ  ີ້ຳກຳມ, ແມນ່ກຳນປ່ອຍຕວົອະສຈຸເິປຼັນລີ້ຳນໆຕວົທ່ີບ ຼັນຈຢຸູໃ່ນນ  ີ້ຳອະສຈຸ ິ(ນ  ີ້ຳເຊ ີ້ອ) ອອກມຳໃນຂະນະທ່ີເຖງິຈດຸ

ສດຸຍອດ ຫ   ເວລຳທ່ີຕ ່ ນເຕຼັີ້ນສງູສດຸໃນກຳນຮວ່ມເພດ. 

• ຕວົອະສຈຸສິຳມຳດມຊີວີດິຢູໄ່ດີ້ 7 ວ ຼັນຢູໃ່ນມດົລກູຂອງແມຍ່ງິລ ຖີ້ຳໃຫີ້ໄຂອ່ອກມຳຈຳກຮ ຼັງໄຂ.່ 

ກຳນປະຕສິນົທິ 

• ຕວົອະສຈຸທ່ີິແຂງແຮງທ່ີສດຸ ແລະ ໄວທ່ີສດຸ ຈະເຂົີ້ຳໄປໃນໄຂເ່ພດຍງິເພ ່ ອປະຕິສນົທິ, ຕວົອະສຈຸທ່ີິອອ່ນແອກ ່ຈະຕຳຍ 

ແລະ ຜຳ່ນອອກມຳຈຳກອະໄວຍະວະເພດຍງິ. 

• ກຳນລິເລ່ີມຖ ພຳ: ໄຂທ່ີ່ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປະຕິສນົທິແລີ້ວ ຈະຈ ຼັບຢູຜ່ະໜຼັງມດົລກູພຳຍຫ ຼັງເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍມຳຕຳມທ ່ ສ ົ່ງໄຂ ່ຊ ່ ງໃຊີ້

ເວລຳ 5-7 ວ ຼັນ ແລະ ກຳນຖ ພຳກ ເລ່ີມຕ ົີ້ນຂ ີ້ນ. 

ກຳນຖ ພຳເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ແນວໃດ? 

• ເມ  ່ອເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍ ເຂົີ້ຳສູໄ່ວຂ ີ້ນບຳ່ວຂ ີ້ນສຳວ, ຮຳ່ງກຳຍກ ຈະມກີຳນປ່ຽນແປງ ແລະ ກຳຍເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ.່ ໃນ

ໄລຍະເວລຳນີີ້, ຖີ້ຳວຳ່ເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍຫຳກມເີພດສ  ຳພ ຼັນ, ຊ ່ ງເປຼັນໄປໄດີ້ທ່ີເດຼັກຍງິສຳມຳດຖ ພຳ (ເດຼັກໃນທີ້ອງ

ຈະມກີຳນຈະເລີນເຕີບໂຕ) 

ກຳນຖ ພຳເລ່ີມຈຳກກຳນປະຕິສນົທິໃນເວລຳທ່ີໄຂຂ່ອງຜູີ້ຍງິພບົກ ຼັບເຊ ີ້ອອະສຈຸຂິອງຜູີ້ຊຳຍ. ກຳນປະຕິສນົທິສວ່ນຫ ຳຍແມນ່ເລ່ີມ

ຈຳກທ ່ ສ ົ່ງໄຂທ່ີ່ເຊ ່ ອມຕ ່ ຮວຍໄຂໃ່ສມ່ດົລກູ. ຖີ້ຳໄຂທ່ີ່ຖ ກປະຕິສນົທິ ຈະຖ ກເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍຜຳ່ນທ ່ ສ ົ່ງໄຂ ່ແລະ ຝຼັງຕວົຢູຜ່ະໜຼັງມດົລກູ, 

ຕວົອອ່ນກ ຈະເລ່ີມຈະເລີນເຕີບໂຕ. 
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ບດົຮຽນ 4  

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ ສດິທິ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອສີ້ຳງຄວຳມເຂຼັີ້ມແຂງໃຫີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມເປຼັນເຈົີ້ຳຕນົເອງ ແລະ ຄວຳມໝຼັີ້ນໃຈ ຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍຂອງຕນົເອງ.   

ເພ ່ ອໃຫີ້ຮ ຼັບຮູີ້ເຖງິສດິທິດີ້ຳນກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດຂອງທກຸຄນົ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ໝຳຍເຖງິສດິທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫີ້ທຳ່ນຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ ທຳ່ນຕີ້ອງກຳນມີ

ເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ/ຫ   ມລີກູໄດີ້ ຫ   ບ ່ . 

2. ທກຸໆຄນົ, ທກຸເພດ ແລະ ທກຸໄວ ລີ້ວນແຕມ່ສີດິທຳງສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດໄດີ້ເຊຼັ່ ນດຽວ

ກ ຼັນ. 

ອປຸະກອນ:  

ວດີໂີອ:       ວດີໂີອຄລິບ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ, ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ (4.2) 

ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 4: ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (4.2) 

       ບ ຼັດກດິຈະກ  ຳ- ວທີິກຳນແກີ້ໄຂທຳງບວກ (4.3) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:      ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ  
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

4.1 ພຳກເປີດ 
ທບົທວນຄ ນລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ 

ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ 
ເຈ ີ້ຍແຜນໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 30 ນຳທີ 

4.2 ວດີໂີອ ແລະ 

ກຳນສນົທະນຳ 
ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ 

ວດີໂີອຊວີດິຂອງທຳ່ນ, ທຳງເລ ອກຂອງ

ທຳ່ນ, ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງ

ເພດ (4.2) 

45 ນຳທີ 

4.3 ກດິຈະກ  ຳ ບ ຼັດວທີິກຳນແກີ້ໄຂທຳງບວກ ບ ຼັດກ ລະນວີທີິກຳນແກີ້ໄຂທຳງບວກ (4.3) 30 ນຳທີ 

4.4 ພຳກສະຫ ຸບ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຟີດ 15 ນຳທີ 

 

 

 

  



47 

4.1 ພຳກເປີດ (15 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຟີດ 

ກວດກຳຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ ່

ສະຫ ຸບຈຳກບດົທີ 3  

2. ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸ ກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ກຽ່ວກ ຼັບລະບບົສ ບພ ຼັນ ແລະ ຮອບປະຈ  ຳເດ ອນ. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ

ອະທິບຳຍສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ໃນອຳທິດກອ່ນ. ຂຽນຄ  ຳຕອບທກຸຂ ີ້ລງົໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ພ ຼັບ. 

ຈດຸປະສງົ: 

3. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລະ ເວົີ້ຳວຳ່: 

  

ກຳນມສີຂຸະພຳບທ່ີແຂງແຮງ ແລະ ປອດໄພເປຼັນສດິທິຂອງໝດົທກຸຄນົທ ົ່ວໂລກ (ສດິທິສຳກນົ), ໃນບດົຮຽນມ ີ້ນີີ້ ພວກເຮົຳ

ຈະມຳຮຽນຮູີ້ຢຳ່ງຖ ກຕີ້ອງວຳ່ ສດິທິຂອງພວກເຮົຳມຫີຍ ຼັງແດ ່ແລະ ພວກເຮົຳສຳມຳດນ  ຳໃຊີ້ສດິທິເຫ ົ່ ຳນີີ້ ເພ ່ ອຊວ່ຍໃຫີ້ພວກ

ເຮົຳເລ ອກທຳງເລ ອກທ່ີດ ີແລະ ປອດໄພຕ ່ ຊວີດິຂອງຕນົເອງໄດີ້ແນວໃດ. 
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4.2 ວດີໂີອ ແລະ ກຳນສນົທະນຳ - ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສດິທິທຳງເພດ 

(45 ນາທີ) 
 

ວດີໂີອ:  

ຊວີດິຂອງທຳ່ນ, ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ (4.2) 

ອປຸະກອນ: 

ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (4.2) 

ວດີໂີອ:  

1.  ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ສຳຍຮບູເງຳົ ຊວີດິຂອງທຳ່ນ, ທຳງເລ ອກຂອງທຳ່ນ (ປະມຳນ 15 ນຳທີ) 

 

3. ມກີຳນສນົທະນຳຫ ຼັງຈຳກເບ່ິງຮບູເງຳົຈບົແລີ້ວ ໃຫຜ້ ນ້  ຳພຳກດິຈະກ  ຳຖຳມວຳ່: 

• ຮບູເງົຳແມນ່ເວົີ້ຳກຽ່ວກ ຼັບຫຍ ຼັງ? 

• ຄວຳມສ  ຳພ ຼັນຂອງເດຼັກຍິງສອງຄນົແຕກຕ່ຳງກ ຼັນແນວໃດ? 

• ແມນ່ຫຍ ຼັງເຮຼັດໃຫີ້ຄວຳມສ  ຳພ ຼັນດ?ີ 

 

ມ ຼັນແມນ່ຮຳ່ງກຳຍຂອງເຈົີ້ຳ ແລະ ເຈົີ້ຳເທ່ົຳນ ຼັີ້ນທ່ີມອີ  ຳນຳດຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍຂອງເຈົີ້ຳເອງ, ບ ່ ມໃີຜສຳມຳດບອກເຈົີ້ຳວຳ່ ຈະ

ເຮຼັດແນວໃດກ ຼັບຮຳ່ງກຳຍຂອງເຈົີ້ຳ, ມ ຼັນແມນ່ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈຂອງເຈົີ້ຳສະເໝີ ແລະ ຂອງເຈົີ້ຳພຽງຄນົດຽວເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ. 

ຮບູເງຳົນີີ້ຈະສະແດງໃຫີ້ເຫຼັນເຖງິພຳບລວມວຳ່ ເປຼັນຫຍ ຼັງສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດຂອງພວກເຮົຳຈ ່ງສ  ຳຄ ຼັນ, ວທີິ

ຊວ່ຍເຫ  ອເຊິ່ ງກ ຼັນແລະກ ຼັນ ແລະ ເປຼັນຫຍ ຼັງມ ຼັນຈ ່ງຈ  ຳເປຼັນທ່ີຕີ້ອງເລ່ີມປະຕິບ ຼັດເພ ່ ອຮ ຼັກສຳສຂຸະພຳບເຮົຳໃຫີ້ແຂງແຮງ 

ແລະ ເຮຼັດໃຫີ້ຕວົເອງປອດໄພ. 
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ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ຍກົເອົຳໂພສເຕີ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດອອກມຳ 

 

2. ອະທິບຳຍວຳ່ ສດິທິມະນດຸ ມຫີ ຳຍປະເພດທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບ ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ຂອງພວກເຮົຳ 

 

3. ນ  ຳສະເໜີ ສດິທິມະນດຸ 9 ຂ ີ້ ແລະ ສນົທະນຳຢູໃ່ນກຸມ່ກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມໜຳຍ ແລະ ແຕ່

ລະຂ ີ້ມຄີວຳມກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ຂອງຜູີ້ເຂົີ້ຳ

ຮວ່ມແນວໃດ 

 

4. ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໃຫີ້ຄດິເຫຼັນກຽ່ວກ ຼັບເດຼັກຍງິສອງຄນົໃນຮບູເງຳົ. 

ແລີ້ວຖຳມວຳ່ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (9ຂ ີ້ນ ຼັ ີ້ນ) ຜູີ້ຍງິໃນຮບູເງຳົໄດີ້ນ  ຳໃຊີ້ຂ ີ້ໃດ: 

• ເມ  ່ອ ນ. ເກດ ຊອກຫຳຂ ີ້ມນູຢູໃ່ນ ໜີ້ຳ Facebook ຂອງ HukMiPlan   

(ນີີ້ແມນ່ ສດິທິໃນກຳນຮ ຼັບສ ກສຳ ແລະ ຂ ີ້ມນູຂຳ່ວສຳນ) 

• ເມ  ່ອ ນ. ເກດ ລມົກ ຼັບ ທ. ຕອ໋ມ ແຟນຂອງລຳວ ກຽ່ວກ ຼັບກຳນຮວ່ມເພດທ່ີປອດໄພ  

(ນີີ້ແມນ່ສດິທິ ໃນກຳນຍນິຍອມ, ສດິໃນກຳນມສີຂຸະພຳບ, ສດິໃນກຳນຕ ຼັດສນິເອົຳລກູ) 

• ເມ  ອ ນ. ເກດ ພຳ ນ. ໃໝ ໄປຫຳຄຣນີກີ  

(ນີີ້ແມນ່ສດິທິໃນກຳນມສີຂຸະພຳບ) 

• ເມ  ່ອ ນ. ໃໝ ່ປະຕິເສດທ່ີຈະຮວ່ມເພດກ ຼັບ ທ. ເຊົຳ ໂດຍບ ່ ມກີຳນປກົປີ້ອງ 

(ສດິທິໃນກຳນຍນິຍອມເຫຼັນດ,ີ ສດິທີບ ່ ຮ ຼັບຄວຳມຮນຸແຮງ, ສດິທີເປຼັນອດິສະລະຈຳກກຳນປະຕບິ ຼັດລວ່ງລະເມດິ

ທຳງເພດ, ສດິໃນກຳນຕ ຼັດສນິໃຈໃນກຳນເອົຳລກູ) 

 

5.  ສະຫ ຸບ ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

  

ເດຼັກຍງິໃນຮບູເງຳົມຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຕ ່ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນຂອງເຂົຳເຈົີ້ຳເອງ. ອ ຼັນນີີ້ເຂົຳເຈົີ້ຳສຳມຳດເຮຼັດໄດີ້

ເພຳະວຳ່ປະເທດຂອງພວກເຮຳົມກີດົໜຳຍ ແລະ ກດົລະບຽບກຳນປກົປີ້ອງພວກເຮົຳຈຳກສິ່ ງທ່ີບ ່ ດໂີດຍກຳນໃຫີ້

ສດິທິມະນດຸແກພ່ວກເຮົຳ. 

ສດິທິມະນດຸແມນ່ສດິ ແລະ ເສລີພຳບພ ີ້ນຖຳນທ່ີເປຼັນຂອງທກຸຄນົໃນໂລກນີີ້ ຕ ຼັີ້ງແຕເ່ກດີຈນົຕຳຍ ແລະສວ່ນຫລຳຍ

ແມນ່ກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນຂອງພວກເຮົຳ. 
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4.3 ກດິຈະກ  ຳ - ວທີິກຳນແກີ້ໄຂທຳງບວກ (30 ນາທີ) 
 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດກດິຈະກ  ຳ - ວທີິກຳນແກີ້ໄຂໃນທຳງບວກ (6 ສະຖຳນະກຳນ) (4.3.1-

4.3.6)  

 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່: 

1. ນ  ຳສະເໜີກດິຈະກ  ຳ. ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

2. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເປຼັນ 3 ກຸມ່ນ ີ້ອຍ ແລະ ແຈກຢຳຍບ ຼັດສະຖຳນະກຳນໂດຍໃຫີ້ແບບສຸມ່ເອົຳ (2 ສະຖຳນກຳນຕ ່ ກ ຸມ່) 

 

ບ ຼັດເຫ ົ່ ຳນີີ້ສະແດງໃຫີ້ເຫຼັນເຖງິສະຖຳນະກຳນ ທ່ີແຕລ່ະຄນົຖ ກລະເມດີສດິທິທຳງດີ້ຳນສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິຈະເລີນພ ຼັນ

ທຳງເພດຂອງຕນົ ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມສນົທະນຳກ ຼັນເປຼັນກຸມ່ນ ີ້ອຍໆ ກຽ່ວກ ຼັບວທີິແກີ້ໄຂສະຖຳນະກຳນທ່ີອຳດຈະເປຼັນໄປໄດີ້. 

 

3. ຕ ່ ມຳ, ຈິ່ງໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ເລ ອກສະຖຳນະກຳນໃດໜ ່ ງ ແລີ້ວສີ້ຳງບດົບຳດສມົມດຸສ ຼັີ້ນໆຂ ີ້ນມຳ. 

 

4. ໃຫີ້ກຸມ່ກ ຼັບມຳໂຮມກ ຼັນ ແລະ ໃຫີ້ຕຳງໜີ້ຳແຕລ່ະກຸມ່ເລ່ົຳສະຖຳນະກຳນຂອງກຸມ່ຕນົ ແລະ ນ  ຳສະເໜີວທີິແກີ້ໄຂຕ ່ ກ ຸມ່

ໃຫຍ.່ 

 

5. ກຳນສນົທະນຳ: 

• ກຸມ່ໃຫຍ່ເຫຼັນດກີ ຼັບວທີິກຳນແກີ້ໄຂປຼັນຫຳ ຫ   ບ ່? 

 

 

  

ມຫີ ຳຍວທີິທຳງທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ ທຳ່ນຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນເຄົຳລບົໃນສດິທິຂອງຕນົ. 
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4.4 ພຳກສະຫ ຸບ (10 ນາທີ) 
 

ອປຸະກອນ: 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ຈ ົງ່ຂຽນ 5 ສິ່ ງທ່ີສ  ຳຄ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍທ່ີ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໄດີ້ຮຽນ

ຮູີ້ຈຳກບດົຮຽນບດົນີີ້ 

 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ4ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

 

2. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 4: 

1. ສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ໝຳຍເຖງິສດິທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫີ້ທຳ່ນຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ ທຳ່ນຕີ້ອງກຳນມີ

ເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ/ຫ   ມລີກູໄດີ້ ຫ   ບ ່ . 

2. ທກຸໆຄນົ, ທກຸເພດ ແລະ ທກຸໄວ ລີ້ວນແຕມ່ສີດິທຳງສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດໄດີ້ເຊຼັ່ ນດຽວ

ກ ຼັນ. 

 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , 
ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່ບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃດຜິດ ທກຸຄ  ຳຖຳມເປັນກຳນຮຽນຮ  ້
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2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້. 

  

ຂ ຂອບໃຈທກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້, ຈ ົງ່ຈ ່ໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົຳໄດີ້ຮຽນໄປແລີ້ວ (ເບ່ິງເອກະສຳນຂະໜຳດໃຫຍ)່, ແລະ 

ຈ ົງ່ຢ ີ້ຳເຕ ອນຕນົເອງໃຫີ້ໃຊີ້ (ປະໂຫຍກ, ຕວົຫຍ ີ້)ວຳ່ ທຳ່ນຄນົດຽວເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ ທ່ີສຳມຳດເລ ອກທຳງເລ ອກສິ່ ງທ່ີຖ ກຕີ້ອງ

ສ  ຳລ ຼັບຕວົເອງ, ສ  ຳລ ຼັບຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ສ  ຳລ ຼັບຊວີດິຂອງທຳ່ນເອງ. 
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ – ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 4 

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສດິທິທຳງເພດ 

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສດິທິທຳງເພດ 

4.3 ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ? 

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ: ແມນ່ກຳນຢູດ່ມີສີກຸທຳງສະພຳບຮຳ່ງກຳຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ສ ຼັງຄມົ ບ ່ ພຽງແຕກ່ຳນປຼັດສະຈຳກພະຍຳດ ແລະ 

ຄວຳມບ ່ ເປຼັນພິກຳນເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ, ແຕແ່ມນ່ທກຸສິ່ ງຢຳ່ງທ່ີພວົພ ຼັນເຖງິລະບບົກຳນຈະເລີນພ ຼັນ, ໜີ້ຳທ່ີກຳນ ແລະ ຂະບວນກຳນທຼັງໝດົ. ດ ຼັງ່

ນ ຼັີ້ນ, ສຂຸພຳບຈະເລີນພ ຼັນໝຳຍເຖງິຄວຳມເພິງພ ໃຈ ແລະ ຄວຳມປອດໄພທຳງເພດ, ສຳມຳດຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ມອີດິສະລະໃນກຳນ

ຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ຈະມລີກູເມ  ່ອໃດ ແລະ ຫຳ່ງກ ຼັນຈ ຼັກປີ. ທຼັງຊຳຍ ແລະ ຍງິ ມສີດິທິຮ ຼັບຮູີ້ວຳ່ເຂົຳເຈົີ້ຳສຳມຳດເຂົີ້ຳເຖງິ ແລະ ເລ ອກກຳນ

ບ ລິກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົທ່ີປອດໄພ, ມປີະສດິທິຜນົ, ລຳຄຳເປຼັນທ  ຳ ແລະ ບ ່ ຜິດຕ ່ ກດົໝຳຍ. ສດິທິໃນກຳນເຂົີ້ຳເຖງິກຳນບ ລິກຳນສຸ

ຂະພຳບທ່ີເໝຳະສມົຈະຊວ່ຍໃຫີ້ແມຍ່ງິມຄີວຳມປອດໄພໃນໄລຍະຖ ພຳ, ໄລຍະເກດີລກູ ແລະ ຈະເຮຼັດໃຫີ້ຄູຜ່ວົເມຍມໂີອກຳດສງູຈະ

ໄດີ້ລກູທ່ີມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງດ.ີ  

ສຂຸະພຳບທຳງເພດ: ແມນ່ກຳນຢູດ່ມີສີກຸທຳງສະພຳບຮຳ່ງກຳຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ສ ຼັງຄມົ ທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບວຖິທີຳງເພດ. ສະນ ຼັີ້ນ, ສຂຸະ

ພຳບທຳງເພດໝຳຍເຖງິຄວຳມສ  ຳພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ ວຖິທີຳງເພດທ່ີປະຕິບ ຼັດດີ້ວຍຄວຳມເຄົຳລບົ (ສດິທິ) ຊ ່ ງກ ຼັນແລະກ ຼັນ, ມຄີວຳມ

ເພິງພ ໃຈ ແລະ ປອດໄພ (ບ ່ ຕິດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ບ ່ ມຜີນົກະທບົທຳງລບົ) ຈຳກກດິຈະກ  ຳທຳງເພດ, ປຳດສະ

ຈຳກກຳນບີບບ ຼັງຄ ຼັບ, ກຳນຈ  ຳແນກ ແລະ ກຳນໃຊີ້ຄວຳມຮນຸແຮງ. 

ເປຼັນຫຍ ຼັງພວກເຮົຳຈ ່ງຕີ້ອງມສີຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ? 

  ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນແມນ່ເປຼັນສດິທິພ ີ້ນຖຳນຂອງມະນດຸທກຸຄນົທ່ີມມີຳຕ ຼັີ້ງເກດີຈນົຮອດມ ີ້ເສຍຊວີດິ. 

ສດິທິມະນດຸຂ ຼັີ້ນພ ີ້ນຖຳນໄດີ້ຖ ກປະກຳດໂດຍອງົກຳນສະຫະປະຊຳຊຳດໂດຍຜຳ່ນກຳນຖະແຫ ງກຳນສຳກນົວຳ່ດີ້ວຍສດິທິມະນດຸທ່ີຈ ຼັດ

ຂ ີ້ນຢູປ່ຳຮ,ິ ໃນປີ 1948. ເນ ່ອງຈຳກມກີຳນຍອມຮ ຼັບຈຳກຫ ຳຍປະເທດໃນໂລກລວມທຼັງ ສປປ ລຳວ. 

ສດິທິມະນດຸແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

  ສດິທິມະນດຸແມນ່ຫ ຼັກກຳນທຳງສນິລະທ  ຳ ຫ   ບ ຼັນຖ ຼັດຖຳນທຳງສນິລະທ  ຳທ່ີອຳທິບຳຍມຳດຕະຖຳນບຳງຢຳ່ງຂອງພ ດຕິກ  ຳມະນດຸ 

ແລະ ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຄຸີ້ມຄອງຢຳ່ງສະໝ  ຳ່ສະເໝີໃນຖຳນະສດິທິຕຳມກດົໝຳຍໃນປະເທດ ແລະ ລະດ ຼັບສຳກນົ. ອງີຕຳມອງົກຳນສະຫະ

ປະຊຳຊຳດ, ມ ີ30 ສດິທິພ ີ້ນຖຳນຂອງມະນດຸ. ທກຸໆຄນົທ່ີເກດີຢູໃ່ນໂລກນີີ້ມສີດິທິມະນດຸ 30 ປະກຳນທ່ີຕີ້ອງໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປກົປີ້ອງ

ດີ້ວຍກດົໝຳຍ ສດິທິຂ ຼັີ້ນພ ີ້ນຖຳນປະກອບມທີ ຼັງສດິທິທຳງດີ້ຳນເສດຖະກດິ, ສ ຼັງຄມົ ແລະ ວ ຼັດຖະນະທ  ຳ, ສດິທິກຳນເປຼັນພນົລະເມ  ອງ 

ແລະ ກຳນເມ  ອງ. ສດິດີ້ຳນເສດຖະກດິ, ສ ຼັງຄມົ, ແລະ ວ ຼັດທະນະທ  ຳລວມມສີດິໃນກຳນເຮຼັດວຽກ, ສດິໃນກຳນໄດີ້ຮ ຼັບນ  ີ້ຳ ແລະ 

ອຳຫຳນ, ສດິໃນກຳນຢູອ່ຳໄສ, ແລະ ສດິໃນກຳນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສ ກສຳ.ສດິທິທຳງດີ້ຳນພນົລະເມ  ອງ ແລະ ກຳນເມ  ອງລະບວຸຳ່

ປະຊຳຊນົຕີ້ອງໄດີ້ຮ ຼັບອຳນຍຸຳດໃຫີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຢຳ່ງເສລີໃນກຳນເປຼັນພນົລະເມ  ອງ ແລະ ກຳນເມ  ອງໂດຍບ ່ ຕີ້ອງພບົເຈກີຳນກດົຂີ່  ຫ   

ກຳນຈ  ຳແນກປະຕິບ ຼັດ ໃນຂະນະທ່ີເສດຖະກດິ,ສ ຼັງຄມົ, ແລະ ວ ຼັດທະນະທ  ຳຖ ກກ  ຳນດົເປຼັນສດິທິສວ່ນບກຸຄນົມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບ, ສດິກຳນ

ເປຼັນພນົລະເມ  ອງ ແລະ ກຳນເມ  ອງສວ່ນໃຫຍ່ແມນ່ກຽ່ວກ ຼັບກຳນປກົປີ້ອງຈຳກບຳງສິ່ ງບຳງຢຳ່ງເຊຼັ່ ນ: ກຳນທ ລະມຳນ ແລະ ກຳນ

ເປຼັນຂີ້ຳທຳດ. 



54  

ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສດິທິທຳງເພດ 

ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນແມນ່ນອນຢູໃ່ນພ ີ້ນຖຳນຂອງສດິທິກຳນເປຼັນພນົລະເມ  ອງ ແລະ ສ ຼັງຄມົ, ລວມທຼັງ :  

1. ມະນດຸທກຸຄນົມຄີວຳມເສລີພຳບ ແລະ ເທ່ົຳທຽມກ ຼັນ 

ມະນດຸທກຸຄນົມສີດິເສລີພຳບ ແລະ ຄວຳມເທ່ົຳທຽມໃນກຽດ ແລະ ສ ຼັກສ.ີ ເຂົຳເຈົີ້ຳມເີຫດຜນົ ແລະ ມສີະຕິຮູີ້ຜິດຮູີ້ຖ ກທ່ີຄວນ

ປະຕິບ ຼັດຕ ກ ຼັນ ແລະ ກ ຼັນ,ໃນຈດິໃຈອ ຼັນເປຼັນໜ ່ ງດຽວກ ຼັນ 

 

2. ບ ່ ມກີຳນຈ  ຳແນກປະຕິບ ຼັດ 

ທກຸຄນົມສີດິ ແລະ ເສລີພຳບທຼັງໝດົໂດຍບ ່ ມກີຳນແບງ່ແຍກໃດໆ ເຊຼັ່ ນ: ເຊ ີ້ອຊຳດ, ສຜິີວ, ເພດ, ພຳສຳ, ສຳດສະໜຳ ຄວຳມຄດິ

ເຫຼັນທຳງກຳນເມ  ອງຫ  ອ ່ ນໆ ຊຳດກ  ຳເນດີຫ  ສ ຼັງຄມົ, ສ ຼັບສນິ, ຕ ົີ້ນກ  ຳເນດີ ຫ   ສະຖຳນະອ ່ ນໆ ນອກຈຳກນີີ້ຈະບ ່ ມກີຳນແຍກແຍະບນົ

ພ ີ້ນຖຳນຂອງສະຖຳນະພຳບທຳງກຳນເມ  ອງ ອ  ຳນຳດສຳນ ຫ   ລະຫວຳ່ງປະເທດ ຫ   ດນິແດນທ່ີບກຸຄນົນ ຼັີ້ນສ ຼັງກ ຼັດຢູ ່

 

3. ສດິທິໃນກຳນມຊີວີດິ 

ທກຸຄນົມສີດິທິໃນກຳນມຊີວີດິ ເສລີພຳບ ແລະ ຄວຳມໝຼັີ້ນຄງົຂອງສວ່ນບກຸຄນົ 

 

4. ບ ່ ມກີຳນທ ລະມຳນ ແລະ ກຳນປະຕິບ ຼັດທ່ີບ ່ ມມີະນດຸສະທ  ຳ 

ຈະບ ່ ມບີກຸຄນົໃດຖ ກທ ລະມຳນ ຫ   ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປະຕິບ ຼັດກຳນລງົໂທດທ່ີໂຫດຮີ້ຳຍຢຳ່ງບ ່ ມມີະນດຸສະທ  ຳ ຫ   ທ່ີຢ ີ້ຳຢີສ ຼັກສໄີດີ້. 

 

5. ຄວຳມເທ່ົຳທຽມສະເໝີພຳບກ ຼັນຕ ່ໜີ້ຳກດົໝຳຍ 

ທກຸຄນົມຄີວຳມເທ່ົຳທຽມສະເໝີພຳບກ ຼັນຕ ່ໜີ້ຳກດົໝຳຍ ແລະ ມສີດິໂດຍບ ່ ມກີຳນຈ  ຳແນກສດິທິໃດໆ, ທກຸໆຄນົມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປກົ

ປີ້ອງຢຳ່ງເທ່ົຳທຽມກ ຼັນຈຳກກຳນຈ  ຳແນກປະຕິບ ຼັດທ່ີເປຼັນກຳນລະເມດີ ແລະ ຢຍຸງົໃຫີ້ມກີຳນຈ  ຳແນກປະຕິບ ຼັດ 

 

6. ສດິທິສວ່ນບກຸຄນົ 

ບກຸຄນົໃດທ່ີຈະຖ ກແຊກແຊງຄວຳມເປຼັນສວ່ນບກຸຄນົໂດຍກະທຼັນຫ ຼັນ, ຄອບຄວົ, ບີ້ຳນ ຫ   ກຳນຕິດຕ ່ ສ ່ ສຳນ ຫ   ຖ ກໂຈມຕີຕ ່ ກຽດ 

ແລະ ສ ຼັກສຂີອງເຂົຳ ທກຸຄນົມສີດິທ່ີຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຄຸີ້ມຄອງຕຳມກດົໝຳຍຈຳກກຳນແຊກແຊງ ຫ   ກຳນໂຈມຕີດ ຼັງ່ກຳ່ວ. 

 

7. ສດິໃນກຳນແຕງ່ງຳນແລະມຄີອບຄວົ 

ຜູີ້ຊຳຍແລະຜູີ້ຍງິທ່ີມອີຳຍເຸຕຼັມທ່ີ, ໂດຍບ ່ ຈ  ຳແນກເຊ ີ້ອຊຳດ, ສ ຼັນຊຳດຫ  ສຳສະໜຳ, ມສີດິແຕງ່ງຳນແລະຫຳຄອບຄວົໄດີ້. ເຂົຳເຈົີ້ຳມ ີ

ສດິທ່ີຈະເທ່ົຳທຽມກ ຼັນໃນກຳນແຕງ່ງຳນ, ໃນລະຫວຳ່ງກຳນແຕງ່ງຳນແລະໃນກຳນຍຳ່ຮີ້ຳງ. ກຳນແຕງ່ດອງຈະເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ກ ຕ ່ ເມ  ່ອໄດີ້

ຮ ຼັບກຳນຍນິຍອມຢຳ່ງເຕຼັມທ່ີໂດຍສດິເສລີພຳບຈຳກຄູສ່ມົຣດົທ່ີມຈີດຸປະສງົຈະສີ້ຳງຄອບຄວົຕຳມທ  ຳມະຊຳດ ແລະ ບນົພ ີ້ນຖຳນຂອງ

ສງົຄມົ ແລະ ມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຄຸີ້ມຄອງຈຳກສ ຼັງຄມົແລະລ ຼັດທະບຳນ. 
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8. ສດິເສລີພຳບໃນກຳນສະແດງຄວຳມຄດິເຫຼັນແລະກຳນສະແດງອອກ 

ທກຸຄນົມສີດິເສລີພຳບໃນກຳນສະແດງຄວຳມຄດິເຫຼັນແລະກຳນສະແດງອອກ; ສດິທິນີີ້ລວມເຖງິເສລີພຳບໃນກຳນສະແດງຄວຳມຄດິ

ເຫຼັນໂດຍບ ່ ມກີຳນແຊກແຊງແລະກຳນສະແຫວງຫຳ, ຮ ຼັບແລະໃຫີ້ຂ ີ້ມນູຂຳ່ວສຳນແລະແນວຄວຳມຄດິໂດຍຜຳ່ນສ ່ ໃດໆກ ່ຕຳມແລະ

ກີ້ຳວຂີ້ຳມເຂດແດນຂອງກ ຼັນ ແລະ ກ ຼັນ 

 

9. ສດິທິໃນກຳນເຮຼັດວຽກ 

ທກຸໆຄນົມສີດິທ່ີຈະເຮຼັດວຽກ, ມສີດິເລ ອກໃນກຳນຈ ີ້ຳງງຳນໂດຍອດິສະຫ ະ, ຕ ່ ກ ຼັບເງ  ່ອນໄຂກຳນເຮຼັດວຽກທ່ີທຽ່ງທ  ຳແລະເອ ີ້ອອ  ຳນວຍ

ແລະເພ ່ ອປກົປີ້ອງກຳນຫວຳ່ງງຳນ. ທກຸຄນົ, ໂດຍບ ່ ມກີຳນຈ  ຳແນກໃດ, ມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບຄຳ່ຈ ີ້ຳງເທ່ົຳທຽມກ ຼັນສ  ຳລ ຼັບວຽກທ່ີເທ່ົຳທຽມກ ຼັນ. 

ທກຸຄນົມສີດິສີ້ຳງຕ ຼັີ້ງແລະເຂົີ້ຳຮວ່ມສະຫະພ ຼັນກຳນຄີ້ຳເພ ່ ອປກົປີ້ອງຜນົປະໂຫຍດຂອງຕນົ 

 

10. ສດິທິຂອງກຳນບ ລິກຳນສ ຼັງຄມົ 

ທກຸໆຄນົມສີດິທ່ີຈະມມີຳດຕະຖຳນກຳນດ  ຳລງົຊວີດິທ່ີພຽງພ ຕ ່ ສຂຸະພຳບແລະຄວຳມຢູເ່ຢຼັນເປຼັນສກຸຂອງຕນົເອງແລະຄອບຄວົຂອງລຳວ

, ລວມທຼັງອຳຫຳນ, ເຄ ່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ, ທ່ີຢູອ່ຳໄສແລະກຳນປ່ິນປວົທຳງກຳນແພດແລະກຳນບ ລິກຳນສ ຼັງຄມົທ່ີຈ  ຳເປຼັນ, ແລະສດິທິໃນກຳນ

ຮ ຼັບປະກ ຼັນໃນກ ລະນຂີອງກຳນຫວຳ່ງງຳນ, ເຈຼັບປ່ວຍ. , ຄວຳມພິກຳນ, ຄວຳມເປຼັນແມມ່ ີ້ຳຍ, ອຳຍແຸກຫ່  ກຳນຂຳດກຳນດ  ຳລງົຊວີດິ

ອ ່ ນໃນສະພຳບກຳນທ່ີຢູເ່ໜ ອ ກຳນຄວບຄມຸຂອງລຳວ. ຄວຳມເປຼັນແມແ່ລະເດຼັກນີ້ອຍແມນ່ມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນດແູລແລະກຳນຊວ່ຍເຫ  ອ

ພິເສດ. ເດຼັກນີ້ອຍທກຸຄນົຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປກົປີ້ອງທຳງສ ຼັງຄມົຄ ກ ຼັນ. 

 

11. ສດິທິໃນກຳນສ ກສຳ 

ທກຸຄນົມສີດິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສ ກສຳ. ກຳນສ ກສຳຈະບ ່ ໄດີ້ເສຍຄຳ່, ຢຳ່ງໜີ້ອຍຢູໃ່ນຂ ຼັີ້ນປະຖມົແລະຂ ຼັີ້ນພ ີ້ນຖຳນ. ກຳນສ ກສຳຂ ຼັີ້ນປະຖມົຈະ

ເປຼັນພຳກບ ຼັງຄ ຼັບ. ກຳນສ ກສຳທຳງດີ້ຳນວຊິຳກຳນແລະວຊິຳຊບີຈະຕີ້ອງມໃີຫີ້ໂດຍທົ່ວໄປແລະກຳນສ ກສຳຊ ຼັີ້ນສງູຈະສຳມຳດເຂົີ້ຳເຖງິ

ໄດີ້ທກຸຄນົຢຳ່ງເທ່ົຳທຽມກ ຼັນບນົພ ີ້ນຖຳນຄວຳມດ.ີ 

 

12. ຂ ີ້ນກ ຼັບກດົໝຳຍ 

ທກຸໆຄນົມໜີີ້ຳທ່ີຕ ່ ກ ຼັບຊຸມຊນົເຊິ່ ງເປຼັນໄປໄດີ້ທ່ີຈະມກີຳນພ ຼັດທະນຳບກຸຄະລິກຂອງລຳວຢຳ່ງເສລີແລະເຕຼັມຮບູແບບ. ໃນກຳນປະຕິບ ຼັດ

ສດິແລະເສລີພຳບຂອງລຳວ, ທກຸຄນົຈະຕີ້ອງຢູພ່ຳຍໃຕີ້ຂ ີ້ຈ  ຳກ ຼັດດ ຼັງ່ທ່ີໄດີ້ກ  ຳນດົໄວີ້ໃນກດົໝຳຍເພ ່ ອຈດຸປະສງົຂອງກຳນຮ ຼັບປະກ ຼັນ

ກຳນຮ ຼັບຮູີ້ແລະກຳນເຄົຳລບົສດິແລະເສລີພຳບຂອງຜູີ້ອ ່ ນແລະກຳນປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ີ້ກ  ຳນດົດີ້ຳນສນິທ  ຳ, ຄ  ຳສ ຼັ່ງສຳທຳລະນະ. ແລະ

ສະຫວ ຼັດດກີຳນທົ່ວໄປໃນສ ຼັງຄມົປະຊຳທິປະໄຕ. 

 

13. ສດິທິມະນດຸບ ່ ສຳມຳດເອົຳໄປໄດີ້ 

ບ ່ ມອີ ຼັນໃດຢູໃ່ນຖະແຫ ງກຳນສະບ ຼັບນີີ້ທ່ີຈະຖ ກຕີຄວຳມວຳ່ມຄີວຳມໝຳຍພຳກສວ່ນຕຳ່ງໆ, ກຸມ່ຄນົຫ  ບກຸຄນົໃດ ໜ ່ ງ ທ່ີມສີດິເຂົີ້ຳຮວ່ມ

ໃນກດິຈະກ  ຳໃດໆ ຫ   ດ  ຳເນນີກຳນກະທ  ຳໃດທ່ີມຈີດຸປະສງົເພ ່ ອທ  ຳລຳຍສດິແລະເສລີພຳບອ ຼັນໃດນ ່ງທ່ີໄດີ້ກ  ຳນດົໄວີ້ໃນນີີ້. 
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ບດົຮຽນ 5 
ສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ/ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ - ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອສີ້ຳງຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຮ ຼັບຮູີ້ ກຽ່ວກ ຼັບກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ. 

ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມມກີຳນໂຕີ້ຕອບໃດໜ ່ ງ ເມ  ່ອມຄີນົສ  ຳຜ ຼັດ ຫ   ທ  ຳຮີ້ຳຍພວກເຂົຳ.  

ຂ ີ້ວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ຕີ້ອງເວົີ້ຳອອກໄປໂລດວຳ່ "ຢຳ່ເຮຼັດ" ຫ   "ຢດຸ" ເມ  ່ອທຳ່ນຮູີ້ສ ກບ ່ ສະບຳຍໃຈ ເພຳະມໃີຜບຳງຄນົກ  ຳລ ຼັງ

ແຕະຕີ້ອງຕວົ ຫ   ທ  ຳຮີ້ຳຍທຳ່ນ;  

2. ຂີ້ອຍຊວ່ຍບ ່ ໄດີ້. 

 

ອປຸະກອນ:  

ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 5: ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (4.2) – 1 ແຜນ່ 

ບ ຼັດສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ (5.2) – 8 ແຜນ່ 

ບ ຼັດຂ ີ້ມນູ (5.4) – 1 ແຜນ່ຕ ່ 1 ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ 

ວດີໂີອ:       “ເວົີ້ຳອອກມຳ“ – ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ (5.3.1) 

“ຮ ຼັບຟຼັງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອ“ ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ (5.3.2) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:      ໝຳກບຳນ, ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ      
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

5.1 ພຳກເປີດ 

ທວນຄ ນສຂຸະພຳບ ແລະ 

ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງ

ເພດ 

ໝຳກບຳນ, ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງ

ເພດ (4.2) 
30 ນຳທີ 

5.2 ກດິຈະກ  ຳ 
ສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່

ຕີ້ອງກຳນ 
ບ ຼັດສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ (5.2) 30 ນຳທີ 

5.3 ວດີໂີອ & 

ກຳນສນົທະນຳ 
ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

ວດີໂີອ: 

“ເວົີ້ຳອອກມຳ “ (5.3.1) 

“ຮ ຼັບຟຼັງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອ “ (5.3.2) 

45 ນຳທີ 

5.4 ພຳກສະຫ ຸບ ຄ  ຳຖຳມທ່ີບ ່ ມຄີ  ຳຕອບ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 15 ນຳທີ 
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5.1 ພຳກເປີດ (30 ນາທ)ີ 
 

ອປຸະກອນ: 

ໝຳກບຳນ, ໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (4.2) 

ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

ໂຍນໝຳກບຳນ - ສະຫ ຸບບດົທີ 4  

ວທີິກຳນຫ ິີ້ນ: 

• ຫີ້ອຍໂພສເຕີສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (4.2) ໄວີ້ອກີຄ ຼັີ້ງໜ ່ ງ ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳ

ຮວ່ມທກຸຄນົເບ່ິງ. 

• ໃຫີ້ກຸມ່ນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົມນົ. ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ  – 

ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ. 

• ໂຍນໝຳກບຳນໄປຮອບໆວງົມນົ ແລະ ແຕລ່ະຄນົຕີ້ອງເວົີ້ຳເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້

ຈຳກບດົຮຽນຄ ຼັີ້ງກອ່ນ. ແລີ້ວຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ສຳມຳດເລ່ີມຕ ົີ້ນ

ດີ້ວຍກຳນເວົີ້ຳໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້. 

ຈດຸປະສງົ: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນນີີ້ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

  

ມະນດຸມ ຼັກສ  ຳຜ ຼັດບກຸຄນົອ ່ ນທ່ີຕນົຮ ຼັກ ແລະ ຫວ່ງໃຍ (ເຊຼັ່ ນ ໃຊີ້ມ  ຈ ຼັບທ່ີແຂນຢຳ່ງອອ່ນໂຍນ, ລບູຄ  ຳໃບໜີ້ຳຢຳ່ງຖະນຸ

ຖະໜອມ, ຫອມ (ດມົກິ່ນ). 

ແຕບ່ຳງຄ ຼັີ້ງກຳນສ  ຳຜ ຼັດກ ເຮຼັດໃຫີ້ຮູີ້ສ ກອ ດອ ຼັດ ແລະ ຮນຸແຮງໄດີ້. 

ມ ີ້ນີີ້ພວກເຮົຳຈະມຳເວົີ້ຳເຖງິວທີິຕຳ່ງໆ ທ່ີບກຸຄນົຜູີ້ໜ ່ ງສຳມຳດສ  ຳຜ ຼັດອກີຄນົໜ ່ ງໄດີ້. 

ແລະສິ່ ງທ່ີພວກເຮົຳຕີ້ອງເຮຼັດ ຫຳກບ ່ ມ ຼັກກຳນສ  ຳຜ ຼັດແບບນີີ້. 



59 

5.2 ກຳນສນົທະນຳ-ກຳນສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ (30 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດກຳນສ  ຳຜ ຼັດທ່ີຕີ້ອງກຳນ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງກຳນ (5.2.1-5.2.8) 

 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ເປີດເບ່ິງບ ຼັດເທ ່ ອລະໃບ ພີ້ອມສນົທະນຳກ ຼັນວຳ່:  

• ສະຖຳນະກຳນເທິງບ ຼັດເປຼັນແນວໃດ -- ໃຜສ  ຳຜ ຼັດໃຜ ແລະ ສ  ຳຜ ຼັດແບບໃດ? 

• ກຳນສ  ຳຜ ຼັດແບບນີີ້ຈ ຼັດຢູ່ໃນສະຖຳນະກຳນກຳນໃດ ທ່ີຈະເຮຼັດໃຫີ້ທ່ຳນຮູີ້ສ ກສະບຳຍ

ໃຈ? 

• ໃນສະຖຳນະກຳນແບບໃດທ່ີເຫຼັນວຳ່ບ ່ ເໝຳະສມົ? 

 

2. ສະຫ ຸບ: 

 

 

 

 

 

 

  

ກຳນສ  ຳຜ ຼັດທ່ີເໝຳະສມົ ຫ   ບ ່ ເໝຳະສມົ -- ຂ ີ້ນຢູກ່ ຼັບສະຖຳນະກຳນເປຼັນສວ່ນໃຫຍ.່ 

ທຳ່ນມສີດິທ່ີຈະຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ ທຳ່ນຢຳກໃຫີ້ໃຜມຳສ  ຳຜ ຼັດຕວົຂອງຕນົເອງ ຫ   ບ ່ . 

ທຳ່ນມຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບທ່ີຈະຕີ້ອງເຄົຳລບົຄວຳມຮູີ້ສ ກຂອງຜູີ້ອ ່ ນ ກອ່ນຈະສ  ຳຜ ຼັດພວກເຂົຳ. 
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5.3 ວດີໂີອ & ກຳນສນົທະນຳ – ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

(45 ນຳທີ) 

ວດີໂີອ:  

‘ຈ ົງ່ເວົີ້ຳອອກມຳ’ (5.3.1)   

‘ຟຼັງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອ’ (5.3.2)  

ວດີໂີອ & ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ສຳຍວດີໂີອ ‘ຈ ົງ່ເວົີ້ຳອອກມຳ’ (5.3.1) (4 ນຳທີ) 

 

2. ປ ກສຳກ ຼັນວຳ່ ‘ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ’ ແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

• ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ ແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

• ຫຳກບກຸຄນົນ ຼັີ້ນພຽງແຕເ່ວົີ້ຳ, ແຕບ່ ່ ໄດີ້ແຕະຕີ້ອງຕວົ ຈະຖ ວຳ່ເປຼັນກຳນລວ່ງລະເມດີ ຫ   ບ ່? 

• ແມນ່ຫຍ ຼັງຄ ຄວຳມແຕກຕຳ່ງລະຫວຳ່ງກຳນເວົີ້ຳຫ ິີ້ນ ກ ຼັບກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ? 

• ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ຢູໃ່ສ? (ຕວົເມ  ອງ, ໂຮງງຳນ, ໝູບ່ີ້ຳນ, ໂຮງຮຽນ, ບອ່ນເຮຼັດວຽກອ ່ ນໆ) 

• ແມຍ່ງິສຳມຳດລວ່ງລະເມດີທຳງເພດໄດີ້ ຫ   ບ ່ -- ຫ   ມແີຕຜູ່ີ້ຊຳຍເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ? 

 

3. ອະທິບຳຍ 

 

4. ສຳຍວດີໂີອ ‘ຟຼັງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ  ອ’ (5.3.2) (4 ນຳທີ) 

 

5. ສນົທະນຳກ ຼັນ ໃນສິ່ ງທ່ີທຳ່ນສຳມຳດເຮຼັດໄດີ້ເພ ່ ອຢດຸຕິກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ 

• ທ່ຳນສຳມຳດລຳຍງຳນໃຜໄດີ້ແດ ່ຫຳກພບົເຫຼັນກຳນລ່ວງລະເມດີທຳງເພດໃນໂຮງຮຽນຂອງທ່ຳນ? ໃນບີ້ຳນຂອງ

ທ່ຳນ? ໃນບ່ອນເຮຼັດວຽກຂອງທ່ຳນ? 

• ທ່ຳນຈະເຮຼັດແນວໃດ ຖີ້ຳຫຳກໄດີ້ຍິນໝູ່ເພ ່ ອນເລ່ົຳເລ ່ ອງຕະຫ ກົ ກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດ ທ່ີທ່ຳນເຫຼັນວຳ່ ມ ຼັນກ  ຳລ ຼັງເຮຼັດໃຫີ້

ຄນົອ ່ ນບ ່ ສະບຳຍໃຈ? 

• ທ່ຳນຈະມບີດົບຳດໃນກຳນເພ່ີມຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈ ເລ ່ ອງກຳນລ່ວງລະເມດີທຳງເພດໃນກຸມ່ໝູ່ເພ ່ ອນຂອງຕນົໄດີ້ແນວໃດ? 

ທຼັງໃນຄອບຄວົເດ? ແລະ ໃນຊຸມຊນົຂອງທ່ຳນເດ? 

• ທ່ຳນຈະສະແດງກຳນໃຫີ້ຄວຳມຊ່ວຍເຫ  ອ ແກຜູ່ີ້ທ່ີເຄີຍຖ ກກຳນລ່ວງລະເມດີທຳງເພດໄດີ້ແນວໃດ? 

ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ ເປຼັນພ ດຕິກ  ຳທ່ີມກີຳນສະແດງອອກໃນລ ຼັກສະນະທຳງເພດ ທ່ີບ ່ ເພິ່ ງປຳຖະໜຳ ແລະ ເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້

ໄດີ້ຮ ຼັບຮູີ້ສ ກບ ່ ສະບຳຍໃຈ, ອ ຼັບອຳຍ, ຫ   ບ ່ ປອດໄພ.  

ເຊິ່ ງບ ່ ແມນ່ສະເພຳະແຕກ່ຳນສ  ຳຜ ຼັດທຳງຮຳ່ງກຳຍເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ, ແຕຍ່ ຼັງລວມເຖງິພ ດຕິກ  ຳທຳງວຳຈຳ ແລະ ກຳນສ ່ ສຳນໄຮີ້ສຽງນ  ຳ

ອກີ ເຊຼັ່ ນ ກຳນຈ ີ້ອງຕຳເບ່ິງ ແລະ ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງອອນໄລນ.໌ 
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6. ສະຫ ຸບ. ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

  

ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດສຳມຳດເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ທກຸບອ່ນ. 

ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດເປຼັນພ ດຕິກ  ຳທຳງເພດ ທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້ຮ ຼັບຮູີ້ສ ກບ ່ ສະບຳຍໃຈ. 

ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ ອຳດເປຼັນໄດີ້ທ ຼັງທຳງຮຳ່ງກຳຍ, ທຳງວຳຈຳ, ຫ   ກຳນສ ່ ສຳນແບບບ ື່ ໃຊສ້ຽງ, 

ບ ່ ແມນ່ຄວຳມຜິດຂອງຜູີ້ຕກົເປຼັນເຫຍ ່ ອ. 

ຈ ົງ່ເວົີ້ຳຂ ີ້ນ – ຟຼັງ – ຊວ່ຍເຫ  ອ. 
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5.4 ພຳກສະຫ ຸບ – ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ (15 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດຂ ີ້ມນູ (5.4), ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ເອົຳບ ຼັດຂ ີ້ມນູອອກມຳ (5.5) , ຢຳຍໃຫີ້ແຕລ່ະຄນົ ແລະ ພີ້ອມອະທິບຳຍວຳ່ ມຄີນົທ່ີທຳ່ນສຳມຳດໂອີ້ລມົນ  ຳໄດີ້ ຫຳກ

ທຳ່ນ ເຄຍີປະສບົປຼັນຫຳ ກ ຼັບຄວຳມບ ່ ສະບຳຍໃຈ. ເບ່ິງລຳຍຊ ່ ຜູີ້ຕິດຕ ່ ທ່ີລະບໄຸວີ້.   

ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມມຳຫຳທຳ່ນໄດີ້ ເພ ່ ອຂ ຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມທກຸຄ ຼັີ້ງທ່ີຕີ້ອງກຳນ. 

 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ 5 ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

 

2. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 5: 

1. ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ຕີ້ອງເວົີ້ຳອອກໄປໂລດວຳ່ "ຢຳ່ເຮຼັດ" ຫ   "ຢດຸ" ເມ  ່ອທຳ່ນຮູີ້ສ ກບ ່ ສະບຳຍໃຈ ເພຳະມໃີຜບຳງຄນົກ  ຳລ ຼັງ

ແຕະຕີ້ອງຕວົ ຫ   ທ  ຳຮີ້ຳຍທຳ່ນ. 

2. ທຳ່ນສຳມຳດຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອໄດີ້. 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ. ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , 

ພະຍຳຍຳມຢ ີ້ຳເຂົຳວຳ່ຄ  ຳຖຳມບ ່ ມຖີ ກຫ  ຜິດສຳມຳດຖຳມໄດີ້ເລີຍທກຸຢຳ່ງເປຼັນກຳນຮຽນຮູີ້. 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້.  
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ບດົຮຽນ 6 

ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

**ບດົນີີ້ຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຊວ່ຍເຫ  ອຈຳກທີມງຳນແພດສກຸສຳລຳ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ໃຫີ້ຄວຳມຮູີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ກຽ່ວກ ຼັບຕວົເລ ອກກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ ແລະ ສະຖຳນທ່ີ, ທ່ີພວກເຂົຳສຳມຳດໄປປ ກສຳກ ຼັບທີມງຳນ

ແພດຢູສ່ກຸສຳລຳ ຫ   ບອ່ນຊ ີ້ຖງົຢຳງອະນຳໄມ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ມກີຳນຄມຸກ  ຳເນດີຫ ຳຍປະເພດ, 

2. ທຼັງເດຼັກຍງິ ແລະ ເດຼັກຊຳຍ ລີ້ວນແຕມ່ຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບໃນກຳນປີ້ອງກ ຼັນຕນົເອງ ແລະ ຜູີ້ອ ່ ນ. 

3. ຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອທ່ີສກຸສຳລຳ ເພ ່ ອສ ກສຳຫຳວທີິກຳນທ່ີເຫຼັນວຳ່ ເໝຳະສມົກ ຼັບຕວົທຳ່ນ.  

 

ອປຸະກອນ:  

ວດີໂີອ:     ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.1) 

     ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.2) 

     ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ (6.2.3) 

     ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນໃສຮ່ວ່ງ (6.2.4) 

     ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບຖງົຢຳງອະນຳໄມ (6.3)  

ເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້  ບ ຼັດຄມຸກ  ຳເນດີ - 6 ບ ຼັດ (6.2) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:    ໝຳກບຳນ, ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ, ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ   

ສິ່ ງທ່ີແພດຈຳກສກຸສຳລຳຕີ້ອງກຽມ:  ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ, ຖງົຢຳງອະນຳໄມ, ອະໄວຍະວະເພດປອມ   
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

6.1 ພຳກເປີດ 
ສະຫ ຸບຄວຳມປອດໄພ 

ແລະ ກຳນສ ່ ສຳນ 
ໝຳກບຳນ 15 ນຳທີ 

6.2  ວດີໂີອ ແລະ 

ກດິຈະກ  ຳ 
ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ 

ວດີໂີອ: 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.1) 

ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ 

(6.2.2) 

ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ 

(6.2.3) 

ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນໃສຮ່ວ່ງ 

(6.2.4) 

ບ ຼັດຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2) 

45 ນຳທີ 

6.3 ວດີໂີອ 2 ແລະ 

ກດິຈະກ  ຳ 

ຮູີ້ຈ ຼັກຖງົຢຳງອະນຳໄມ 

ລອງຝ ກກຳນໃສຖ່ງົ 

ວດີໂີອ: 

ຖງົຢຳງອະນຳໄມ (6.3) 

ຖງົຢຳງອຳນຳໄມ ແລະ ອະໄວຍະວະ

ເພດປອມ 

45 ນຳທີ 

6.4 ພຳກສະຫ ຸບ 
ແຫ ງ່ຂ ີ້ມນູ, ຄ  ຳຖຳມທ່ີບ ່ ມ ີ

ຄ  ຳຕອບ 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ, ແລະ ກອ່ງ

ຄ  ຳຖຳມ 
15 ນຳທີ 
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6.1 ພຳກເປີດ (15 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: ໝຳກບຳນ 

ກວດກຳຈ  ຳນວນຜ ເ້ຂ້ົຳຮື່ວມ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ ່

ແລະ ໝຳຍຕິກສ  ຳລບັຜ ເ້ຂ້ົຳຮື່ວມເກົື່ ຳ 

ໂຍນໝຳກບຳນ - ສະຫ ຸບບດົຮຽນທີ 5 

ວທີິກຳນຫ ິີ້ນ:  

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ເປຼັນວງົມນົ. ທບົທວນຄ ນຫວົຂ ີ້ບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ  – ຄວຳມປອດໄພ ແລະ ກຳນ

ສ ່ ສຳນ. 

• ໂຍນໝຳກບຳນໄປຮອບໆວງົມນົ ແລະ ແຕລ່ະຄນົຕີ້ອງເວົີ້ຳເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ຈຳກບດົຮຽນຄ ຼັີ້ງກອ່ນ ແລີ້ວ

ຜູີ້ອ  ຳນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນສຳມຳດເລ່ີມຕ ົີ້ນດີ້ວຍກຳນເວົີ້ຳ ໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້. 

ຈດຸປະສງົ: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ ແລະ ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ແນະນ  ຳຕວົທີມງຳນແພດໂຮງໝ ນອີ້ຍ, ທ່ີຈະໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນບດົນີີ້ ແລະ ພີ້ອມທ່ີຈະຕອບຄ  ຳຖຳມ. 

  

ໃນບດົຮຽນນີີ້ພວກເຮົຳຈະສນົທະນຳກ ຼັນ ກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງກຳນຄມຸກ  ຳເນດີປະເພດຕຳ່ງໆ ແລະ ໜີ້ຳທ່ີຂອງພວກມ ຼັນ.    

ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີມຫີ ຳຍປະເພດ ກອ່ນອ ່ ນພວກເຮົຳລອງມຳເບ່ິງວດີໂີອອະທິບຳຍລະອຽດ. 
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6.2 ວດີໂີອ & ກດິຈະກ  ຳ - ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

(45 ນຳທີ) 

**ບດົນີີ້ຈະໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຊວ່ຍເຫ  ອຈຳກທີມງຳນແພດໂຮງໝ ນອີ້ຍ. 

 

ວດີໂີອ: 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.1); ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.2); ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ (6.2.3); 

ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນໃສຮ່ວ່ງ (6.2.4) 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດຄມຸກ  ຳເນດີ - 5 ບ ຼັດ (6.2) 

ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີແທີ້ຈງິ (ຢຳຄມຸ ກ  ຳເນດີ, ກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ, ກຳນສ ຼັກຢຳ ແລະ ໃສ່

ຮວ່ງ - ສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນ ຼັີ້ນເອົຳມຳຈຳກພະນ ຼັກງຳນແພດໂຮງໝ ນອີ້ຍ)  

 

ວດີໂີອ & ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ສຳຍວໂີອ  6.2.1 ກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນຂອງກຳນເວົີ້ຳເລ ່ ອງກຳນຄມຸກ  ຳເນດີໃຫີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເບ່ິງ. 

2. ບອກພວກເຂົຳຖຳມໄດີ້. 

3. ຫ ິີ້ນເກມກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ:  

ວທີິກຳນຫ ິີ້ນ: 

• ເອົຳອປຸະກອນກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທກຸຮບູແບບອອກມຳ (ຢຳຄມຸກ  ຳ ເນດີ, ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີເມຼັດນີ້ອຍ, ກຳນຝ ຼັງ

ເຂຼັມ, ກຳນສ ຼັກຢຳ ແລະ ໃສຮ່ວ່ງ) ເອົຳໃສໃ່ນຖງົດ  ຳເພ ່ ອບ ່ ໃຫີ້ຜູີ້ອ ່ ນເຫຼັນ. 

• ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ 5 ຄນົຂ ີ້ນມຳ ແລະ ໃຫີ້ເຂົຳເຈົີ້ຳຫ ຼັບຕຳ ແລີ້ວຈກົສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຖງົມຳອອກມຳ ຜູີ້ລະ 1 ອ ຼັນ. 

• ສະແດງສິ່ ງທ່ີອຳສຳສະໝຼັກຈ ຼັບຂ ີ້ນມຳ ໃຫີ້ທກຸຄນົໄດີ້ເຫຼັນໃນຂະນະທ່ີຜູີ້ກຽ່ວຍ ຼັງຫ ຼັບຕຳ ແລະ ໃຫີ້ຜູີ້ກຽ່ວເດົຳ

ວຳ່ ມ ຼັນແມນ່ຫຍ ຼັງ ແລະ ມ ຼັນປີ້ອງກ ຼັນກຳນຖ ພຳໄດີ້ຄ ແນວໃດ. 

 

4. ສະແດງບ ຼັດຄມຸກ  ຳເນດີ -ເທ ່ ອລະອ ຼັນ ຂ ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອະທິບຳຍສິ່ ງທ່ີເຂົຳເຈົີ້ຳໄດີ້ຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບແຕລ່ະປະເພດ. 

5. ສຳຍວດິໂີອ ກຽ່ວກ ຼັບ ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ (6.2.2), ກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ (6.2.3), ກຳນໃສຮ່ວ່ງ (6.2.4)  

6. ສ ົ່ງຢຳຄມຸກ  ຳເນດີໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໃຫີ້ທ ົ່ວ ເພ ່ ອໃຫີ້ທກຸຄນົໄດີ້ຈ ຼັບ ແລະ ເບິງ. 

7. ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບ ກຳນນ  ຳໃຊີ້ ແລະ ຜນົຂີ້ຳງຄຽງຂອງກຳນຄມຸກ  ຳເນດີແຕລ່ະປະເພດ.  ປ ກສຳຫຳລ ກ ຼັນຈນົໄປເຖງິວຳ່

ວທີິກຳນໃດເໜຳະສມົທ່ີສດຸສ  ຳລ ຼັບແມຍ່ງິໄວໜຸມ່ທ່ີຍ ຼັງບ ່ ທ ຼັນມລີກູ. 
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6.3 ວດີໂີອ & ກດິຈະກ  ຳ - ຖງົຢຳງອະນຳໄມ (45 ນາທີ) 
 

ວດີໂີອ: 

ວດີໂີອຖງົຢຳງອະນຳໄມ (6.3) 

 

ອປຸະກອນ:  

ບ ຼັດກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ- 1 ບ ຼັດ (6.3) 

ຖງົຢຳງອະນຳໄມ ແລະ ອະໄວຍະວະເພດປອມ (ທີມງຳນແພດຈຳກໂຮງໝ ນີ້ອຍ

ສຳທິດກຳນໃສ)່ 

 

ວດີໂີອ & ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ແນະນ  ຳກຽ່ວກ ຼັບວດີໂີອ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ເບິື່ງວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບຖງົຢຳງອະນຳໄມ (6.3) 

 

3. ຫ ຼັງຈຳກເບ່ິງວດີໂີອແລີ້ວ ໃຫີ້ແນະນ  ຳກດິຈະກ  ຳຕ ່ ໄປ, ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

ນີີ້ແມນ່ວທິິທ່ີງຳ່ຍທ່ີສດຸ ທ່ີພວກເຮົຳສຳມຳດປະຕິບ ຼັດເພ ່ ອປກົປີ້ອງຕນົເອງ ແລະ ຄນົຮ ຼັກຂອງພວກເຮົຳໄດີ້. ມຫີ ຳຍວທີິ

ທ່ີພວກເຮົຳສຳມຳດປກົປີ້ອງຕນົເອງໃນເວລຳຮວ່ມເພດ. ແຕວ່ຳ່ມພີຽງວທີິດຽວເທ່ົຳນ ຼັີ້ນທ່ີສຳມຳດປກົປີ້ອງພວກເຮົຳ 

ຈຳກ ພຕພ ແລະ ກຳນຖ ພຳແບບບ ່ ຕີ້ອງກຳນໄດີ້. ມໃີຜສຳມຳດຕອບໄດີ້ແດວ່ຳ່ມ ຼັນແມນ່ຫຍ ຼັງ? (ຖງົຢຳງອະນຳໄມ!). 

ແມນ່ແລີ້ວ, ຖງົຢຳງອະນຳໄມ ແມນ່ກຳນປີ້ອງກ ຼັນຮບູແບບດຽວເທ່ົຳນ ຼັີ້ນທ່ີສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ພວກເຮົຳ ແລະ ຄນົຮ ຼັກຂອງ

ພວກເຮົຳປອດໄພຈຳກກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ແລະ ກຳນແຜເ່ຊ ີ້ອ ພຕພ. ເຊິ່ ງວຳ່ຖງົຢຳງອະນຳໄມແມນ່ສິ່ ງທ່ີສຳມຳດຫຳໄດີ້

ງຳ່ຍ, ສຳມຳດຫຳຊ ີ້ໄດີ້ຕຳມຮີ້ຳນຂຳຍຢຳ ແລະ ຮີ້ຳນມນິມິຳດ ເຊິ່ ງວຳ່ພວກເຮົຳຈະມຳຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບຖງົຢຳງອຳນຳໄມ

ຫ ຳຍກວຳ່ສິ່ ງອ ່ ນ. ກອ່ນອ ່ ນພວກເຮົຳມຳເບ່ິງກຳນສຳທິດວທີິໃຊີ້ຖງົຢຳງອຳນຳໄມ. 

ພວກເຮົຳຈະໃຊີ້ເວລຳໜີ້ອຍໜ ່ ງ ແລະ ເຝິກ ຂ ຼັີ້ນຕອນເຫ ົ່ ຳນີີ້ເພ ່ ອເຮຼັດໃຫີ້ພວກເຮົຳກຽມພີ້ອມເມ  ່ອເວລຳຮວ່ມເພດມຳເຖງິ.. 
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4. ຈຳກນ ຼັີ້ນໃຫີ້ນ  ຳທອ່ນໄມ ີ້ດນິໂດີ້ມຳສຳທິດ, ວທີິມ ີ້ວນຖງົຢຳງອະນຳໄມ ພີ້ອມອະທິບຳຍເທ ່ ອລະຂ ຼັີ້ນຕອນ. ຈ ົງ່ບອກຢຳ່ງຊ ຼັດ

ເຈນທ່ີສດຸວຳ່ ດນິໂດີ້ເປຼັນຕວົຢຳ່ງທ່ີໃຊີ້ແທນຂອງອະໄວຍະເພດຊຳຍ. ຫີ້ຳມໃຊີ້ດນິໂດີ້ລະຫວຳ່ງມເີພດສ  ຳພ ຼັນຕວົຈງິ! ເມ  ່ອ

ທຳ່ນຢູກ່ ຼັບຄນົຮ ຼັກ, ໃຫີ້ສອດຖງົຢຳງອະນຳໄມໃສອ່ະໄວຍະວະເພດ ແຕຢ່ຳ່ໄປສອດໃສດ່ນິໂດີ້. 

 

5. ຫ ຼັງຈຳກນ ຼັີ້ນໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເຝິກກິີ້ງຖງົຢຳງເປຼັນຄູ.່ຫ ຼັງຈຳກຝ ກສວມຖງົຢຳງອະນຳໄມ ແລະ ຖອດຖງົຢຳງອະນຳໄມຢຳ່ງ

ຖ ກຕີ້ອງປະມຳນສອງສຳມນຳທີ, ເມ   ່ອຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວໃຫີ້ເກຼັບທີ້ອນເຄ ່ ອງມ   ຖ ວຳ່ສ  ຳເລຼັດກດິຈະກ  ຳ.  ຢຳ່ລ ມເຕ ອນ

ນ ຼັກຮຽນວຳ່ ຄວນຈ ຼັດກຳນແນວໃດກ ຼັບຖງົຢຳງອະນຳໄມທ່ີໃຊີ້ແລີ້ວ. 

 

6. ສະຫ ຸບກດິຈະກ  ຳ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

  

ຖງົຢຳງອະນຳໄມເປຼັນວທີິທ່ີງຳ່ຍທ່ີສດຸໃນກຳນຢູຢ່ຳ່ງປອດໄພ.  

ຄວນພກົຖງົຢຳງອະນຳໄມໄປນ  ຳຕະຫ ອດ ຫຳກທຳ່ນພີ້ອມທ່ີຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ.  
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6.4 ພຳກສະຫ ຸບ (15 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: ກ່ອງຄ າຖາມ 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ຖຳມຫຳກໃຜມຄີ  ຳຖຳມກຽ່ວກ ຼັບທີມງຳນແພດສກຸສຳລຳ, ທ່ີມຳຊວ່ຍເຫ  ອສ  ຳລ ຼັບບດົຮຽນບດົນີີ້. 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ6ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

 

2. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 6: 

1. ມກີຳນຄມຸກ  ຳເນດີຫ ຳຍປະເພດ; 

2. ທຼັງຍງິ ແລະ ຊຳຍລີ້ວນແຕມ່ຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບໃນກຳນປີ້ອງກ ຼັນຕນົເອງ ແລະ ຜູີ້ອ ່ ນ 

3. ຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອທ່ີສກຸສຳລຳ ເພ ່ ອສ ກສຳຫຳວທີິກຳນທ່ີເຫຼັນວຳ່ເໝຳະສມົກ ຼັບຕວົທຳ່ນ.  

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ:  

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ພະຍຳຍຳມຢ ີ້ຳເຂົຳວຳ່ຄ  ຳຖຳມບ ່ ມຖີ ກຫ  

ຜິດສຳມຳດຖຳມໄດີ້ເລີຍທກຸຢຳ່ງເປຼັນກຳນຮຽນຮູີ້. 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້.  
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ – ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 6 

ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນ - ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເວລຳທ່ີຄູຮ່ ຼັກມຖີງົຢຳງອະນຳໄມຕດິຕວົ 

ແມນ່ສະແດງເຖງິອ ຼັນໃດ? 

a. ເຂົຳເຈົີ້ຳບ ່ ໄວີ້ໃຈຄູຮ່ ຼັກຂອງຕນົເອງ 

b. ປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

c. ຄູຮ່ ຼັກລຳວກ  ຳລ ຼັງນອກໃຈ 

d. ຍີ້ອນທ່ີຜຳ່ນມຳຄູຮ່ ຼັກຂອງຕນົເອງເຄຍີມເີພດ 

ສ  ຳພ ຼັນນ  ຳຫ ຳຍຄນົ 

ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີຊວ່ຍປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດຕດິ 

ຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນຄວນເຮຼັດແນວໃດ? 

a. ຍງິ ຫ   ຊຳຍໃສຖ່ງົຢຳງອະນຳໄມທກຸຄ ຼັີ້ງເວລຳມເີພດ

ສ  ຳພ ຼັນ 

b. ກຳນກນິຢຳຄມຸຫ ຼັງຈຳກມເີພດສ  ຳພ ຼັນ 

c. ກຳນຫ ຼັ່ງນອກ (ຫ ຼັ່ງນ  ີ້ຳອະສຈຸອິອກທຳງນອກ) 

d. ກຳນເຮຼັດໝ ຼັນຍງິ ຫ   ຊຳຍ 

ຄ  ຳຕອບ: B     ຄ  ຳຕອບ: A  

ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ ແລະ ຄວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບ 

• ທກຸໆຄນົ ບ ່ ວຳ່ຍງິ ຫ   ຊຳຍ ອຳຍສຸ  ຳ່ໃດກ ຕຳມລີ້ວນແຕມ່ສີດິໃນກຳນຊອກຫຳຄ  ຳປ ກສຳກຽ່ວກ ຼັບວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ. 

• ແມຍ່ງິ ແລະ ຜູີ້ຊຳຍ ແມນ່ມຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຫ ຳຍເທ່ົຳກ ຼັນ ສະນ ຼັີ້ນ, ກຳນໃຊີ້ຖງົຢຳງອະນຳໄມເວລຳມເີພດສ  ຳພ ຼັນ, ບ ່

ຕີ້ອງລ ຖີ້ຳໃຫີ້ແຟນຂອງເຈົີ້ຳບອກ ແລະ ບ ່ ຕີ້ອງຄດິວຳ່ແຟນຂອງເຈົີ້ຳຈະໄປນອນນ  ຳຄນົອ ່ ນ ຫ   ບ ່ ເຊ ່ ອໃຈເຈົີ້ຳ ຖີ້ຳລຳວມີ

ຖງົຢຳງອະນຳໄມຕິດໂຕ, ແຕທ່ີ່ຈງິແລີ້ວຍີ້ອນວຳ່ເຂົຳເຈົີ້ຳຢຳກປກົປີ້ອງເຈົີ້ຳ. 

ວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີແບບໃດທ່ີມຢີູປ່ະເທດລຳວ? 

• ມຫີ ຳຍວທີິເຊຼັ່ ນວຳ່: ຖງົຢຳງອະນຳໄມຜູີ້ຊຳຍ, ຖງົຢຳງອະນຳໄມຜູີ້ຍງິ, ສ ຼັກຢຳຄມຸກ  ຳເນດິ, ຮວ່ງອະນຳໄມ, ຢຳເມຼັດ, 

ກຳນເຮຼັດໝ ຼັນຍງິ/ຊຳຍ ແລະ ກຳນຝ ຼັງເຂຼັມ. 

ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີໃນເວລຳສກຸເສນີ 

• ກ ລະນເີຈົີ້ຳມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີບ ່ ໃຊີ້ຖງົຢຳງອຳນຳໄມ ຫ   ໃຊີ້ແລີ້ວເກດີຖງົຢຳງອຳນຳໄມຈກີຂຳດ, ແມນ່ຕີ້ອງໄດີ້ບອກແຟນ

ຂອງເຈົີ້ຳ, ເຈົີ້ຳສຳມຳດໄປເອົຳຢຳຄມຸສກຸເສນີໄດີ້ຢູສ່ນູຮ ຼັກສຳສຂຸະພຳບໄວໜຸມ່ເພ ່ ອປີ້ອງກ ຼັນບ ່ ໃຫີ້ຖ ພຳ, ແຕມ່ ຼັນບ ່ ສຳມຳດ

ປີ້ອງກ ຼັນກຳນຕິດພະຍຳດທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນໄດີ້. 

• ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີສກຸເສນີນີີ້ຈະໄດີ້ຜນົ ຖີ້ຳກນິພຳຍໃນສຳມມ ີ້ ຫ ຼັງຈຳກມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. ສະນ ຼັີ້ນຕີ້ອງຮບີດວ່ນໄປຫຳໝ  ເພ ່ ອ

ເອົຳຢຳຄມຸກ  ຳເນດີສກຸເສນີ. 

• ແຕລ່ະວທີິຂອງກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ ແມນ່ບ ່ ສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນໄດີ້ ຍກົເວຼັີ້ນກຳນໃສຖ່ງົຢຳງ

ອະນຳໄມ. 

• ສະນ ຼັີ້ນເພ ່ ອຄວຳມປອດໄພ ຕີ້ອງໃສຖ່ງົຢຳງອະນຳໄມທກຸຄ ຼັີ້ງ. ເຈົີ້ຳສຳມຳດເລ ອກໃສຖ່ງົຢຳງອະນຳໄມຍງິ ຫ   ຊຳຍກ ໄດີ້

ເວລຳມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. 

• ວທີິຮ ຼັບຮູີ້ກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ, ກຳນຖອດອອກ ແລະ ນ  ີ້ຳຢຳຂີ້ຳອະສຈຸ ິແມນ່ມຄີວຳມສຽ່ງທ່ີຈະເຮຼັດໃຫີ້ມລີກູໄດີ້. 
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ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົມຜີນົດແີນວໃດ? 

(ມຫີ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຄ  ຳຕອບ) 

a. ເຮຼັດໃຫີ້ເສດຖະກດິຄອບຄວົດຂີ ີ້ນ 

b. ສຳມຳດລີ້ຽງລກູໄດີ້ຢຳ່ງມປີະສດິທິພຳບ 

c. ເຮຼັດໃຫີ້ແມຍ່ງິມເີວລຳພ ຼັກຜອ່ນ 

d. ຖ ກໝດົ 

ກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົໝຳຍເຖງິກຳນຫີ້ຳມ 

ບ ່ ໃຫີ້ເອົຳລກູແມນ່ ຫ   ບ ່? 

a. ແມນ່ 

b. ບ ່ ແມນ່ 

ຄ  ຳຕອບ: D 

ຄ  ຳຕອບ: D ຄ  ຳຕອບ: B 

ໝຳຍເຫດ: ມ ຼັນບ ່ ໄດີ້ໝຳຍເຖງິກຳນກດີກ ຼັນບ ່ ໃຫີ້ ມລີກູ ແຕມ່ ຼັນເປຼັນທຳງ

ເລ ອກຂອງເຈົີ້ຳໃນກຳນຕ ຼັດ ສິນໃຈວຳ່ເມ  ່ອໃດເຈົີ້ຳຈະເອົຳລກູອກີ, ເອົຳຈ ຼັກ

ຄນົ ແລະ ຄວຳມຖີ່ຖ ີ້ຳເຈົີ້ຳໃຊີ້ວທີິກຳນວຳງແຜນຄອບ ຄວົໃນຕອນນີີ້ ກ ່ບ ່

ໄດີ້ໝຳຍຄວຳມວຳ່ເຈົີ້ຳຈະບ ່ ສຳ ມຳດມລີກູອກີ ເຈົີ້ຳຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສດິທິ

ສຂຸະພຳບ ທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ລວມທຼັງ ກຳນວຳງ

ແຜນຄອບຄວົເພ ່ ອຫ ີກເວຼັີ້ນກຳນຖ ພຳທ່ີ ບ ່ ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ ແລະ ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງ

ເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ຕ ຼັດສນິໃຈດີ້ວຍຕວົເຈົີ້ຳເອງ. 

ເປຼັນຫຍ ຼັງຂີ້ອຍຈ ່ງຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ? 

• ຍີ້ອນວຳ່ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນເປຼັນເລ ່ ອງທ  ຳມະຊຳດ ຊ ່ ງແຕລ່ະຄນົມສີດິທິໃນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. 

• ຍີ້ອນວຳ່ໄວໜຸມ່ລຳວຜູີ້ທ່ີແຕງ່ງຳນ ແລະ ບ ່ ແຕງ່ງຳນລີ້ວນແຕມ່ເີພດສ  ຳພ ຼັນ. 

• ຍີ້ອນວຳ່ໄວໜຸມ່ລຳວທ່ີຢູເ່ຂດຊນົນະບດົ ແລະ ຕວົເມ  ອງກ ່ມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. 

• ຍີ້ອນວຳ່ຖີ້ຳເຈົີ້ຳຕີ້ອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນໃນຕອນນີີ້ ຫ   ໃນອະນຳຄດົ, ເຈົີ້ຳຕີ້ອງຮູີ້ວທີິປີ້ອງກ ຼັນຕວົເຈົີ້ຳເອງ ແລະ ຄູຮ່ ຼັກ

ຂອງເຈົີ້ຳເພ ່ ອຄວຳມປອດໄພ ແລະ ສຂຸະພຳບທ່ີດ.ີ 

• ຍີ້ອນວຳ່ເຈົີ້ຳມສີດິທິໃນກຳນຮຽນຮູີ້ວທີິກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນຖ ພຳແບບບ ່ ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ ແລະ ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ. 

• ຍີ້ອນວຳ່ເຈົີ້ຳຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບຜນົທ່ີຕຳມມຳຖີ້ຳເຈົີ້ຳບ ່ ໃຊີ້ວທີິກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ. 

ກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົໝຳຍເຖງິຫຍ ຼັງ? 

ມ ຼັນບ ່ ໄດີ້ໝຳຍເຖງິກຳນກດີກ ຼັນບ ່ ໃຫີ້ມລີກູ ແຕມ່ ຼັນເປຼັນທຳງເລ ອກຂອງເຈົີ້ຳໃນກຳນຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ເມ  ່ອໃດ 

ເຈົີ້ຳຈະເອົຳລກູອກີ, ເອົຳຈ ຼັກຄນົ ແລະ ຄວຳມຖີ່ຖ ີ້ຳເຈົີ້ຳໃຊີ້ວທີິກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົໃນຕອນນີີ້ ກ ່ບ ່ ໄດີ້ 

ໝຳຍຄວຳມວຳ່ເຈົີ້ຳຈະບ ່ ສຳມຳດມລີກູອກີ ເຈົີ້ຳຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສດິທິສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບ 

ຈະເລີນພ ຼັນ ລວມທຼັງກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົເພ ່ ອຫ ີກເວຼັີ້ນກຳນຖ ພຳທ່ີບ ່ ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ ແລະ ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງ 

ເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ຕ ຼັດສນິໃຈດີ້ວຍຕວົເຈົີ້ຳເອງ. 
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ບດົຮຽນ 7 
ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ ໌

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ໃຫີ້ຄວຳມຮູີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ກຽ່ວກ ຼັບພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ,ີ ລວມທຼັງເອດສ ໌ຈ ົງ່ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ

ມຄີວຳມເຂົີ້ຳໃຈວຳ່ ຕນົຈະສຳມຳດໄປປ ກສຳທີມງຳນບ ລິກຳນສຂຸະພຳບ ແລະ ກວດພະຍຳດໄດີ້ຢູໃ່ສ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ພຕພ ໝຳຍເຖງິກຳນຕິດເຊ ີ້ອຈຳກຄນົໜ ່ ງໄປສູຄ່ນົໜ ່ ງຜຳ່ນກຳນຕິດຕ ່ ທຳງເພດ; 

2. ເອສໄອວ ີເປຼັນໄວຣ ຼັສທ່ີຕິດຕ ່ ຜຳ່ນກຳນແລກປ່ຽນຂອງແຫ ວໃນຮຳ່ງກຳຍ (ລວມມ ີເລ ອດ, ອະສຈຸ,ິ ຂອງແຫ ວໃນ

ຊອ່ງຄອດ, ແລະ ນ  ີ້ຳເມ  ອກທ່ີທະວຳນໜຼັກ) ເຊິ່ ງຖີ້ຳຫຳກບ ່ ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປ່ິນປວົ ອຳດເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍເຖງິຊວີດິໄດີ້;  

3. ຖງົຢຳງອະນຳໄມ ສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນທຼັງ ພຕພ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີແລະ ເອດສ ໌ໄດີ້ດທ່ີີສດຸ; 

4. ຫຳກທຳ່ນສງົໄສວຳ່ອຳດໄດີ້ຮ ຼັບພະຍຳດ ພຕພ ຫ   ເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວທີຳ່ນຄວນໄປພບົແພດທ່ີສກຸສຳລຳເພ ່ ອຂ ຄ  ຳ

ແນະນ  ຳ.  

 

ວດີໂີອ:     ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ (7.2.1) 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ເອຼັດຈໄ໌ອວ(ີ7.2.2) 

ໂລກຫອນໄກ ່(7.2.3) 

ເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້:  ບ ຼັດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ (7.2) - 8 ແຜນ່ 

ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ (7.4) – 3 ບ ຼັດ 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ: ເຂົີ້ຳໜມົອມົ (4-5 ສຕີຳ່ງກ ຼັນ), ກະວຳ່ພຽງພ  3 ກີ້ອນຕ ່ ຄນົ 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

7.1 ພຳກເປີດ 
ທວນຄ ນບດົທີ 6 -ກຳນຄມຸ

ກ  ຳເນດີ 
ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 20 ນຳທີ 

7.2 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້

ມນູ 

ຮຽນຮູີ້ເລ ່ ອງ ພຕພ, 

HIV/AIDS 

HPV 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ (7.2.1) 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ເອສໄອວ ີ(7.2.2) 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ HPV (7.2.3) 

ບ ຼັດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ (7.2) 

40 ນຳທີ 

7.3 ກດິຈະກ  ຳ 
ເກມກຳນເຊ ່ ອມຕ ່ - ພຕພ 

ຕິດຕ ່ ກ ຼັນທຳງໃດ? 
ຂະໜມົອມົ (4 ຫ   5 ສ/ີປະເພດ) 15 ນຳທີ 

7.4 ເຮຼັດວຽກເປຼັນ

ກຸມ່ 
ກຳນບ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ 

ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ 

(7.4), ເຈ ີ້ຍ, ບິກເຝິດ 
30 ນຳທີ 

7.4 ພຳກສະຫ ຸບ ຄ  ຳຖຳມສ  ຳຄ ຼັນຕຳ່ງໆ  15 ນຳທີ 
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7.1 ພຳກເປີດ (20 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 

ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

ທວນຄ ນບດົຮຽນ: 

1. ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ກຽ່ວກ ຼັບກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ. 

2. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອະທິບຳຍສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ໃນອຳທິດກອ່ນ. ຂຽນຄ  ຳຕອບທກຸຂ ີ້ລງົໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ.່ 

ຈດຸປະສງົ: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

  

ມ ີ້ນີີ້ພວກເຮົຳຈະມຳເວົີ້ຳເຖງິພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ໂລກຕຳ່ງໆ ລວມເຖງິ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ.໌ 
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7.2 ວດີໂີອ & ກຳນສນົທະນຳ - ພຕພ ແມນ່ຫຍ ຼັງ? ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ.໌ແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

(40 ນຳທີ) 

ວດິໂິອ 

 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ (7.2.1) 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ເອຼັດຈໄ໌ອວ(ີ7.2.2) 

ວດີໂີອກຽ່ວກ ຼັບ ຫດູຫອນໄກ ່(7.2.3) 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ (7.2) 

ນ  ຳສະເໜີ: 

1. ຖຳມທກຸຄນົກຸມ່ວຳ່ ພວກເຂົຳຮູີ້ຫຍ ຼັງແດກ່ຽ່ວກ ຼັບພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ໂລກຕິດຕ ່ ຕຳ່ງໆ.  

• ມໃີຜຮູີ້ບ ວຳ່ ໂລກຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ຫ   ພຕພ ແມນ່ຫຍ ຼັງ?   

• ມໃີຜຮູີ້ບ ວຳ່ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີແມນ່ຫຍ ຼັງ?   

• ທຳ່ນເຄຍີໄດີ້ຍນິກຽ່ວກ ຼັບໂລກຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນແນວໃດແດ?່   

• ຈະເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນຖີ້ຳທຳ່ນເປຼັນພະຍຳດ ພຕພ? 

 

 

2. ແນະນ  ຳວດີໂີອ ພີ້ອມເວົີ້ຳວຳ່: 

 

  

ຕ ່ ໄປນີີ້ແມນ່ວດີໂີອສ ຼັີ້ນ 2 ເລ ່ ອງກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ.ີ ມ ຼັນຈະສອນໃຫີ້ພວກເຮົຳຮູີ້ວຳ່ພະຍຳດພວກນີີ້ເປຼັນ

ແນວໃດ ແລະ ພວກເຮົຳຄວນເຮຼັດແນວໃດ. 
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ສຳຍວດີໂີອ 1 ພຕພ 

 

1. ສຳຍວດິໂິອ 7.2.1: ວດິໂິອກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ 

 

2. ຖຳມຄ  ຳຖຳມເຫ ົ່ ຳນີີ້ກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ພີ້ອມອະທິບຳຍວຳ່: 

• ຮບູເງຳົເລ ີ້ອງນີີ້ກຽ່ວກ ຼັບຫຍ ຼັງ 

• ທຳ່ນຮູີ້ຈ ຼັກ ຊ ່ , ອຳກຳນ ແລະ ຜນົຂອງ ພຕພ ໃດບ ່? 

 

 

3. ສະແດງ ບ ຼັດພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ (7.2.1 – 7.2.6) ເທ ່ ອລະ

ແຜນ່ ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໄດີ້ລະບ ຸແລະ ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບ ອຳກຳນ, 

ຄວຳມສຽ່ງ ແລະ ຜນົໄດີ້ຮ ຼັບ.  

 

 

 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)  

ເອກະສຳນອີ້ຳງອງີພະຍຳດ ພຕພ 

ມເີຊ ີ້ອແບຼັດທີເຣຍ, ໄວຣ ຼັສ ແລະ ເຊ ີ້ອລຳກວຳ່ 30 ຊະນດິສຳມຳດແຜເ່ຊ ີ້ອຜຳ່ນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. ໃນນ ຼັີ້ນ 8 

ຊະນດິແມນ່ກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບພະຍຳດ ພຕພ ເປຼັນສວ່ນໃຫຍ.່   

ໄວຣ ຼັສ 4 ປະເພດສຳມຳດປ່ິນປວົໃຫີ້ຫຳຍຂຳດໄດີ້ ເຊຼັ່ ນ: ຊຟີີລິສ, ໂລກໜອງໃນ, ໜອງໃນທຽມ ແລະ ໄຕຣໂຄ

ໂມນຳຊສິ. 

ມໄີວຣ ຼັສອກີ 4 ຊະນດິ ທ່ີບ ່ ສຳມຳດປ່ິນປວົໃຫີ້ຫຳຍຂຳດໄດີ້ ເຊຼັ່ ນ: ຕ ຼັບອ ຼັກເສບບີ, ເຣມິທ່ີອະໄວຍະວະເພດ, 

ເອຼັດຈໄ໌ອແລະ ຫດູຫອນໄກ.່  

ພະຍຳດ ພຕພ ສວ່ນໃຫຍແ່ຜເ່ຊ ີ້ອດີ້ວຍກຳນສ  ຳຜ ຼັດທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ, ລວມມກີຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທຳງຊອ່ງຄອດ, 

ທຳງຮທູະວຳນ ແລະ ທຳງປຳກ. 

ເຊ ີ້ອພະຍຳດບຳງຊະນດິສຳມຳດແຜກ່ະຈຳຍຜຳ່ນທຳງເລ ອດໄດີ້. 

ທຳ່ນສຳມຳດຕິດພະຍຳດ ພຕພ ໂດຍທ່ີບ ່ ສະແດງອຳກຳນໄດີ້.  

ອຳກຳນທົ່ວໄປຂອງພະຍຳດ ພຕພ ໄດີ້ແກ:່ 

ລງົຂຳວ, ຮູີ້ສ ກຂ ຼັດ ຫ   ແສບເວລຳປຼັດສະວະສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ຊຳຍ, ມບີຳດແຜທ່ີອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ເຈຼັບປວດ

ບ ລິເວນທີ້ອງນີ້ອຍ. 

 



77 

ສຳຍວດີໂີອ 2 ເອສໄອວ/ີເອດສ ໌   

1. ສຳຍວດີໂີອ 7.2.2 ຂອງພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບ ຂ ີ້ມນູ

ພະຍຳດ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີໂລກເອດສ ໌

 

2. ຖຳມຄນົໃນກຸມ່ວຳ່: 

• ວດີໂີອນີີ້ ອະທິບຳຍກຽ່ວກ ຼັບ ພະຍຳດ ເອຼັດຈໄ໌ອວຫີຍ ຼັງແນ?່ 

• ເອຼັດຈໄ໌ອວກີຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບ ໂລກເອດສ໌ ແນວໃດ? 

• ພະຍຳດ ເອສໄອວ ີຕິດຕ ່ ໄດີ້ແນວໃດ 

• ພວກເຮົຳຈະປກົປີ້ອງໂຕເອງຈຳກພະຍຳດ ເອຼັດຈໄ໌ອວໄີດີ້ແນວໃດ? 

 

3. ສະແດງ ບ ຼັດ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີໂລກເອດສ ໌(7.2.7) ແລະ ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບ ອຳກຳນ, ຄວຳມສຽ່ງ ແລະ ຜນົໄດີ້ຮ ຼັບ.  

 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids  

ເອກະສຳນອີ້ຳງອງີພະຍຳດ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ

ເອສໄອວ ີແມນ່ໄວຣ ຼັດ ທ່ີສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ ່ ຄວຳມສຳມຳດຂອງຮຳ່ງກຳຍຂອງເຈົີ້ຳ ໃນກຳນປີ້ອງກ ຼັນຕນົເອງຈຳກກຳນ

ເຈຼັບເປຼັນ. 

ໂລກເອດສ ແມນ່ ພຳວະຂ ຼັີ້ນສງູ ຂອງກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ໂລກພມູຕີ້ຳນທຳນບ ົ່ງພອ່ງທ່ີໄດີ້ຮ ຼັບມຳ) ໂດຍກຳນ

ພ ຼັດທະນຳຂອງມະເຮຼັງບຳງຊະນດິ, ກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ຫ   ອຳກຳນຮນຸແຮງອ ່ ນໆ ທ່ີມກິຳນປ່ິນປວົໄລຍະຍຳວ. 

ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີສຳມຳດຕິດຕ ່ ໄດີ້ໂດຍກຳນແລກປ່ຽນນ  ີ້ຳໃນຮຳ່ງກຳຍ ຈຳກຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອເຊຼັ່ ນ: ເລ ອດ, ນ  ີ້ຳນມົແມ,່ ນ  ີ້ຳອະສຈຸ ິ

ແລະ ນ  ີ້ຳໄຫ ອອກທຳງຊອ່ງຄອດ. 

ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຍ ຼັງສຳມຳດຕິດຕ ່ ຈຳກແມສູ່ລ່ກູ ໃນລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນເກດີລກູ. 

ບກຸຄນົທ ົ່ວໄປ ບ ່ ສຳມຳດຕິດເຊ ີ້ອຜຳ່ນກຳນສ  ຳພ ຼັດທົ່ວໄປ ໃນປະຈ  ຳວ ຼັນເຊຼັ່ ນ: ກຳນຈບູ, ກອດ, ຈ ຼັບມ  , ຫ   ນ  ຳໃຊີ້ເຄ ່ ອງ

ຮວ່ມກ ຼັນ, ອຳຫຳນ ຫ   ນ  ີ້ຳ. 

 

ພ ດຕິກ  ຳແລະເງ ່ອນໄຂທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ບກຸຄນົມຄີວຳມສຽ່ງສງູຕ ່ ກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີລວມມ:ີ 

• ມກີຳນຮວ່ມເພດທຳງຮທູະວຳນຫ  ຊອ່ງຄອດທ່ີບ ່ ໄດີ້ປີ້ອງກ ຼັນ; 

• ມກີຳນຕິດເຊ ີ້ອພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນປະເພດອ ່ ນ ເຊຼັ່ ນ: ພະຍຳດຊຟີີລິດ, ເລີມ (ຕຸມ່ນ  ີ້ຳໃສ)່, ໜອງໃນ

ທຽມ, ໜອງໃນແທີ້ ແລະ ເຊ ີ້ອແບຼັກທີເຣຍຊອ່ງຄອດ; 

• ນ  ຳໃຊີ້ເຂຼັມສ ຼັກຢຳ, ສະແລີ້ງ ແລະ ອປຸະກອນສ ຼັກຢຳອ ່ ນໆ ລວມທຼັງອປຸະກອນ ສ  ຳລ ຼັບສ ຼັກຜີວໜຼັງຮວ່ມກ ຼັນ; 

• ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສ ຼັກຢຳທ່ີບ ່ ປອດໄພ, ກຳນຟອກເລ ອດ ແລະ ກຳນປ່ຽນເນ ີ້ອເຍ ່ ອ, ແລະຂ ຼັີ້ນຕອນກຳນປ່ິນປວົທ່ີ

ກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບກຳນຕ ຼັດ ຫ   ກຳນເຈຳະທ່ີບ ່ ມໄີດີ້ອະເຊ ີ້ອ; ແລະ 

• ປະສບົບຳດເຈຼັບຈຳກເຂຼັມປຼັກໂດຍບ ຼັງເອນີ, ລວມທຼັງພະນ ຼັກງຳນແພດ 
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ສຳຍວດີໂີອ 3 ຫດູຫອນໄກ ່  

1. ສຳຍວດີໂີອ ໂຄສະນຳເຜີຍແຜ ່ກຳນສດີວ ຼັກຊນິ ຫດູຫອນໄກ.່ 

 

2. ຖຳມຄນົໃນກຸມ່ວຳ່: 

• ທ່ຳນເຄີຍເຫຼັນວດີໂີອ ຫ   ໂພສເຕີກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ນີີ້ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຮູີ້ ຫ   ບ ່ວຳ່ມ ຼັນເວົີ້ຳເຖງິຫຍ ຼັງ? 

• ເປຼັນຫຍ ຼັງແມຍິ່ງຈິ່ງຄວນສີດວ ຼັກຊນິ ຫດູຫອນໄກ?່ 

• ມ ຼັກປກົປີ້ອງທ່ຳນຈຳກພະຍຳດຫຍ ຼັງ? 

• ຕີ້ອງສ ຼັກວ ຼັກຊນິນີີ້ຢູ່ໃສ ແລະ ສ ຼັກເມ ່ອໃດ? 

 

3. ສະແດງ ບ ຼັດ ຫດູຫອນໄກອ່ອກມຳ (7.2.8) ແລະ ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບ 

ອຳກຳນ, ຄວຳມສຽ່ງ ແລະ ຜນົສະທີ້ອນ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ສະຫລບຸ: ອະທິບຳຍ, ເປຼັນຫຍ ຼັງກຳນໄປໂຮງຫມ ນ ີ້ອຍຈິ່ງສ  ຳຄ ຼັນ ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

  

ບຳງຄນົຄດິວຳ່ເມ  ່ອມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບອກີຄນົໜ ່ ງ, ແມນ່ກ  ຳລ ຼັງມສີວ່ນຮວ່ມກ ຼັບຜູີ້ນ ຼັ ີ້ນພຽງຄນົດຽວ. ໃນເມ  ່ອຄວຳມຈງິແລີ້ວ 

ທຳ່ນອຳດໄດີ້ສ  ຳຜ ຼັດກ ຼັບບກຸຄນົທ່ີເຄຍີມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບຫ ຳຍຄນົມຳກອ່ນ 

ທຳ່ນເອງກ ບ ່ ຮູີ້ຄ ກ ຼັນວຳ່ ບກຸຄນົອ ່ ນເຄຍີມກີດິຈະກ  ຳທຳງເພດກ ຼັບຜູີ້ອ ່ ນໆ ຫ   ຄູນ່ອນຫ ຳຍຄນົມຳກອ່ນ. ດີ້ວຍເຫດນີີ້ ທຳ່ນ

ຈິ່ງຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງເຫຼັນຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ແລະ ປີ້ອງກ ຼັນຕນົເອງໃຫີ້ປອດໄພເສຍກອ່ນ. 

ຖງົຢຳງອະນຳໄມເປຼັນວທີິກຳນທ່ີດທ່ີີສດຸ ໃນກຳນປກົປີ້ອງທຳ່ນໃຫີ້ປອດໄພ. ທຼັງປີ້ອງກ ຼັນກຳນຖ ພຳ ແລະ ພະຍຳດ 

ພຕພ. 

ຂ ີ້ມນູອີ້ຳງອງີກຽ່ວກ ຼັບກຳນສດີວ ຼັກຊນິຂອງພະຍຳດຫດູຫອນໄກ:່ 

ກຳນສດີວ ຼັກຊນິຂອງສນູໂຮງໝ ນອີ້ຍ. ສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ພວກເຮົຳມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງ.   

ວ ຼັກຊນິໜ ່ ງຊະນດິທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດກ ຄ ວ ຼັກຊນິ ຂອງພະຍຳດຫດູ

ຫອນໄກ.່ 

ວ ຼັກຊນິຊະນດິນີີ້ຊວ່ຍປີ້ອງກ ຼັນມະເຮຼັງປຳກມດົລກູ.   

ຕອນນີີ້ເປີດສ ຼັກໃຫີ້ເດຼັກຍງິໃນໂຮງຮຽນ ອຳຍລຸະຫວຳ່ງ 10-14 ປີ.   

ຫຳກຕີ້ອງກຳນຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມກຽ່ວກ ຼັບວ ຼັກຊນິ ຂອງພະຍຳດຫດູຫອນໄກ ່ສຳມຳດສອບຖຳມທ່ີຄລີນກິ ບ ລິກຳນ

ສຂຸະພຳບໃກີ້ບີ້ຳນທຳ່ນ. 
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7.3 ກດິຈະກ  ຳ- ເກມເຊ ່ ອມຕ ່ ພຕພ (15 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ເຂົີ້ຳໜມົອມົ (4 ຫ   5 ສ)ີ, ພຽງພ ກ ຼັບນ ຼັກຮຽນໂດຍແບງ່ເຂົີ້ຳໜມົ 3 ກີ້ອນຕ ່ ຄນົ. 

ວທີິຫ ິີ້ນ 

1. ນ  ຳສະເໜີເກມ. ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

• ໃຊີ້ເຂົີ້ຳໜມົອມົ 4 ຫ   5 ສ ີ

• ແຈກໃຫີ້ຄນົລະສເີທ່ົຳກ ຼັນ (ເຂົີ້ຳໜມົອມົສດີຽວກ ຼັນຄນົລະ 3 ກີ້ອນ) 

• ຈຳກນ ຼັີ້ນໃຫີ້ເວລຳພວກເຂົຳ 3 ນຳທີ ເພ ່ ອຍຳ່ງໄປອີ້ອມຮອບ ແລະ ແລກປ່ຽນເຂົີ້ຳໜມົອມົກ ຼັບຄນົອ ່ ນ. 

• ຫ ຼັງຈຳກນ ຼັີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົກ ຼັບມຳນ ຼັງ່ບອ່ນເກົ່ ຳ ແລະ ສ ຼັງເກດເບ່ິງເຂົີ້ຳໜມົອມົໃນມ . ແລະຖຳມວຳ່:  

• ທ່ຳນຍ ຼັງມເີຂົີ້ຳໜມົອມົສີດຽວຢູ່ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຄິດວຳ່ເປົີ້ຳໝຳຍຂອງເກມແມນ່ຫຍ ຼັງ?   

 

2. ຫ ຼັງຈຳກຫ ິີ້ນເກມແລີ້ວ ຈ ົງ່ອະທິບຳຍກຽ່ວກ ຼັບເກມ ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

3. ໃຊີ້ຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປນີີ້ເພ ່ ອຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ: 

• ສຳມຳດກວດພະຍຳດ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີແລະ ພຕພ ໄດີ້ຢູ່ໃສ? 

• ຄລີນກິສນູສຂຸະພຳບທ  ຳກຳນກວດຫຳເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີແລະ ພະຍຳດ ພຕພ ໄດີ້ແນວໃດ? 

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງກຳນໄປພບົແພດທ່ີຄລີນກິສຂຸະພຳບຈິ່ງສ  ຳຄ ຼັນ  

ມ ີ້ນີີ້ພວກເຮົຳຈະມຳຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບພະຍຳດ ພຕພ, ພວກເຮົຳຈະພຳກ ຼັນຫ ິີ້ນເກມກອ່aນເລຼັກໜີ້ອຍ ເພ ່ ອຊວ່ຍໃຫີ້ຮຽນຮູີ້ໄດີ້

ຫ ຳຍຂ ີ້ນ. 

ເຂົີ້ຳໜມົອມົແຕລ່ະສແີມນ່ຕວົແທນຂອງ ພຕພ ແລະ ທກຸຄ ຼັີ້ງທ່ີທຳ່ນ ແລກປ່ຽນເຂົີ້ຳໜມົອມົນ ຼັີ້ນໝຳຍເຖງິກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ

ຂອງທຳ່ນ. ຖີ້ຳທຳ່ນມເີພດສ  ຳພ ຼັນແບບບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ ມຄີວຳມເປຼັນໄປໄດີ້ສງູຫ ຳຍທ່ີທຳ່ນຈະຕິດພະຍຳດ ພຕພ ຈຳກຄນົນ ຼັີ້ນ. 

ເມ  ່ອພວກເຮົຳມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບໃຜຄນົໜ ່ ງ ພວກເຮົຳຕີ້ອງຄ  ຳນ ງວຳ່ ອຳດຈະມຫີ ຳຍຢຳ່ງ ທ່ີພວກເຮົຳບ ່ ຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບຄນົນ ຼັີ້ນ ວຳ່

ພວກເຂົຳເຄຍີມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບໃຜມຳແດ ່ແລະ ຄນົເຫົຳນນເຄຍີມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບໃຜອ ່ ນໆອກີ ເຊິ່ ງພະຍຳດຕຳ່ງໆອຳດໄດີ້

ແຜໃ່ຫີ້ຄນົເຫ ົ່ ຳນ ຼັີ້ນແລີ້ວ. ສະນ ຼັີ້ນ, ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນແມນ່ຕີ້ອງເບ່ິງແຍງສຂຸະພຳບ ແລະ ຄວຳມປອດໄພຂອງຕວົເອງ ແລະ ນ  ຳໃຊີ້ 

ສິ່ ງປີ້ອງກ ຼັນຈິ່ງສ  ຳຄ ຼັນສະເໝ.ີ 
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7.4 ກຳນເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່ – ກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ (30 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ (7.4); ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດຂອງແຕລ່ະກຸມ່ 

ເຮຼັດວຽກກຸມ່: 

1. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເປຼັນ 3 ກຸມ່. ຢຳຍບ ຼັດສະຖຳນະກຳນພະຍຳດ ພຕພ ໃຫີ້ແຕ່

ລະກຸມ່. ໃຫີ້ພວກເຂົຳອຳ່ນເລ ່ ອງຢູໃ່ນບ ຼັດ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມ.  

ພວກເຂົຳຄວນຈດົໃສໃ່ນເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ.່ 

 

ກຸມ່ 1: 

ປ ູແລະ ອຳທິດ ເປຼັນສຽ່ວກ ຼັນມຳແຕຄ່ຳວຍ ຼັງນີ້ອຍ. ເດຼັກຊຳຍທຼັງສອງເຄຍີຫ ິີ້ນ

ນ  ຳກ ຼັນທກຸວ ຼັນ. ພວກເຂົຳມ ຼັກຂ ີ້ນຕ ົີ້ນໄມ ີ້ ແລະ ໄປຫຳແມໃ່ນແມນ່  ີ້ຳນ  ຳກ ຼັນ. ຕອນນີີ້ພວກເຂົຳໄດີ້ 15 ປີແລີ້ວ ແລະ ປກູ 

ປ່ຽນໄປ. ປເູລ່ີມເອົຳຊຸດແມຍ່ງິມຳນຸງ່ ແລະແຕງ່ໜີ້ຳ. ລຳວມ ຼັກອອກໄປຫ ິີ້ນກ ຼັບໝູແ່ມຍ່ງິ. ສວ່ນອຳທິດແມນ່ເຊົຳໄປຫ ິີ້ນກ ຼັບ

ປແູລີ້ວ, ແຕກ່ ຍ ຼັງຄດິຮອດສຽ່ວຮ ຼັກສະເໝ.ີ 

• ທ່ຳນຈະຮູີ້ສ ກແນວໃດຖີ້ຳ ປ ູເປຼັນສ່ຽວຮ ຼັກຂອງຕນົ? 

• ທ່ຳນຄິດວຳ່ ປ ູເຮຼັດຜິດ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຈະຄິດຫຍ ຼັງບ ່ຫຳກມຄີນົເຫຼັນທ່ຳນກ  ຳລ ຼັງໂອີ້ລມົ ຫ   ໄປຫ ິີ້ນກ ຼັບປ?ູ 

• ເພ ່ ອນທ່ີດຕີີ້ອງເຮຼັດແນວໃດ? 

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງ?  / ເປຼັນຫຍ ຼັງຈິ່ງເຮຼັດບ ່ ໄດີ້? 

 

ກຸມ່ 2 

ໄພ - ເຊິ່ ງເປຼັນສຽ່ວຂອງແຂກ ໄດີ້ເດນີທຳງກ ຼັບບີ້ຳນພຳຍຫ ຼັງໄປຢຳມພີ່ ນ ີ້ອງຢູໃ່ນເມ  ອງ. 

ໄພ - ໄດີ້ຍນິຄນົຊຳ່ວຳ່ ແຂກອອກໄປກນິເບຍກ ຼັບພີ່ ນ ີ້ອງຂອງຕນົ ແລະ ພວກເຂົຳກ ຮູີ້ຈ ຼັກກ ຼັບຜູີ້ຊຳຍຈ  ຳນວນໜ ່ ງ. ຂຳ່ວລ 

ຊຳ່ວຳ່: ນ ຼັບແຕມ່  ີ້ນ ຼັ ີ້ນເປຼັນຕ ົີ້ນມຳ ແຂກ ມ ຼັກຈະໄປຄລີນກິເພ ່ ອປວົພະຍຳດ ພຕພ. ແຂກໄດີ້ຊວນ ໄພ ໄປຍຳ່ງຫ ິີ້ນນ  ຳກ ຼັນ. 

ໄພບ ່ ຮູີ້ຈະເຮຼັດແນວໃດ. ນຳງກ ຼັງວນົໃຈກ ຼັບເລ ່ ອງທ່ີຊຳວບີ້ຳນຄດິກຽ່ວກ ຼັບແຂກ -- ແລີ້ວພວກຊຳວບີ້ຳນຈະຄດິແນວໃດກ ຼັບ

ໄພ. 

• ທ່ຳນຈະຮູີ້ສ ກແນວໃດຖີ້ຳ ແຂກ ເປຼັນສ່ຽວຮ ຼັກຂອງຕນົ? 

• ທ່ຳນຄິດວຳ່ ແຂກ ເຮຼັດຜິດ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຈະຄິດຫຍ ຼັງບ ່ ຫຳກມຄີນົເຫຼັນທ່ຳນກ  ຳລ ຼັງໂອີ້ລມົກ ຼັບແຂກ? 

• ເພ ່ ອນທ່ີດຕີີ້ອງເຮຼັດແນວໃດ? 

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງ?  / ເປຼັນຫຍ ຼັງຈິ່ງເຮຼັດບ ່ ໄດີ້? 

 

 

 

ກຸມ່ 3: 
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ອຳທິດ ເຂົີ້ຳປ່ິນປວົພະຍຳດຢູໂ່ຮງໝ . ຜນົກວດເລ ອດຫຳເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຂອງເຂົຳອອກມຳເປຼັນບວກ. ແພດຖຳມເຂົຳ

ວຳ່ ມຈີ ຼັກຄນົທ່ີເຂົຳໄດີ້ມເີພດສ  ຳພ ຼັນຮວ່ມກ ຼັນ. ແພດບອກໃຫີ້ເຂົຳເລ່ົຳຄວຳມຈງິທ ຼັງໝດົ. ເພ ່ ອບອກເລ່ົຳກຽ່ວກ ຼັບປຼັນຫຳ

ຂອງຕນົ ແລະ ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ບ ຼັນດຳຄູນ່ອນເຫ ົ່ ຳນ ຼັີ້ນ ໄປກວດຫຳເຊ ີ້ອໂລກກອ່ນທ່ີຈະໄປແຜເ່ຊ ີ້ອໃຫີ້ຄນົອ ່ ນ. ອຳທິດ ມເີພດ

ສ  ຳຄ ຼັນກ ຼັບຜູີ້ຍງິຄນົໜ ່ ງ ເຊິ່ ງອຳໄສຢູໃ່ນບີ້ຳນດຽວກ ຼັນ ແລະ ອກີຄນົໜ ່ ງຢູຕ່ຳ່ງໝູບ່ີ້ຳນ. ເຂົຳເປຼັນຫວ່ງຢີ້ຳນຄນົໃນຊຸມຊນົ

ຈະຮູີ້ຂຳ່ວວຳ່ ເຂົຳຕິດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຖີ້ຳເຂົຳຍອມບອກໃຫີ້ແມຍ່ງິສອງຄນົໄປກວດເລ ອດ. 

• ທ່ຳນຈະຮູີ້ສ ກແນວໃດຫຳກຕກົຢູ່ໃນສະຖຳນະກຳນດຽວກ ຼັບອຳທິດ? 

• ທ່ຳນຈະບອກພວກແມຍິ່ງ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຄິດຢີ້ຳນຄນົອ ່ ນຮູີ້ເລ ່ ອງນີີ້ ຫ   ບ ່? 

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງ?  / ເປຼັນຫຍ ຼັງຈິ່ງເຮຼັດບ ່ ໄດີ້? 
 

2. ແຕລ່ະກຸມ່ຂ ີ້ນນ  ຳສະເໜີສະຖຳນະກຳນ ແລະ ແນະນ  ຳວທີິກຳນດ  ຳເນນີກຳນໃຫີ້ກ ຼັບກຸມ່ອ ່ ນ. 

 

3. ນ  ຳສະເໜີຂ ີ້ມນູບຳງຢຳ່ງກຽ່ວກ ຼັບກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ. 
 

 

 

4. ໃຫີ້ກຸມ່ປ ກສຳກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປນີີ້: 

• ທ່ຳນພ ຈະຄິດອອກກຽ່ວກ ຼັບກ ລະນ ີຂອງກຳນບ ່ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົທ່ີເກດີຂ ີ້ນໃນໝູ່ບີ້ຳນຂອງຕນົໄດີ້ ຫ   ບ ່? 

• ຍີ້ອນຫຍ ຼັງກຳນບ ່ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົຈິ່ງເປຼັນສ່ິງບ ່ ດ?ີ  

• ພວກເຮົຳຈະປີ້ອງກ ຼັນໄດີ້ແນວໃດ? 

  

ເມ  ່ອເຮົຳຫຳກຄດິລບົກ ຼັບໃຜບຳງຄນົ ແລະ/ຫ   ເລ ອກປະຕິບ ຼັດຕ ່ ພວກເຂົຳ - ເນ ່ອງຈຳກມບີຳງສິ່ ງທ່ີບ ົ່ງບອກລ ຼັກສະນະ

ຂອງພວກເຂົຳໃນສ ຼັງຄມົ -- ຕວົຢຳ່ງເຊຼັ່ ນ ອຳຍ,ຸ ເພດ, ເຊ ີ້ອຊຳດ, ສຳສະໜຳ, ລດົນຍິມົທຳງເພດ ຫ   ສຂຸະພຳບ

ຂອງພວກເຂົຳ -- ພວກເຮົຳເອີີ້ນວຳ່ ກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ. 

 

ກຳນບ ່ ຍອມຮ ຼັບທຳງສ ຼັງຄມົ ອຳດມຳຈຳກຕວົຂອງທຳ່ນເອງເຊຼັ່ ນກ ຼັນ -- ຫຳກທຳ່ນຄດິຕ ່ ຕນົເອງໃນທຳງລບົ. 
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7.5 ພຳກສະຫ ຸບ (15 ນາທີ) 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

ເຫຼັນດ ີ/ ບ ່ ເຫຼັນດກີ ຼັບຄ  ຳຖຳມ  

1. ຈ ົງ່ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມເທ ່ ອລະຂ ີ້ -- ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມລະບດຸີ້ວຍກຳນຍກົນິີ້ວໂປີ້ມ  ຂ ີ້ນຫຳກຕນົເຫຼັນດ ີຫ   ສ ຼັກຫວົນິີ້ວໂປີ້ມ  ລງົ ຫຳກ

ບ ່ ເຫຼັນດກີ ຼັບຂ ີ້ຄວຳມດ ຼັງ່ກຳ່ວ.  

➢ ທຳ່ນສຳມຳດຕິດເຊ ີ້ອ  ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ ໌ໄດີ້ ຈຳກກຳນກອດ ຫ   ຈບູຜູີ້ທ່ີຕິດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ຜິດ, ທຳ່ນ

ສຳມຳດຕິດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວໄີດີ້ ໂດຍກຳນແລກປ່ຽນຂອງແຫ ວໃນຮຳ່ງກຳຍ ເຊຼັ່ ນ ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນໂດຍບ ່ ປີ້ອງ

ກ ຼັນ) 

➢ ທຳ່ນບ ່ ສຳມຳດຮ ຼັບເອົຳເຊ ີ້ອພະຍຳດ ພຕພ ໄດີ້ ຫຳກທຳ່ນມຄີວຳມສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບຄູແ່ຕງ່ດອງຜູີ້ດຽວ (ຜິດ, ຫຳກຄູ່

ຂອງທຳ່ນ ຫ   ທຳ່ນມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບຄນົອ ່ ນກອ່ນຈະມຳຮ ຼັກມ ຼັກກ ຼັນ ທຳ່ນອຳດສຽ່ງຕ ່ ພະຍຳດ ພຕພ ໄດີ້) 

➢ ເດຼັກຊຳຍ ບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ (ຜິດ, ທຼັງເດຼັກຊຳຍ ແລະ ເດຼັກ

ຍງິຕີ້ອງເຂົີ້ຳໃຈກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ) 

➢ ທຳ່ນຕີ້ອງແຕງ່ງຳນຈິ່ງຈະກວດຫຳພະຍຳດ ພຕພ ໄດີ້ (ຜິດ, ທກຸຄນົສຳມຳດເຂົີ້ຳກວດພະຍຳດ ພຕພ) 

➢ ມພີຽງຜູີ້ຄີ້ຳປະເວນເີທ່ົຳນ ຼັີ້ນ ທ່ີມໂີອກຳດຕິດພະຍຳດ ພຕພ (ຜິດ, ໃຜກ ຕຳມທ່ີມເີພດສ  ຳພ ຼັນໂດຍບ ່ ມກີຳນປີ້ອງກ ຼັນ 

ແມນ່ມຄີວຳມສຽ່ງຕ ່ ກຳນຕິດພະຍຳດ ພຕພ) 

➢ ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນໂດຍບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ ເປຼັນວທີິໜ ່ ງໃນກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ຖ ກຕີ້ອງ, ໃຜກ ຕຳມທ່ີມເີພດສ  ຳພ ຼັນ

ໂດຍບ ່ ມກີຳນປີ້ອງກ ຼັນ ຄວນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນກວດຫຳເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ)ີ 

➢ ທຳ່ນບ ່ ສຳມຳດບອກໄດີ້ວຳ່ມໃີຜຕິດເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ/ີເອດສ ໌ພຽງແຕເ່ບ່ິງພວກເຂົຳຈຳກພຳຍນອກ (ຖ ກຕີ້ອງ) 

➢ ປຼັດຈບຸ ຼັນຍ ຼັງບ ່ ມວີທີິປ່ິນປວົເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຫ   ເອດສ ໌(ຖ ກຕີ້ອງ, ແຕສ່ຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນໄດີ້) 

➢ ເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວຈີະຝ ຼັງຕວົຢູໃ່ນກະແສເລ ອດ (ຖ ກຕີ້ອງ) 

➢ ທຳ່ນຕີ້ອງໄດີ້ຮ ຼັບກຳນອະນຍຸຳດຈຳກຄູຮ່ ຼັກຂອງທຳ່ນກອ່ນຈະໃຊີ້ວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ (ຜິດ) 

➢ ທຳ່ນຄວນຫ ີກລຽ່ງກຳນສ  ຳຜ ຼັດກ ຼັບຜູີ້ຕິດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຫ   ເອດສ ໌(ຜິດ, ທຳ່ນບ ່ ສຳມຳດຕິດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີຫ   

ເອດສໄ໌ດີ້ຫຳກພຽງແຕສ່  ຳພ ຼັດຈຳກພຳຍນອກ) 

 

2. ທບົທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 7: 

1. ພຕພ ໝຳຍເຖງິກຳນຕິດເຊ ີ້ອຈຳກຄນົໜ ່ ງໄປສູຄ່ນົໜ ່ ງຜຳ່ນກຳນຕິດຕ ່ ທຳງເພດ; 

2. ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີເປຼັນໄວຣ ຼັສທ່ີຕິດຕ ່ ໄດີ້ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ເຊິ່ ງຖີ້ຳຫຳກບ ່ ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປ່ິນປວົ ອຳດເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍ

ເຖງິຊວີດິໄດີ້;  

3. ຖງົຢຳງອະນຳໄມ ສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນທຼັງ ພຕພ ແລະ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີໄດີ້ດທ່ີີສດຸ; 

4. ຫຳກທຳ່ນສງົໄສວຳ່ ອຳດເປຼັນ ພຕພ ຫ   ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີທຳ່ນຄວນໄປພບົແພດທ່ີສກຸສຳລຳ.  
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ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່ບ ່ ມ ີ

ຄ  ຳຖຳມໃດຜິດ ທກຸຄ  ຳຖຳມແມ ື່ນເພ ື່ ອກຳນຮຽນຮ  ້

 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້. 
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ– ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 7 ສດິທິສຂຸະພຳບທຳງເພດ 

ແລະ ພະຍຳດໂລກເອດ 18 

 

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເສຼັີ້ນທຳງໃດແນທ່ີ່ ເອຈ.ໄອ.ວ ີHIV ສຳມຳດ  

ແຜກ່ະຈຳຍ 

ໃນຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈຂອງເຈົີ້ຳກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ ຄດິວຳ່ຂ ີ້ໃດ

ຖ ກຕີ້ອງທ່ີສຸດຸ 

a. ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັຼັນ 

b. ທຳງເລ ອດ (ຈຳກເລ ອດຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອໄປສູຄ່ນົອ ່ ນ) 

c. ຈຳກແມ ່ທ່ີຕິດເຊ ີ້ອໄປສູລ່ກູໃນຂະນະທ່ີເກດີເດຼັກ 

d. ຖ ກໝດົ 

a. ຜູີ້ທ່ີຕິດເຊ ີ້ອ ເອຈ.ໄອ.ວ ີສຳມຳດປ່ິນປວົໃຫີ້ 

ຫຳຍຂຳດໄດີ້ 

b. ຜູີ້ທ່ີຕິດເຊ ີ້ອ ເອຈ.ໄອ.ວ ີບ ່ ສຳມຳດຢູຮ່ວ່ມ 

ກ ຼັບບກຸຄນົອ ່ ນໄດີ້ 

c. ຜູີ້ທ່ີຕິດເຊ ີ້ອ ເອຈ.ໄອ.ວ ີແລີ້ວຖ ກຍງຸກ ຼັດ, 

ຈຳກນ ຼັີ້ນຍງຸຕວົນ ຼັີ້ນສຳມຳດແຜເ່ຊ ີ້ອພະຍຳດ ເອຈ. 

ໄອ.ວ ີໄດີ້ 

d. ຜິດໝດົ 

ຄ  ຳຕອບ: D     ຄ  ຳຕອບ: D 

ເອດສ໌ ໌ຫ   ໂລກພຳວະພມູຄຸີ້ມກ ຼັນບກົພອ່ງ 

ເກດີຈຳກເຊ ີ້ອໄວຣ ຼັສຊ ່  (ເອຼັດຈໄ໌ອວ)ີ ເມ  ່ອໄວຣ ຼັສ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີເຂົີ້ຳສູຮ່ຳ່ງ 

ກຳຍຈະໄປທ  ຳລຳຍເມຼັດເລ ອດຂຳວ ເຮຼັດໃຫີ້ພມູຄຸີ້ມກ ຼັນໃນຮຳ່ງກຳຍມຄີວຳມບກົຜອ່ງ ເຮຼັດໃຫີ້ຕິດເຊ ີ້ອແລະ ເປຼັນມະເຮຼັງບຳງ

ຊະນດິໄດີ້ງຳ່ຍກວຳ່ຄນົປກົກະຕິ ອຳດຈະຮນຸແຮງ ແລະ ຊ  ຳເຮ ີ້ອຈນົເສຍຊວີດິໃນທ່ີສດຸ. 

ກຳນແຜກ່ະຈຳຍຂອງພະຍຳດ ສຳມຳດແບງ່ກຳນແຜກ່ະຈຳຍໄດີ້ດ ຼັງ່ນີີ້: 

✓ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັຼັນ ໂດຍກຳນຮ ຼັບເອົຳນ  ີ້ຳກຳມ ຫ   ນ  ີ້ຳໃນຊອ່ງຄອດເຂົີ້ຳໄປທຳງບຳດແຜທ່ີເກດີຈຳກກຳນຮວ່ມເພດ ເຮຼັດໃຫີ້

ເຊ ີ້ອເຂົີ້ຳໄປໃນຮຳ່ງກຳຍໄດີ້ງຳ່ຍ ແລະ ເປຼັນຊອ່ງທຳງກຳນແຜກ່ະຈຳຍໄດີ້. 

✓ ທຳງເລ ອດ ໂດຍກຳນຖຳ່ຍເລ ອດ ຖີ້ຳຫຳກຜູີ້ໄດີ້ຮ ຼັບກຳນຖຳ່ຍເລ ອດໄດີ້ຮ ຼັບເລ ອດທ່ີມເີຊ ີ້ອກ ຈະເຮຼັດໃຫີ້ຕິດເຊ ີ້ອໄດີ້ ຫ   ຖີ້ຳ

ຫຳກໃຊີ້ເຂຼັມສ ຼັກຢຳຮວ່ມກ ຼັບຜູີ້ທ່ີມເີຊ ີ້ອເອສກ ສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ຕິດເຊ ີ້ອໄດີ້. 

✓ ຈຳກແມສູ່ລ່ກູ ເດຼັກຈະມໂີອກຳດໄດີ້ຮ ຼັບເຊ ີ້ອຈຳກແມທ່ີ່ຕິດເຊ ີ້ອໃນລະຫວຳ່ງຖ ພຳ,ລະຫວຳ່ງກຳນເກດີລກູ ຫ   ກຳນກນິນມົ

ແມ.່ 

✓ ກຳນປ່ິນປວົເອດສ໌ ໌ໃນປະຈບູ ຼັນແມນ່ຍ ຼັງບ ່ ທ ຼັນມຢີຳຮ ຼັກສຳໃຫີ້ຫຳຍຂຳດໄດີ້ເທ ່ ອ ແຕມ່ກີຳນດແູລຮ ຼັກສຳຜູີ້ປ່ວຍ ຫ   ຜູີ້ທ່ີ

ຕິດເຊ ີ້ອໃຫີ້ມຊີວີດິທ່ີຢ ນຍຳວຂ ີ້ນ ແລະ ມ ີພມູຕີ້ຳນທຳນທ່ີດຂີ ີ້ນ ໂດຍກຳນໃຊີ້ຢຳຕີ້ຳນໄວຣ ຼັສໃນກຳນຫ ຸດປະລິມຳນໄວຣ ຼັສ 

ແລະ ກຳນເພີ່ ມລະດ ຼັບພມູຕີ້ຳນທຳນ. 
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ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ – ປະເພດຂອງໂລກຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ  

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເຊ ີ້ອ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ເອດສ໌)໌ ແມນ່ກຳນຕດິເຊ ີ້ອປະເພດ

ໃດ? 

ໜອງໃນແທີ້  ແລະ 

ໜອງໃນທຽມ 

ແມນ່ກຳນຕດິເຊ ີ້ອປະເພດໃດ? 

a. ກຳຝຳກ 

b. ແບຼັກທີເຣຍ 

c. ໄວຣ ຼັສ 

d. ເຊ ີ້ອລຳ (ເຊ ີ້ອເຫຼັດ) 

a. ກຳຝຳກ 

b. ແບຼັກທີເຣຍ 

c. ໄວຣ ຼັສ 

d. ເຊ ີ້ອລຳ (ເຊ ີ້ອເຫຼັດ) 

 

ຄ  ຳຕອບ: C        ຄ  ຳຕອບ: B 

 

ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນມຫີ ຳຍເຊ ີ້ອເຊຼັ່ ນ: 

 

ແບຼັກທີເຣຍ: 

✓ ໜອງໃນແທີ້  

✓ ໜອງໃນທຽມ 

✓ ພະຍຳດຊຟີີລິດ 

✓ ພະຍຳດຕຸມ່ໃສອະໄວຍະວະເພດ 

✓ ຝີໝຳກມວ່ງ 

✓ ພະຍຳດອ ຼັກເສບຕຳໃນເດຼັກເກດິໃໝ ່(ຍີ້ອນເຊ ີ້ອໜອງໃນທຽມ) 

ໄວຣ ຼັສ: 

✓ ພະຍຳດຫອນໄກອ່ະໄວຍະວະເພດສ ບພ ຼັນ 

✓ ເຊ ີ້ອໄວຣ ຼັສ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ເອດສ໌ ໌) 

✓ ໄວຣ ຼັສຕ ຼັບອ ຼັກເສບຊະນດິ B 

ກຳຝຳກ: 

✓ ເຫົຳຢູ່ຂະໂມມ່ 

✓ ກຳນຊ ມເຊ ີ້ອທ່ີເກດິຈຳກເຊ ີ້ອ ທິກໂຊໂມນຳດ  

ເຊ ີ້ອລຳ: 

✓ ກຳນຊ ີ້ມເຊ ີ້ອຈຳກເຊ ີ້ອແຄນດດີ ຼັສ 

✓ ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ. 

✓ ຊະນດິຂອງພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 
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ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເຈົີ້ຳສຳມຳດບອກຄນົອ ່ ນທ່ີເປຼັນພະຍຳດຕດິຕ ່ 

ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນຈຳກກຳນສ ຼັງເກດລ ຼັກສະນະ 

ຮບູຮຳ່ງຂອງລຳວໄດີ້? 

ໃນຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈຂອງເຈົີ້ຳກຽ່ວກ ຼັບ ພຕພ ຄດິວຳ່ຂ ີ້ໃດຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

a. ຖ ກ 

b. ຜິດ 

a. ຄນົທ່ີມພີະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນມຳກອ່ນ 

(ພະຍຳດໃດກ ໄດີ້) ສຳມຳດປ່ິນປວົພະຍຳດໃຫີ້ດ ີ

ຂ ີ້ນ ແລະ ຫຳຍຂຳດຈຳກພະຍຳດຕະຫ ອດຊວີດິ 

ຂອງເຂົຳເຈົີ້ຳ 

b. ເຮົຳສຳມຳດເບ່ິງລ ຼັກສະນະ, ຮບູຮຳ່ງໜີ້ຳຕຳໄດີ້ວຳ່ຄນົຜູີ້ນ ຼັ ີ້ນເປຼັນ

ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

c. ຄນົທ່ີເຄຍີເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນສຳ 

ມຳດກ ຼັບມຳເປຼັນຄ ນອກີຖີ້ຳຫຳກວຳ່ພວກເຂົຳມ ີ

ເພດສ  ຳພ ຼັນແບບບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນອກີ 

d.ຄນົທ່ີເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໄປກວດເບ່ິງ 

ພຽງແຕໄ່ປຊ ີ້ຢຳມຳກນິຈຳກຮີ້ຳນຂຳຍຢຳກ ໄດີ້ 

ຄ  ຳຕອບ: B      ຄ  ຳຕອບ: C 

ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ພຕພ ເປຼັນສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນທ່ີພວກເຮົຳຄວນຮູີ້ ວຳ່ມ ຼັນມກີຳນແຜກ່ະຈຳຍເຊ ີ້ອພະຍຳດ ແລະ ວທີິປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດເຫ ົ່ ຳ

ນີີ້ແນວໃດ. ສວ່ນໃຫຍ່ແລີ້ວ ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນຈະບ ່ ຄອ່ຍມອີຳກຳນທ່ີສະແດງໃຫີ້ເຫຼັນຢ່ຳງຊ ຼັດເຈນ.ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ເຮົຳຄວນໄປກວດ 

ແລະ ປ່ິນປວົພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນໃຫີ້ໄວທ່ີສດຸເທ່ົຳທ່ີຈະໄວໄດີ້ ເພ ່ ອທ່ີຈະບ ່ ໃຫີ້ເຊ ີ້ອມກີຳນແຜກ່ະຈຳຍ ແລະ ປີ້ອງກ ຼັນບ ່ ໃຫີ້ເກດີບ ຼັນຫຳ

ສຂຸະພຳບໃນໄລຍະຍຳວ. ຄນົຜູີ້ໜ ່ ງສຳມຳດຕິດເຊ ີ້ອພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳ່ງເພດສ  ຳພ ຼັນໄດີ້ຫ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຊະນດິ. 

• ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນມຫີ ຳຍຊະນດິ. 

• ຊະນດິທ່ີເປຼັນໄວຣ ຼັສ ເຊຼັ່ ນວຳ່: ເຊ ີ້ອໄວຣ ຼັສ ເອຈ.ໄອ.ວ ີ(ເອດສ໌)໌, ໄວຣ ຼັສຕ ຼັບອ ຼັກເສບຊະນດິ B ແລະ ພະຍຳດຫອນໄກອ່ະໄວຍະວະ

ເພດສ ບພ ຼັນ. ຖີ້ຳຫຳກເຮົຳຕິດເຊ ີ້ອພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີເປຼັນຊະນດິ ໄວຣ ຼັສ ມ ຼັນຈະຢູພ່ຳຍໃນຮຳ່ງກຳຍເຮົຳຕະຫ ອດໄປ. ເຮົຳ

ສຳມຳດປ່ິນປວົອຳກຳນຂອງພະຍຳດໄດີ້ ທ່ີຈະເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້ປ່ວຍຮູີ້ສ ກແຂງແຮງດ ີແຕ ່ບ ່ສຳມຳດປ່ິນປວົໃຫີ້ຫຳຍຂຳດໄດີ້. 

• ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນຊະນດິທ່ີເປຼັນ ແບຼັກທີເຣຍເຊຼັ່ ນ: ໜອງໃນທຽມ, ໜອງໃນແທີ້ ແລະ ພະຍຳດຊຟີີລິດ. 

• ພວກມ ຼັນຍ ຼັງມຈີ  ຳພວກຊະນດິທ່ີເປຼັນແມກ່ຳຝຳກເຊຼັ່ ນ: ກຳນຊ ມເຊ ີ້ອທ່ີເກດິຈຳກເຊ ີ້ອ ທິກໂຊໂມນຳດ ແລະ ເຫົຳຢູ່ຂະໂມມ່. 

• ຢຳສຳມຳດປ່ິນປວົເຊ ີ້ອທ່ີເປຼັນແບຼັກທີເຣຍ, ກຳຝຳກ ແລະ ເຊ ີ້ອລຳ (ເຊ ີ້ອເຫຼັດ) ໄດີ້ ແຕຖ່ີ້ຳຫຳກຄນົມເີພດສ  ຳພ ຼັນແບບບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນອີກ 

ພວກເຂົຳກ ຈະກ ຼັບມຳເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນຄ ນອີກກ ໄດີ້. 
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ສຂຸະພຳບທຳງເພດ ແລະ ສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ 

 

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ອຳກຳນຂອງຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອໜອງໃນແທີ້ ຈະເປຼັນແນວໃດ? ເມ  ່ອ ຜູີ້ຊຳຍ ຫ   ແມຍ່ງິທ່ີຕິດເຊ ີ້ອ ໜອງໃນ 

ແທີ້ ຫ   ໜອງໃນທຽມ, ຈະເປຼັນແນວໃດ? 

a. ພວກເຂົຳຈະມແີຕເ່ຈຼັບຫວົ ແລະ ເປຼັນໄຂີ້ເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ 

b. ພວກເຂົຳຈະມອີຳກຳນປວດຫ ຼັງ ແລະ ຂຳ 

c. ພວກເຂົຳຈະມນີ  ີ້ຳໜອງໄຫ ອອກຈຳກອະໄວ 

ຍະວະເພດຫ ຼັງຈຳກມ ີ້ໜ ່ ງຜຳ່ນໄປ 

d. ຜິດໝດົທກຸຂ ີ້ 

a. ຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິທກຸຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອຈະມອີຳ 

ກຳນໄຂີ້ທ ຼັນທີ 

b. ຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິທກຸຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອຈະມນີ  ີ້ຳ 

ໜອງໄຫ ອອກທຼັນທີ 

c. ແຕລ່ະຄນົຈະບ ່ ສະແດງອຳກຳນຄ ກ ຼັນ, ສະນ ຼັີ້ນ 

ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ເຮົຳຕີ້ອງໝຼັ່ນໄປກວດເມ  ່ອທ່ີຮວ່ມ 

ເພດແບບບ ່ ໄດີ້ປີ້ອງກ ຼັນ. 

d. ແມຍ່ງິຈະມອີຳກຳນໃຫີ້ເຫຼັນກອ່ນເຊຼັ່ ນ: ຮູີ້ສ ກ 

ຄ ຼັນ ແລະ ເຈຼັບ 

ຄ  ຳຕອບ: D      ຄ  ຳຕອບ: C 

ຄນົສວ່ນຫ ຳຍຈະບ ່ ຄອ່ຍຮູີ້ວຳ່ ພວກເຂົຳເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນເພຳະວຳ່ ມ ຼັນບ ່ ໄດີ້ສະແດງອຳກຳນຫຍ ຼັງໃຫີ້ເຫຼັນຊ ຼັດເຈນ ຫ   ອຳດບ ່

ມຄີວຳມຮູີ້ສ ກວຳ່ ຮຳ່ງກຳຍເຮົຳຜິດປກົກະຕິ. ເມ  ່ອເຊ ີ້ອພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນມຳຢູໃ່ນຮຳ່ງກຳຍໃນຂະນະໜ ່ ງ (ປະມຳນ 1 ອຳທິດ ຫ   

ດນົກວຳ່ນີີ້), ບຳງເທ ່ ອຮຳ່ງກຳຍຂອງເຂົຳເຈົີ້ຳມບີຳງອຳກຳນທ່ີຢູພ່ຳຍໃນ ແລະ ບ ່ ປຳກດົໃຫີ້ເຫຼັນຢູພ່ຳຍນອກ. 

✓ ຕວົຢຳ່ງ: ບຳງອຳກຳນທ່ີພບົເຫຼັນເລ ີ້ອຍໆຂອງພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນໃນແຕລ່ະຢຳ່ງມດີ ຼັງ່ນີີ້: 

 

ແບຼັກທີເຣຍ: 

✓ ໜອງໃນແທີ້: ສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ຊຳຍ – ຮູີ້ສ ກແສບຮີ້ອນເວລຳຖຳ່ຍເບົຳ, ມໜີອງໄຫ ອອກຈຳກອະໄວຍະວະເພດ (ສີຂຳວ, ເຫ  ອງ ຫ   ຂຽວ) 

ໝຳກອ ຼັນທະຮູີ້ສ ກເຈຼັບ ຫ   ໄຄຂ່ ີ້ນ, ສ  ຳລ ຼັບແມຍ່ງິ – ແມຍ່ງິບຳງຄນົຮູີ້ສ ກເຈຼັບເວລຳຍຽ່ວ ຫ   ເຈຼັບບ ລິເວນທີ້ອງນີ້ອຍ. 

✓ ໜອງໃນທຽມ : ບ ່ ຄອ່ຍປະກດົເຫຼັນອຳກຳນປຳນໃດ. ແມຍ່ງິບຳງຄນົລງົຂຳວເປຼັນສເີຫ  ອງຫ ຳຍ, ເຈຼັບ ແລະ ແສບເວລຳຍຽ່ວ. 

✓ ພະຍຳດຊຟີີລິດ:ມຕີຸມ່ໃນອະໄວຍະວະເພດຊ ່ ງສຳມຳດຫຳຍໄດີ້ດີ້ວຍຕວົມ ຼັນເອງ. ຫ ຼັງຈຳກສອງຫຳສຳມອຳທິດ ຫ   ເດ ອນໜ ່ ງໂດຍບ ່

ຕີ້ອງໃຊີ້ຢຳ, ມຜີ ່ ນຢູ່ບ ລິເວນຝຳມ  ຫ   ຝຳຕີນ, ປວດຂ ີ້, ມໄີຂີ້, ເຈຼັບຄ . 

 

• ຜນົທ່ີຕຳມມຳຕ ່ ສຂຸະພຳບ ໃນກ ລະນທ່ີີບ ່ ໄດີ້ປ່ິນປວົແມນ່ຜູີ້ທ່ີມ ີພຕພ ສຳມຳດເຈຼັບປ່ວຍ,ມໄີຂີ້ຂ ີ້ນ, ສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ເປຼັນໝຼັນໄດີ້, ມີ

ລກູນອກພກົ, ເປຼັນປະດງົ, ພຕພ ທ່ີເປຼັນແບຼັກທີເຣຍສຳມຳດປວົໃຫີ້ຫຳຍຂຳດໄດີ້ ແຕສ່ຳມຳດກ ຼັບມຳເປຼັນອກີຖີ້ຳວຳ່ມກີຳນຮວ່ມເພດທ່ີ

ບ ່ ປອດໄພ. 
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ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ເວລຳຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອພະຍຳດຫອນໄກໃ່ນອະໄວ 

ຍະວະເພດສ ບພ ຼັນ ຈະເປຼັນແນວໃດ? 

ເວລຳທ່ີຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິຕິດເຊ ີ້ອເຫົຳຢູ່ 

ຂະໂມມ່, ມ ຼັນຈະເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນ? 

a. ພວກເຂົຳສຳມຳດໄດີ້ຮ ຼັບກຳນປ່ິນປວົ ແລະ 

ຫຳຍຂຳດຈຳກໄວຮ ຼັສ 

b. ພວກເຂົຳຈະເປຼັນໄດີ້ພຽງແຕຄ່ ຼັີ້ງດຽວໃນຊວີດິພວກເຂົຳ 

c. ພວກເຂົຳຈະມບີຳດແຜ ຫ   ຕຸມ່ສະເພຳະແຕຢູ່່ 

ຮມິສບົ 

d. ຜິດໝດົທກຸຂ ີ້ 

a. ຈະມກີິ່ນແຮງ ແລະ ນ  ີ້ຳໜອງໄຫ ອອກບ ລິ 

ເວນອະໄວຍະວະເພດ 

b. ພວກເຂົຳຈະຮູີ້ສ ກຄ ຼັນບ ລິເວນອະໄວຍະວະເພດ 

ແລະ ສຳມຳດເຫຼັນຕວົເຫົຳໄດີ້ 

c. ພວກເຂົຳຈະມເີຫົຳຢູເ່ທິງຫວົ 

d. ພວກເຂົຳບ ່ ຮູີ້ສ ກຫຍ ຼັງເລີຍ 

 

ຄ  ຳຕອບ: D       ຄ  ຳຕອບ: B 

ໄວຣ ຼັສຫອນໄກອ່ະໄວຍະວະເພດສ ບພ ຼັນ 

ເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີພບົເຫຼັນໂດຍທົ່ວໄປ (ໃນທົ່ວໂລກປະມຳນ 1 ໃນ 6 ຄນົ ອຳຍລຸະຫວຳ່ງ 14-19 ປີທ່ີມເີຊ ີ້ອນີີ້) ອຳກຳນ

ເຫ ົ່ ຳນີີ້ສ  ຳລ ຼັບແມຍ່ງິຈະມບີຳດແຜ ຫ   ຕຸມ່ໃນຊອ່ງຄອດ, ອຳກຳນສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ຊຳຍ ຈະມບີຳດແຜ ຫ   ຕຸມ່ ໃນອະໄວຍະວະເພດຊຳຍ, ທຼັງຍງິ ແລະ 

ຊຳຍສຳມຳດມບີຳດແຜ ຫ   ຕຸມ່ໃນກກົຂຳ ຫ   ກ ົີ້ນ ແລະ ຢູໃ່ນປຳກ ຫ   ຮມິສບົ.ບຳດແຜ ຫ   ຕຸມ່ ຈະເຊົຳເອງ ແຕວ່ຳ່ຖີ້ຳຫຳກຄນົທ່ີຕິດເຊ ີ້ອ

ໄວຣ ຼັສອີກ ມ ຼັນກ ຈະກ ຼັບມຳເປຼັນອີກຫ ຳຍໆຄ ຼັີ້ງໃນຕະຫ ອດຊວີິດຂອງພວກເຂົຳ. 

ອຳກຳນສ  ຳລ ຼັບເຫົຳຢູ່ຂະໂມມ່ 

ໂດຍປກົກະຕິແລີ້ວອຳກຳນຈະສະແດງໃຫີ້ເຫຼັນມ  ີ້ທີ 5 ຫ ຼັງຈຳກທ່ີບກຸຄນົນ ຼັີ້ນໄດີ້ຕິດເຊ ີ້ອ. ຫ ຳຍຄນົຮູີ້ສ ກຄ ຼັນບ ລິເວນອະໄວຍະວະເພດ ແລະ 

ສຳມຳດເຫຼັນຕວົເຫົຳ ແລະ ໄຂຂ່ອງມ ຼັນ.ບ ລິເວນຜິວໜຼັງທ່ີເປຼັນບອ່ນມ  ດພວກເຫົຳມ ຼັກຈະອຳໄສຢູ.່  

ທິກໂຊໂມນຳດ 

ຫ ຳຍຄນົອຳດຈະບ ່ ຮູີ້ວຳ່ພວກເຂົຳມກີຳນ ກຳນຊ ມເຊ ີ້ອທ່ີເກດິຈຳກເຊ ີ້ອ ທິກໂຊໂມນຳດ ມບີຳງອຳກຳນສະແດງໃຫີ້ເຫຼັນເຊຼັ່ ນ ມ ີໜອງເປຼັນ

ສເີຫ  ອງ ຫ   ຂຽວ, ເຈຼັບໃນຂະນະທ່ີຍຽ່ວ, ເຈຼັບແລະ ມເີລ ອດອອກໃນຂະນະທ່ີມເີພດສ  ຳພ ຼັນ. 

ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

ບອ່ນໃດແນທ່ີ່ສຳມຳດໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳແລະ ກຳນປ່ິນປວົ 

ກຳນມຄີວຳມສ  ຳພ ຼັນທ່ີດ ີແລະ ມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງເປຼັນສິ່ ງທ່ີສ  ຳຄ ຼັນສ  ຳລ ຼັບທກຸຄນົ, ມຫີ ຳຍຂ ີ້ມນູທ່ີຜິດກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ, ເມ  ່ອ

ເວົີ້ຳເຖງິບ ຼັນຫຳນີີ້ເທ ່ ອໃດ ຜູີ້ຄນົຈະມ ຼັກອຳຍ, ແຕໃ່ຫີ້ນ ກໄວີ້ວຳ່ບ ່ ແມນ່ວຳ່ທກຸຄນົຈະມໂີອກຳດໄດີ້ຮຽນເລ ່ ອງເພດສ ກສຳ ເນ ່ອງຈຳກວຳ່ບຳງຄນົ

ອຳດຈະກ ຼັງວນົວຳ່ ກຳນລມົເລ ່ ອງສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ມ ຼັນຈະເປຼັນກຳນສະໜຼັບສະໜນູໃຫີ້ຄນົໄວໜຸມ່ໄປມເີພດສ  ຳພ ຼັນ.  

ຊ ່ ງມຫີ ຳຍກຳນວໄິຈທ່ີພບົວຳ່ເມ  ່ອໄວໜຸມ່ໄດີ້ຮ ຼັບຂ ີ້ມນູທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ໜີ້ຳເຊ ່ ອຖ ຈຳກຜູີ້ໃຫຍ່ ຈະເຮຼັດໃຫີ້ພວກເຂົຳສຳມຳດມກີຳນຕ ຼັດສິນໃຈໄດີ້

ດຂີ ີ້ນກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສຳຍພວົພ ຼັນຕຳ່ງຂອງພວກເຂົຳເອງຢຳ່ງເໝຳະສມົ. 
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ສ  ຳລ ຼັບຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມແມນ່ ໄວໜຸ່ມສຳມຳດລມົກ ຼັບອຳຈຳນ, ພ ່ ແມ ່ຫ   ຜູີ້ໃຫຍທ່ີ່ສຳມຳດໄວີ້ໃຈໄດີ້ ຂອງພວກເຂົຳ ແລະ ຖີ້ຳຫຳກວຳ່ເຂົຳມຄີ  ຳ

ຖຳມເພີ່ ມຕ ່ ມອີກເຂົຳຍ ຼັງສຳມຳດຖຳມຜູີ້ຊຽ່ວຊຳນດີ້ຳນສຂຸະພຳບໃນທີ້ອງຖິ່ ນເຊຼັ່ ນວຳ່: ໝ ຕ  ຳແຍ,ພະຍຳບຳນ, ພະນ ຼັກງຳນແພດສກຸສຳລຳ ແລະ 

ພະນ ຼັກງຳນແພດປະຈ  ຳໂຮງໝ . 

ພຕພ ມຫີ ຳຍຊະນດິທ່ີເຮົຳຕີ້ອງເອົຳໃຈໃສໃ່ນກຳນໄປກວດສຂຸະພຳບ ແລະ ຮ ຼັບຢຳປ່ິນປວົທ່ີມລີ ຼັກສະນະແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ.  

ສະຫ ຸບໄດີ້ວຳ່ 

✓ ພຕພ ມຫີ ຳຍຊະນດິທ່ີເຮົຳຕີ້ອງເອົຳໃຈໃສ ່ໃນກຳນໄປກວດສຂຸະພຳບ ແລະ ຮ ຼັບຢຳປ່ິນປວົທ່ີມລີ ຼັກສະນະ 

✓ ເມ  ່ອທ່ີເຄີຍປ່ິນປວົເຊົຳແລີ້ວ ຄນົເຈຼັບຍ ຼັງສຳມຳດກ ຼັບມຳເປຼັນຄ ນອີກເມ  ່ອທ່ີມເີພດສ  ຳພ ຼັນແບບບ ່ ປີ້ອງກ ຼັນ. 

 

ຜນົສະທີ້ອນຕ ່ ສຂຸະພຳບເມ  ່ອທ່ີເຮົຳບ ່ ໄປປ່ິນປວົ. ຄນົທ່ີເຈຼັບຈະມອີຳກຳນຈະໜຼັກຂ ີ້ນເລ ີ້ອຍໆ ເຖງິຂ ຼັີ້ນເປຼັນໝຼັນ ຫ   ເສຍຊວີິດໄດີ້. 
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ບດົຮຽນ 8 

ມຳໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັນເທຳະ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອເນຼັີ້ນໜຼັກເຖງິຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນຂອງກຳນສ ່ ສຳນ, ເພ ່ ອສີ້ຳງຄວຳມໝຼັີ້ນໃຈ ແລະ ແນະນ  ຳບຳງເຄ ່ ອງມ  ໃຫີ້ແກຜູ່ີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ເພ ່ ອ

ນ  ຳໃຊີ້ໃນກຳນສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດ. 

 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ກຳນສ ່ ສຳນກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກຂອງທຳ່ນໃນເລ ່ ອງເພດ ຈະຊວ່ຍໃຫີ້ຕຳ່ງຝຳ່ຍຕຳ່ງຍນິຍອມ ແລະ ຮູີ້ສ ກສະບຳຍໃຈກ ຼັບກຳນ

ເລ ອກທຳງເພດ; 

2. ທຼັງຄູຕ່ີ້ອງໃຫີ້ຄວຳມຍນິຍອມໃນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ.  

ອປຸະກອນ:  

ວດີໂີອ:      ວດີໂີອຂອງ ພຕພ – ກຳນສ ່ສຳນເລ ່ ອງເພດແບບປອດໄພ (8.3) 

ເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້ ໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 8:  ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນທຳງເພດທ່ີປອດໄພ (8.4) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:     ໝຳກບຳນ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

8.1 ພຳກເປີດ ສະຫ ຸບບດົຮຽນທີ 7 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ 

(1.1) 

ໝຳກບຳນ 

20 ນຳທີ 

8.2 ກຳນສີ້ຳງ

ບ ຼັນຍຳກຳດ 

ເກມສີ້ຳງບ ຼັນຍຳກຳດ - ກຳນເຮຼັດວຽກຮວ່ມກ ຼັນ 

ແລະ ກຳນສ ່ ສຳນທ່ີດ ີ
ບ ່ ມ ີ 20 ນຳທີ 

8.3 ວດີໂີອ ແລະ 

ກຳນສນົທະນຳ 

ກຳນສ ່ ສຳນກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກເລ ່ ອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີ

ປອດໄພ 

ວດີໂີອ ພຕພ – ກຳນມີ

ເພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີປອດໄພ 

(8.3) 

40 ນຳທີ 

8.4 ກດິຈະກ  ຳ 
ຝ ກໂອີ້ລມົເລ ່ ອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີປອດໄພກ ຼັບ

ຄູຮ່ ຼັກ 

ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນທຳງເພດ

ທ່ີປອດໄພ (8.4) 
20 ນຳທີ 

8.5 ພຳກສະຫ ຸບ ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 20 ນຳທີ 
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8.1 ພຳກເປີດ (20 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1.1 ໝຳກບຳນ 

ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

ສະຫ ຸບຈຳກບດົທີ 7:  ໂຍນໝຳກບຳນ 

ວທີິຫ ິີ້ນ: 

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົມນົ 

• ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ  ກຽ່ວກ ຼັບເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີແລະ ພະຍຳດ ພຕພ. 

• ໂຍນໝຳກບຳນໄປຮອບໆວງົມນົຄອ່ຍໆ ຜູີ້ທ່ີຮ ຼັບໝຳກບຳນໄດີ້ຕີ້ອງເວົີ້ຳເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ຈຳກບດົຮຽນ

ຄ ຼັີ້ງກອ່ນ, ຫ   ຮູີ້ສ ກແປກໃຈ, ຫ   ສິ່ ງທ່ີຢຳກບອກໝູເ່ພ ່ ອນ.  

• ຈຳກນ ຼັີ້ນກ ໂຍນໝຳກບຳນໃຫີ້ຄນົອ ່ ນຕ ່ 

• ກວດສອບໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ທກຸຄນົໄດີ້ຫ ິີ້ນເກມ ແລະ ແບງ່ປຼັນຄວຳມຄດິເຫຼັນຂອງຕນົ 

 

ຈດຸປະສງົຂອງບດົທີ 8: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

  

ບດົຮຽນບດົນີີ້ ພວກເຮົຳຈະມຳສນົທະນຳກ ຼັນວຳ່ ເປຼັນຫຍ ຼັງກຳນໂອີ້ລມົເລ ່ ອງແພດຢຳ່ງປອດໄພກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກຂອງທຳ່ນຈິ່ງ

ສ  ຳຄ ຼັນ ແລະ ພວກເຮົຳຈະເວົີ້ຳເລ ່ ອງນີີ້ດ ີ້ວຍຄວຳມໝຼັີ້ນໃຈແນວໃດ. 
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8.2  ກຳນສີ້ຳງບ ຼັນຍຳກຳດ – ເກມສີ້ຳງບ ຼັນຍຳກຳດ (20 ນາທີ) 
 

ວທີິຫ ິີ້ນ: 

1. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຢ ນອີ້ອມກ ຼັນເປຼັນວງົມນົກຳງຫີ້ອງຮຽນ 

2. ອະທິບຳຍວຳ່ ມ ີ້ນີີ້ພວກເຮົຳຈະມຳສນົທະນຳກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກຂອງຕນົ ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມທກຸຄນົຮູີ້ສ ກ

ສະບຳຍໃຈຕ ່ ກ ຼັນ ແລະ ເປີດຮ ຼັບຄວຳມຄດິເຫຼັນຂອງຜູີ້ອ ່ ນ. ກອ່ນຈະເລ່ີມບດົຮຽນ, ແມນ່ຈະມກີຳນຫ ິີ້ນເກມສີ້ຳງ

ບ ຼັນຍຳກຳດ ເພ ່ ອເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມໄດີ້ສນົທະນຳກ ຼັນ. 

3. ໃຫີ້ອະທິບຳຍກະຕິກຳໃຫີ້ທກຸຄນົຟຼັງກອ່ນ - ກອ່ນອ ່ ນໃຫີ້ແຕລ່ະຄນົຈ ຼັບມ  ກ ຼັນແລີ້ວພ ຼັນຮອບຕວົກ ຼັນ - ທກຸຄນົຕີ້ອງຈ ຼັບມ  

ກ ຼັນໄວີ້ແບບນ ຼັີ້ນໂດຍຫີ້ຳມປ່ອຍມ  

4. ເມ  ່ອທກຸຢຳ່ງພ ຼັນກ ຼັນແລີ້ວໃຫີ້ເວົີ້ຳວຳ່: 'ຢດຸ'. ຈຳກນ ຼັີ້ນຈິ່ງບອກໃຫີ້ທກຸຄນົລອງແກີ້ຮອບພ ຼັນແຂນອ ຼັນຫຍຸີ້ງເຫຍງີນ ຼັີ້ນ ແຕ່

ຍ ຼັງຈ ຼັບມ  ກ ຼັນໄວີ້ແບບນ ຼັີ້ນຄ ເກົ່ ຳ. 

5. ຈຳກນ ຼັີ້ນຕີ້ອງສ ່ ສຳນກ ຼັນເພ ່ ອຈະບິດ, ງ , ຢຽບຂີ້ຳມ ຫ   ລອດກີ້ອງແຂນກ ຼັນເພ ່ ອໃຫີ້ມຳຍອອກຈຳກກ ຼັນຈນົເປຼັນຮບູ

ວງົມນົຄ ເກົ່ ຳ. 
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8.3 ວດີໂີອ ແລະ ກຳນສນົທະນຳ - ມຳໂອີ້ລມົເລ ່ ອງເພດທ່ີປອດໄພກ ຼັນເທຳະ (40 
ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ວດີໂີອ: ວດີໂີອ ພຕພ “ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີປອດໄພ” (8.3) https://www.youtube.com/watch?v=R205pI5Za48 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ນ  ຳສະເໜີຫວົຂ ີ້ ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ອະທິບຳຍຄວຳມໝຳຍຂອງຄ  ຳວຳ່ "ກຳນຍນິຍອມ" ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

3. ໃຫີ້ກຸມ່ສນົທະນຳວຳ່ "ກຳນຍນິຍອມ" ໃຫີ້ມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ໝຳຍຄວຳມວຳ່ແນວໃດ?   

• ເປຼັນກຳນຍນິຍອມ ຫ   ບ ່ ຫຳກບກຸຄນົນ ຼັີ້ນຫ ຼັບຢູ?່ 

• ເປຼັນກຳນຍນິຍອມ ຫ   ບ ່ ຫຳກບກຸຄນົນ ຼັີ້ນຢີ້ຳນຈນົບ ່ ກ ີ້ຳປະຕິເສດ? 

• ທຳ່ນຄວນມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບຄນົທ່ີບ ່ ຍນິຍອມ ຫ   ບ ່? 

• ທຳ່ນຈະໝຼັີ້ນໃຈໄດີ້ແນວໃດວຳ່ ຄູຂ່ອງທຳ່ນຍນິຍອມທ່ີຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບທຳ່ນ? 

 

4. ໃຫີ້ກຸມ່ສນົທະນຳກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມແຕກຕຳ່ງລະຫວຳ່ງ 'ຄວຳມຮ ຼັກ' ແລະ ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ' 

• ທຳ່ນຈະສະແດງຄວຳມຮ ຼັກຕ ່ ຄນົຜູີ້ໜ ່ ງຄ ແນວໃດ? 

• ທຳ່ນຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບໃຜຄນົໜ ່ ງ ເພ ່ ອສະແດງໃຫີ້ເຂົຳເຫຼັນວຳ່ ທຳ່ນຮ ຼັກເຂົຳ ຫ   ບ ່? 

• ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນບ ່ ແມນ່ວທີິດຽວທ່ີຈະສະແດງໃຫີ້ຄນົທ່ີທຳ່ນຮ ຼັກເຫຼັນ. ທຳ່ນສຳມຳດສະແດງໃຫີ້ຄນົອ ່ ນເຫຼັນ

ວຳ່ ທຳ່ນຮ ຼັກພວກເຂົຳໄດີ້ດີ້ວຍວທີິໃດແດ?່ 

• (ເຊຼັ່ ນ ໃຊີ້ຄ  ຳເວົີ້ຳ, ໃຊີ້ເວລຳພສິດູ, ຊວ່ຍເຫ  ອກ ຼັນ, ສະແດງຄວຳມເຄົຳລບົ, ຈ ຼັບມ  , ກອດ, ຈບູ/ຫອມ ....) 

 

5. ສຳຍວດີໂີອ  “ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີປອດໄພ” (8.3) 

ພວກເຮົຳໄດີ້ຮຽນ ແລະ ໂອີ້ລມົເລ ່ ອງສຂຸະພຳບກຳນເລີນພ ຼັນ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດມຳແລີ້ວ, ລວມທຼັງ

ເຫດຜນົຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນກຳນດແູລຕນົເອງ ເພ ່ ອໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ມຄີວຳມປອດໄພ ແລະ ມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງ. ມ ີ້ນີີ້ພວກ

ເຮົຳຈະມຳຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບວທີິກຳນສນົທະນຳທ່ີເບ່ິງຄ ວຳ່ ມ ຼັນຈະຍຳກລ  ຳບຳກສ  ຳລ ຼັບຄູຮ່ ຼັກ ຫ   ແມນ່ແຕຄ່ນົໃນຄອບຄວົ. 

ກຳນໃຫີ້ "ກຳນຍນິຍອມ" ໝຳຍເຖງິກຳນຕກົລງົກ ຼັນຢຳ່ງຈງິຈ ຼັງໃນກຳນເຮຼັດບຳງຢຳ່ງ. 

ແບບຈງິຈ ຼັງນ ຼັີ້ນກ ໝຳຍຄວຳມວຳ່ ທຳ່ນຕີ້ອງເວົີ້ຳວຳ່ "ໄດີ້" 

ບ ່ ທ່ີບ ່ ເວົີ້ຳວຳ່ "ບ ່ " ແມນ່ບ ່ ຄ ກ ຼັບກຳນໃຫີ້ຄວຳມຍນິຍອມ. 

https://www.youtube.com/watch?v=R205pI5Za48
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6. ພຳຍຫ ຼັງເບ່ິງວດີໂີອຈບົແລີ້ວໃຫີ້ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເປຼັນສອງສຳມກຸມ່. ຜູີ້ລະດມົເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນສຳມຳດຊວ່ຍອ  ຳນວຍຄວຳມ

ສະດວກໃຫີ້ກ ຼັບແຕລ່ະກຸມ່ໄດີ້. ໃຫີ້ທກຸຄນົສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປນີີ້. 

• ເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນໃນວດີໂີອ? 

• ແມຍ່ງິຄນົນ ຼັີ້ນກ ຼັງວນົໃຈເລ ່ ອງຫຍ ຼັງ?   

• ຄນົຮ ຼັກຂອງນຳງຕອບສະໜອງຕ ່ ຄ  ຳຖຳມຂອງນຳງຄ ແນວໃດ? 

• ທຳ່ນສຳມຳດຄດິເຖງິປຼັນຫຳອ ່ ນໆທ່ີນຳງ ຫ   ຄນົຮ ຼັກອຳດກ ຼັງວນົໃຈ ໄດີ້ ຫ   ບ ່? 

• ພວກເຂົຳສຳມຳດໂອີ້ລມົກ ຼັນກຽ່ວກ ຼັບປຼັນຫຳເຫ ົ່ ຳນ ຼັີ້ນ ໄດີ້ ຫ   ບ ່? 

• ວທີິທ່ີດໃີນກຳນໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງຂອງພວກເຂົຳແມນ່ຫຍ ຼັງ? 

 

7. ສະຫ ຸບວຳ່ ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນໂອີ້ລມົກ ຼັນຢຳ່ງເປີດເຜີຍກ ຼັບຄູຂ່ອງຕນົເປຼັນສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນ ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່:   

ກຳນສ ່ ສຳນມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນຢຳ່ງຍິ່ ງ ຕ ່ ຄວຳມສ  ຳພ ຼັນທ່ີດຂີອງຄູຮ່ ຼັກ, ເຊິ່ ງລວມເຖງິກຳນສ ່ ສຳນກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດ. ບ ່ ມໃີຜ

ຮູີ້ວຳ່ທຳ່ນພີ້ອມເມ  ່ອໃດ, ຕີ້ອງກຳນແບບໃດ, ຫ   ສະບຳຍໃຈ ຫ   ບ ່ ຍກົເວຼັີ້ນແຕວ່ຳ່ທຳ່ນຈະບອກພວກເຂົຳ.  

ເຊຼັກສບ໌ ່ ແມນ່ວທີິດຽວທ່ີທຳ່ນຈະສະແດງໃຫີ້ຄນົຮ ຼັກເຫຼັນວຳ່ທຳ່ນຮ ຼັກເຂົຳໄດີ້ເຖງິແມນ່ທຳ່ນຈະຄດິວຳ່ຕນົເອງຍ ຼັງບ ່ 

ພີ້ອມທ່ີຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ, ຂ ີ້ມນູນີີ້ຈະເປຼັນປະໂຫຍດຕ ່ ທຳ່ນເມ  ່ອທຳ່ນຕກົຢູໃ່ນສະຖຳນະກຳນນ ຼັີ້ນ. 
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8.4 ກດິຈະກ  ຳ - ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນທຳງເພດທ່ີປອດໄພ (20 ນາທີ) 
 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດສະຖຳນະກຳນທຳງເພດທ່ີປອດໄພ (8.4)  

 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່: 

1. ນ  ຳສະເໜີກດິຈະກ  ຳ ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ແບງ່ກຸມ່ອອກເປຼັນຄູໃ່ຜລຳວ ແລະ ແຈກຢຳຍບ ຼັດສະຖຳນະກຳນໃຫີ້ແຕລ່ະຄູສ່ນົທະນຳກ ຼັນ ແລະ ເລ່ີມທດົລອງສະແດງ. 

ໃຫີ້ເວລຳແຕລ່ະຄູປ່ະມຳນ 10-15 ນຳທີ ເພ ່ ອຝ ກພະຍຳຍຳມໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນຢຳ່ງປອດໄພຕຳມທ່ີລະບຸ

ໄວີ້ໃນບ ຼັດ. 

 

3. ໃຊີ້ວຈິຳລະນຳຍຳນ, ໃຫີ້ຖຳມວຳ່ມໃີຜຢຳກສະແດງລະຄອນໃຫີ້ໝູເ່ບ່ິງ ຫ   ບ ່ , ຖີ້ຳບ ່ ມກີ ບ ່ ເປຼັນຫຍ ຼັງ. 

 

4. ແລະຖຳມກຸມ່ວຳ່: 

• ສ່ິງໃດທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ກຳນສ ່ ສຳນເລ ່ ອງເພດເປຼັນເລ ່ ອງຍຳກ? 

• ພວກເຮົຳຈະສຳມຳດໂອີ້ລມົກ ຼັບຄູ່ຂອງຕນົໃຫີ້ດຂີ ີ້ນ ຄ ແນວໃດ? 

  

ບ ຼັດນີີ້ ພວກເຮົຳຈະມຳສວມບດົບຳດປະຕິບ ຼັດຕວົຈງິກຽ່ວກ ຼັບສະຖຳນະກຳນເຫ ົ່ ຳນີີ້. ຈະມຫີ ຳຍໆຄ ຼັີ້ງທ່ີຜູີ້ອ ່ ນຄດິໄປເອງວຳ່

ພວກທຳ່ນຕີ້ອງກຳນຫຍ ຼັງ ຫ ຼ  ພວກເຂົຳອຳດເດົຳເອົຳເອງວຳ່ ສິ່ ງທ່ີພວກທຳ່ນຕີ້ອງກຳນສິ່ ງດຽວກ ຼັນກ ຼັບທ່ີພວກເຂົຳ

ຕີ້ອງກຳນ ເຊິ່ ງແບບນີີ້ແມນ່ມ ຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຫ ຳຍ. ພວກເຮົຳຕີ້ອງຮຽນຮູີ້ທ່ີຈະສະແດງອອກໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົຳຢຳກໄດີ້ 

ແລະ ຕີ້ອງກຳນ, ແລະ ໃນສິ່ ງທ່ີ ພວກເຮົຳບ ່ ຕີ້ອງກຳນ ເພ ່ ອໃຫີ້ເຮົຳຢູຢ່ຳ່ງປອດໄພ ທຼັງມຄີວຳມສ  ຳພ ຼັນທ່ີ ແລະ ມີ

ເພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີປອດໄພ. ກຳນຝ ກສນົທະນຳກອ່ນທ່ີພວກເຮົຳຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ຊວ່ຍສີ້ຳງຄວຳມໝຼັີ້ນໃຈໄດີ້ ເຖງິແມນ່ວຳ່ 

ມ ຼັນຈະເປຼັນກຳນສນົທະນຳທ່ີລະອຽດອອ່ນ ແລະ ຍຳກໃນກຳນໂອີ້ລມົກ ຕຳມ, ແຕມ່ ຼັນກ ່ ເປຼັນສິ່ ງທ່ີສ  ຳຄ ຼັນຫ ຳຍທ່ີພວກ

ເຮົຳຕີ້ອງມກີຳນສນົທະນຳ. ພວກເຮົຳຈະສະແດງບດົບຳດສມົມດຸເປຼັນຄູ.່ ທຳ່ນ ແລະ ຄູສ່ນົທະນຳຂອງທຳ່ນ ຈະ

ສະແດງບດົບຳດເປຼັນຕວົລະຄອນໃນບ ຼັດເຫ ົ່ ຳນີີ້ ແລະ ພວກທຳ່ນຈະສະແດງລະຄອນສ ຼັີ້ນໆ ກຽ່ວກ ຼັບບດົສນົທະນຳຂອງ

ຕວົລະຄອນໃນບ ຼັດ.  
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8.5 ພຳກສະຫ ຸບ (20 ນາທີ) 
ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ8ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 8: 

1. ກຳນສ ່ ສຳນກ ຼັບຄູຮ່ ຼັກຂອງທຳ່ນໃນເລ ່ ອງເພດ ຈະຊວ່ຍໃຫີ້ຕຳ່ງຝຳ່ຍຕຳ່ງຍນິຍອມ ແລະ ຮູີ້ສ ກສະບຳຍໃຈກ ຼັບກຳນ

ເລ ອກທຳງເພດ; 

2. ທຼັງຄູຕ່ີ້ອງໃຫີ້ຄວຳມຍນິຍອມໃນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ.  

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່ບ ່ ມ ີ

ຄ  ຳຖຳມໂງ ່ໆ  

 

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້.  
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ – ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົທີ 

8  

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີບ ່ ປອດໄພເຮຼັດໃຫີ້ເກດີ 

ຜນົກະທບົຄ ແນວໃດ? 

a. ຖ ພຳແບບບ ່ ໄດີ້ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ 

b. ເຮຼັດໃຫີ້ໄດີ້ອອກໂຮງຮຽນ (ໂຈະກຳນຮຽນ) 

c. ເປຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ 

d. ຖ ກໝດົທກຸຂ ີ້ 

ຄວຳມເຊ ່ ອໃດໃນລຸມ່ນີີ້ແມນ່ຄວຳມເຊ ່ ອທ່ີຜິດໆໃນກຳນຄມຸກ  ຳ

ເນດີ? (ມຫີ ຳຍກວຳ່ຫນ ່ງຄ  ຳຕອບ) 

a. ກຳນກນິຢຳຄມຸສກຸເສນີ 

b. ກຳນຫ ຼັ່ງນອກ 

c. ຖງົຢຳງອະນຳໄມເຮຼັດໃຫີ້ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນບ ່  ຄ ຼັກ 

d. B ແລະ C ຖ ກ 

ຄ  ຳຕອບ: D       ຄ  ຳຕອບ: D 

ຄວຳມສຽ່ງຂອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນມຫີຍ ຼັງແດ?່ 

• ຄວຳມສຽ່ງຂອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ເກດີມຳຈຳກກຳນບ ່ ໃຊີ້ຖງົຢຳງອະນຳໄມເພ ່ ອຄມຸກ  ຳເນດີ ແລະ ມເີພດສ  ຳພ ຼັນນ  ຳຫ ຳຍຄນົ, ກຳນ

ດ ່ມ ຫ   ເສບຂອງມ ່ນເມຳົເຊຼັ່ ນ: ເຫ ົີ້ຳ, ເບຍ ແລະ ຢຳເສບຕິດທກຸຢຳ່ງສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ເຈົີ້ຳມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີບ ່ ປອດໄພ.  

ຜນົຂອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີບ ່ ປອດໄພ: 

• ກຳນຖ ພຳທ່ີບ ່ ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ ແລະ ກຳນຖ ພຳຖີ່ ເກດີມຄີວຳມສຽ່ງໃນກຳນເກດີລກູ, ແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ, ເອົຳລກູອອກທ່ີບ ່ ປອດໄພ 

ແລະ ອອກໂຮງຮຽນ. 

• ຕິດເຊ ີ້ອພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ ລວມທຼັງ ເອສໄອວ/ີເອດ ທກຸຄນົມສີິດທິໃນກຳນ ເຂົີ້ຳເຖງິວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີປອດໄພ, 

ສະນ ຼັີ້ນຖີ້ຳເຈົີ້ຳບ ່ ຢຳກກຳຍເປຼັນພ ່ ແມ ່ໃນເວລຳນີີ້ເທ ່ ອ ຫ   ຢຳກສະລ ກຳນຖ ພຳ ຫ   ຢຳກປີ້ອງກ ຼັນພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັຼັນ, ເຈົີ້ຳ

ສຳມຳດລ ຖີ້ຳຈນົກວຳ່ເຈົີ້ຳພີ້ອມ ຫ   ສຳມຳດໃຊີ້ວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີປອດໄພ ແລະ ມປີະສດິທິຜນົ. 

ຄວຳມເຊ ່ ອ ແລະ ຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈທ່ີຜິດກຽ່ວກ ຼັບກຳນຄມຸກ  ຳເນດີ 

• ’’ຖງົຢຳງອະນຳໄມເຮຼັດໃຫີ້ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນບ ່ ຄ ຼັກ’’ 

ໃນປະຈບຸ ຼັນຖງົຢຳງອະນຳໄມມຫີ ຳຍຮບູແບບທ່ີແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ, ເຈົີ້ຳສຳມຳດເລ ອກຫຳແບບທ່ີເຈົີ້ຳມ ຼັກ ແລະ ເໝຳະກ ຼັບເຈົີ້ຳ. 

 

• ’’ກຳນມລີກູໝຳຍເຖງິຄວຳມປອດໄພສ  ຳລ ຼັບຄອບຄວົຂອງຂີ້ອຍໃນອະນຳຄດົ’’ 

ກຳນເປຼັນພ ່ ແມຕ່ີ້ອງມຄີວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຫ ຳຍຂ ີ້ນ. ເຈົີ້ຳສຳມຳດກຳຍເປຼັນພ ່ ແມໄ່ດີ້ທກຸເວລຳທ່ີເຈົີ້ຳຕີ້ອງກຳນ, ແຕເ່ຈົີ້ຳບ ່ ສຳມຳດກ ຼັບມຳ

ເປຼັນໄວໜຸມ່ໄດີ້ອີກຄ ຼັີ້ງ, ສະນ ຼັີ້ນເຈົີ້ຳຕີ້ອງຄິດໃຫີ້ດກີຽ່ວກ ຼັບເວລຳເໝຳະສມົໃນກຳນກຳນສີ້ຳງຄອບຄວົ ແລະຖ ພຳ. 

 

• ’’ຂີ້ອຍບ ່ ສຳມຳດມລີກູໄດີ້ຖີ້ຳຂີ້ອຍເປຼັນປະຈ  ຳເດ ອນ’’ 

ຜູີ້ຍງິມຄີວຳມເປຼັນໄປໄດີ້ສງູທ່ີຈະມລີກູໃນຊວ່ງຕກົໄຂ,່ ແຕເ່ຈົີ້ຳບ ່ ສຳມຳດຮູີ້ໄດີ້ວຳ່ມ ຼັນຈະເກດີ. 
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ບດົຮຽນ 9 
ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕດິ: ກຳນສບູຢຳ, ດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ເສບຢຳ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມເຂົີ້ຳໃຈວຳ່ ກຳນສບູຢຳ, ດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ເສບຢຳສ ົ່ງຜນົຕ ່ ສຂຸະພຳບກຳນຈະເລີນພ ຼັນຄ ແນວໃດ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ທຳດເຫ ົີ້ຳ, ຢຳເສບຕິດ ແລະ ກຳນສບູຢຳ ສຳມຳດສ ົ່ງຜນົເສຍຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍທຼັງໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວ, ໂດຍ
ສະເພຳະໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ ແລະ ກຳນຖ ພຳ; 

2. ອຳຍທ່ີຸກດົໝຳຍກ  ຳນດົສ  ຳລ ຼັບກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ສບູຢຳແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ. 

3. ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕິດອຳດນ  ຳໄປສູພ່ ດຕິກ  ຳສຽ່ງ. 
 

ອປຸະກອນ: 

ເຄ ່ ອງມ  ສ ່ ສຳນເພ ່ ອກຳນຮຽນຮູີ້  ຂອງບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 9: ບ ຼັດກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດ(9.2) 

       ບ ຼັດເລ່ົຳເລ ່ ອງ & ສະຖຳນະກຳນ (9.3) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:      ໝຳກບຳນ 

       ເຈ ີ້ຍແຜນໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

9.1 ພຳກເປີດ 
ທວນຄ ນບດົຮຽນ “ມຳໂອີ້ລມົເລ ່ ອງເພດ

ກ ຼັນເທຳະ” 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ (1.1); ໝ

ຳກບຳນ 
15 ນຳທີ 

9.2 ກຳນແບງ່ປຼັນ

ຂ ີ້ມນູ 

ກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອຜອ່ນຄຳຍ – 

ຜນົໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ຍຳວ 

ບ ຼັດກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອກຳນ

ຜອ່ນຄຳຍ (9.2) 
45 ນຳທີ 

9.3 ເລ ່ ອງເລ່ົຳ 

ແລະ ວຽກກຸມ່ 
ສະຖຳນະກຳນສຽ່ງ 

ບ ຼັດເລ່ົຳເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ດອງ (9.3.1) 

ບ ຼັດກ ລະນຄີວຳມສຽ່ງ (9.3.2, 

9.3.3, 9.3.4) 

30 ນຳທີ 

9.4 ສນົທະນຳ 
ຄວຳມແຕກຕຳ່ງຂອງກຳນໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ 

ແລະ ກຳນໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ 
ເຈ ີ້ຍແຜນໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 20 ນຳທີ 

9.5 ພຳກສະຫ ຸບ ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 10 ນຳທີ 

 

 

 

  



101 

9.1 ພຳກເປີດ (15 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1, ໝຳກບຳນ 

ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນພນົຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ.  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1.1. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ ່

ສະຫ ຸບຈຳກບດົທີ 8:  ໂຍນໝຳກບຳນ 

ວທີິຫ ິີ້ນ: 

• ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົມນົ 

• ທບົທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຫ ີ້ຳສດຸກ ຼັບຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ  ກຽ່ວກ ຼັບວທີິໂອີ້ລມົກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດກ ຼັບຄູຂ່ອງຕນົ. 

• ໂຍນໝຳກບຳນໄປຮອບໆວງົມນົຄອ່ຍໆ ຜູີ້ທ່ີຮ ຼັບໝຳກບຳນໄດີ້ ຕີ້ອງເວົີ້ຳເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຂົຳຈ ່ໄດີ້ຈຳກບດົຮຽນຄ ຼັີ້ງກອ່ນ, 

ຫ   ຮູີ້ສ ກແປກໃຈ, ຫ   ສິ່ ງທ່ີຢຳກບອກໝູເ່ພ ່ ອນ.  

• ຈຳກນ ຼັີ້ນກ ໂຍນໝຳກບຳນໃຫີ້ຄນົອ ່ ນຕ ່ 

• ກວດສອບໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ທກຸຄນົໄດີ້ຫ ິີ້ນເກມ ແລະ ແບງ່ປຼັນຄວຳມຄດິເຫຼັນຂອງຕນົ 

 

ຈດຸປະສງົຂອງບດົທີ 9: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ ແລີ້ວເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

  

ບົດຮຽນບົດນີີ້ ພວກເຮົາຈະມາສົນທະນາກັນເລ ື່ອງການໃຊ້ສານເສບຕິດ ເຊິື່ງລວມເຖິງການສູບຢາ, ດ ື່ມເຫ ົີ້າ ແລະ ເສບຢາ. 
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9.2 ກຳນແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູ – ກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອຜອ່ນຄຳຍ – ຜນົກະທບົໄລຍະ

ສ ຼັີ້ນ ແລະໄລຍະຍຳວ (45 ນາທີ) 
 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດກຳນໃຊີ້ສຳນເສບຕິດ (9.2) 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົ. ວຳງບ ຼັດກຳນໃຊີ້ສຳນເສບຕິດລງົໃສພ່ ີ້ນໃຈກຳງວງົມນົ. ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳ

ຮວ່ມກຽ່ວກ ຼັບກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດ ເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍປະເພດຕຳ່ງໆຕຳມຮບູ:  

• ທຳ່ນຮູີ້ຈ ຼັກຢຳເສບຕິດປະເພດໃດແດ?່ 

• ຜນົກະທບົຂອງຢຳເສບຕິດແຕລ່ະຊະນດິມຫີຍ ຼັງແດ?່ ໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວເດ? 

• ສຳນຕຳ່ງໆໃນກຸມ່ເຫ ົ່ ຳນີີ້ ສຳມຳດປ່ຽນພ ດຕິກ  ຳຂອງທຳ່ນໄດີ້ ຫ   ບ ່? ປ່ຽນແນວໃດ, ແບບໃດ? 

 

2. ອະທິບຳຍກຽ່ວກ ຼັບຜນົກະທບົທຳງລບົບຳງຢຳ່ງ ຂອງກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍ ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

ຜນົກະທບົໄລຍະສ ຼັີ້ນຂອງກຳນໃຊີ້ຢຳ ເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍອຳດລວມມ:ີ 

• ກຳນຊງົຕວົ ແລະ ກຳນຄວບຄມຸທຳງຮຳ່ງກຳຍະພຳບໄດີ້ຮ ຼັບຜນົກະທບົ ດ ຼັງ່ນ ຼັຼັ ີ້ນບກຸຄນົດ ຼັງ່ກຳ່ວອຳດໄດີ້ຮ ຼັບ

ບຳດເຈຼັບຈຳກກຳນລ ົີ້ມ; 

• ທຼັກສະໃນກຳນຕ ຼັດສນິໃຈໄດີ້ຮ ຼັບຜນົກະທບົ ດ ຼັງ່ນ ຼັີ້ນບກຸຄນົດ ຼັງ່ກຳ່ວອຳດມກີຳນຕ ຼັດສນິໃຈທ່ີບ ່ ຮອບຄອບ ລວມເຖງິ

ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈເລ ່ ອງເພດ ແລະ ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຂ ຼັບເຄ ່ ອນ; 

• ຄວຳມຈ  ຳອຳດໄດີ້ຮ ຼັບຜນົກະທບົ. ດ ຼັງ່ນ ຼັີ້ນ ບກຸຄນົດ ຼັງ່ກຳ່ວ ອຳດບ ່ ສຳມຳດຈ ່ຈ  ຳໃນສິ່ ງທ່ີຕນົເຄຍີເວົີ້ຳ ຫ   ເຄຍີເຮຼັດ

ບຳງຢຳ່ງລງົໄປ; 

• ຄວຳມແຂງກະດີ້ຳງມທີຳ່ອຽ່ງເພີ່ ມຂ ີ້ນ ແລະ ນ  ຳໄປສູອ່ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ຕນົເອງ ຫ   ຜູີ້ອ ່ ນ - ລວມທຼັງຄູຂ່ອງຕນົ 

(ອຳດຈະເປຼັນທຳງກຳຍ ຫ   ວຳຈຳ); 

• ຜນົກະທບົທຳງກຳຍະພຳບ ອຳດລວມເຖງິກຳນເມຳົຄີ້ຳງ, ກຳນຖ ພຳແບບບ ່ ຕ ຼັ ີ້ງໃຈ, ພະຍຳດ ພຕພ, ເຊ ີ້ອເອຼັດຈ ໌

ໄອວ,ີ ຫ   ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດ; ຫ  ໄດີ້ຮ ຼັບບຳດເຈຼັບຈຳກອບຸ ຼັດເຫດ, ລດົລ ົີ້ມ ຫ   ລດົຕ  ຳກ ຼັນ; 

 

ຜນົກະທບົໄລຍະຍຳວຂອງກຳນໃຊີ້ຢຳເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍອຳດລວມມ:ີ 

• ກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍຈະເຮຼັດໃຫີ້ເກດີກຳນເສບຕິດ ແລະເລີກໄດີ້ຍຳກ; 

• ມ ຼັນສຳມຳດສ ົ່ງຜນົເສຍຕ ່ ກຳນຮຽນຮູີ້; 

ເຖງິແມນ່ກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດ ເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍເຫ ົ່ ຳນີີ້ມ ຼັກມຜີນົ "ຮູີ້ສ ກດ"ີ ໃນຕອນຕ ົີ້ນ, ແຕກ່ ມຜີນົກະທບົທຳງລບົຫ ຳຍ

ຢຳ່ງທຼັງໃນໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວ ແລະກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເຫ ົ່ ຳນີີ້ອຳດນ  ຳໄປສູພ່ ດຕິກ  ຳສຽ່ງ. 
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• ເພີ່ ມຄວຳມສຽ່ງຂອງກຳນເກດີຄວຳມຜິດປກົກະຕິ ໃນກຳນໃຊີ້ເຄ ່ ອງດ ່ມທ່ີມທີຳດເຫ ົີ້ຳ ຫ   ຢຳເສບຕິດໃນພຳຍຫ ຼັງ; 

• ທຳດເຫ ົີ້ຳ ອຳດເປຼັນຕວົກຳນຂ ຼັດຂວຳງກຳນຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ສຂຸະພຳບໂດຍລວມໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່,  

• ຜນົກະທບົທຳງອຳລມົໄດີ້ແກ ່ພຳວະຊ ມເສົີ້ຳ, ຄວຳມວຕິກົກ ຼັງວນົ ຫ   ຄວຳມຄຽດ;  

• ຢຳເສບຕິດອຳດເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບຂອງແມ ່ໃນຊວ່ງກຳນຖ ພຳ 

• ຢຳເສບຕິດ ອຳດເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບຂອງເດຼັກໃນຊວ່ງກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນໃຫີ້ນມົລກູ; 

• ອຳດສ ົ່ງຜນົສະທີ້ອນຕ ່ ປ ຼັນຫຳສຂຸະພຳບທ່ີຮີ້ຳຍແຮງຂ ີ້ນ ເຊຼັ່ ນ ມະເຮຼັງ, ປຼັນຫຳປອດ, ຄວຳມຊະລຳຂອງຜິວໜຼັງ 

ແລະ ສຂຸະພຳບແຂີ້ວ ແລະ ຍ ຼັງສຽ່ງຕ ່ ລກູໃນຄ ຼັນ. 

ເກມເຫຼັນດ/ີບ ່ ເຫຼັນດກີ ຼັບຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອະທິບຳຍວທີິກຳນຫ ິີ້ນເກມໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ຢຳ່ງລະອຽດກອ່ນທ່ີຈະເລ່ີມຫ ິີ້ນເກມ 

- ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົມນົ. ແລີ້ວອຳ່ນຄ  ຳຖຳມເທ ່ ອລະຂ ີ້ ແລະ ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມສະແດງຄ  ຳເຫຼັນວຳ່ເຫຼັນດ ີຫ   ບ ່

ເຫຼັນດດີີ້ວຍນິີ້ວໂປີ້ມ  .   

(ຍກົນິີ້ວໂປີ້ມ  ຂ ີ້ນ: ເຫຼັນດ;ີ ສ ຼັກຫວົນິີ້ວໂປີ້ມ  ລງົ: ບ ່ ເຫຼັນດ)ີ 

- ຫຳກບ ່ ມຂີ ີ້ຕກົລງົທ່ີເປຼັນເອກະພຳບກ ຼັນ ໃຫີ້ເປີດກຳນສນົທະນຳເພ ່ ອຈະໄດີ້ຟຼັງມມຸມອງຫ ຳຍຢຳ່ງ. ຢຳ່ລ ມເຄົຳລບົຄວຳມ

ຄດິເຫຼັນຂອງທກຸຄນົ. 

• ທຳ່ນສຳມຳດດ ່ມໄດີ້ຫ ຳຍເທ່ົຳໃດກ ໄດີ້ ຕຳບໃດທ່ີທຳ່ນຍິ່ ງກນິຫ ຳຍເທ່ົຳໃດກ ຍິ່ ງດ ່ມໄດີ້ຫ ຳຍເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ. (ຜິດ, 

ທຳດເຫ ົີ້ຳຈະເຂົີ້ຳໄປໃນກະແສເລ ອດຂອງທຳ່ນຊີ້ຳລງົ ຫຳກມອີຳຫຳນຢູໃ່ນກະເພຳະ. ເຊິ່ ງທຳ່ນຈະຍ ຼັງເມຳົຢູ ່

ແຕຈ່ະໃຊີ້ເວລຳດນົກວຳ່ນ ຼັີ້ນເລຼັກໜີ້ອຍ). 

• ໃນແມຍ່ງິ, ກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳໃນທຳງທ່ີຜິດເປຼັນເວລຳດນົ ຈະສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ ່ ກຳນມລີກູຍຳກ ຫ   ບ ່? (ຜິດ, ກຳນ

ດ ່ມເຫ ົີ້ຳໄລຍະຍຳວ ອຳດນ  ຳໄປສູປ່ ຼັນຫຳສຂຸະພຳບ ແລະ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທ່ີຮີ້ຳຍແຮງໄດີ້) 

• ກຳນສບູຢຳເປຼັນວທີິທ່ີດໃີນກຳນລດົນ  ີ້ຳໜຼັກຂອງທຳ່ນ ຫ   ບ ່? (ຜິດ, ກຳນສບູຢຳສຳມຳດລດົຄວຳມຢຳກ

ອຳຫຳນລງົກ ຈງິ, ແຕໂ່ດຍປກົກະຕິທຳ່ນຈະກນິອຳຫຳນທ່ີມປີະໂຫຍດ ເຊິ່ ງໝຳຍເຖງິພະລ ຼັງງຳນທ່ີມ ີ

ປະໂຫຍດໜີ້ອຍຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ສຳນອຳຫຳນທ່ີດກີ ຈະສນູເສຍໄປ) 

• ປະລິມຳນທຳດເຫ ົີ້ຳທ່ີສງູຂ ີ້ນ ສຳມຳດຊວ່ຍໃຫີ້ອະໄວຍະວະເພດຊຳຍແຂງຕວົ ແລະ ທນົທຳນໄດີ້ ຫ   ບ ່? 

(ຜິດ, ທຳດເຫ ົີ້ຳບ ່ ສຳມຳດລດົກຳນແຂງຕວົຂອງອະໄວຍະວະເພດໄດີ້) 

• ຜູີ້ຄນົຈະເປຼັນມດິຫ ຳຍຂ ີ້ນໃນເວລຳທ່ີພວກເຂົຳເມຳົ? (ຜິດ, ທຳດເຫ ົີ້ຳອຳດເປຼັນຜນົເຮຼັດໃຫີ້ເກດີອຳລມົແປປ່ວນ 

ແລະ ເຮຼັດໃຫີ້ປະສດິທິພຳບໃນກຳນຕ ຼັດສນິໃຈລດົລງົ. ອຳດເຮຼັດໃຫີ້ທຳ່ນມຄີວຳມອດົທນົ ຫ   ແຂງກະດີ້ຳງໜີ້

ອຍລງົ) 

• ທຳ່ນຕີ້ອງໄດີ້ສບູຢຳຕິດຕ ່ ກ ຼັນຫ ຳຍປີ ຈິ່ງຈະກ ່ໃຫີ້ເກດີອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບໄດີ້ (ຜິດ, ກຳນສບູຢຳພຽງບ ່

ເທ່ົຳໃດກອກ ກ ສຳມຳດສີ້ຳງຄວຳມແຕກຕຳ່ງໃຫີ້ກ ຼັບຄວຳມຟິດ ແລະ ລະດ ຼັບພະລ ຼັງງຳນຂອງທຳ່ນໄດີ້) 

• ກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳເຮຼັດໃຫີ້ຕຸີ້ຍ ຫ   ບ ່? (ຖ ກຕີ້ອງ, ທຳດເຫ ົີ້ຳສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ທຳດນ  ີ້ຳຕຳນສງູຂ ີ້ນ ແລະ ມແີນວໂນີ້ມ

ທ່ີຈະພຳໃຫີ້ຄນົເຮົຳຫິວຕະຫ ອດເວລຳໄດີ້) 

• ຫຳກທຳ່ນດ ່ມເຫ ົີ້ຳ, ໃຫີ້ລ ຖີ້ຳປະມຳນເຄິ່ ງຊ ົ່ວໂມງກອ່ນຂ ຼັບລດົ ແລະ ທຳ່ນຈະບ ່ ເປຼັນຫຍ ຼັງ. (ຜິດ, ໃຊີ້ໄດີ້

ສະເພຳະເມ  ່ອທຳ່ນດ ່ມພຽງເລຼັກນີ້ອຍ, ເຊຼັ່ ນ ¼ ຂອງເບຍໜ ່ ງແກີ້ວ) 
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• ກຳນສບູຢຳເຮຼັດໃຫີ້ພຳວະກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຼັງຜູີ້ຊຳຍ ແລະ ແມຍ່ງິຫ ຸດລງົ ຫ   ບ ່? (ຖ ກຕີ້ອງ, ກຳນສບູຢຳສ ົ່ງ

ຜນົຕ ່ ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນສ ບພ ຼັນຂອງຮຳ່ງກຳຍ. ອ ຼັດຕຳຂອງພຳວະກຳນມລີກູຍຳກໃນທຼັງຊຳຍ ແລະ ຍງິ 

ຢູທ່ີ່ປະມຳນ 2 ເທ່ົຳຂອງອ ຼັດຕຳກຳນມລີກູຍຳກທ່ີພບົຢູໃ່ນກຸມ່ຜູີ້ບ ່ ສບູຢຳ) 

• ຄນົທ່ີດ ່ມເຫ ົີ້ຳຫ ຳຍເກນີໄປ ຈະເປຼັນກຳນທ  ຳຮີ້ຳຍສຂຸະພຳບພຽງຢຳ່ງດຽວ. (ຜິດ, ອບຸ ຼັດຕິເຫດທຳງລດົຈ  ຳນວນ

ຫ ຳຍ ແມນ່ເກດີຈຳກກຳນເມຳົແລີ້ວຂ ຼັບລດົ ລວມທຼັງກຳນລວ່ງລະເມດີ ແລະ ອຳຊະຍຳກ  ຳກ ເກດີຈຳກບກຸຄນົ 

ທ່ີຢູພ່ຳຍໃຕີ້ອດິທິພນົຂອງສິ່ ງມ  ນເມຳົທ ຼັງນ ຼັີ້ນ) 

• ເບຍ ແລະ ໄວນ ໌ຈະບ ່ ເຮຼັດໃຫີ້ທຳ່ນເມຳົຄ ກ ຼັບເຫ ົີ້ຳເຂຼັີ້ມໆເຊຼັ່ ນ ເຫ ົີ້ຳຂຳວ (ຜິດ, ປະລິມຳນກຳນດ ່ມຈະເປຼັນຕວົ

ກ  ຳນດົລະດ ຼັບຄວຳມເມຳົຂອງທຳ່ນໄດີ້) 

• ກຳນສບູຢຳສຳມຳດບ ຼັນເທົຳຄວຳມຄຽດໄດີ້ແມນ່ບ ່? (ຜິດ, ກຳນສບູຢຳເຮຼັດໃຫີ້ເກດີອຳກຳນຖອນຢຳ ແລະ 

ຈະເຮຼັດໃຫີ້ເກດີຄວຳມຄຽດ ແຕຈ່ະບ ຼັນເທົຳເລຼັກນີ້ອຍໄດີ້ ພຽງແຕສ່ບູເພີ່ ມອກີບ ່ ເທ່ົຳໃດກອກເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ) 

• ກຳນສບູຢຳ ແລະ ດ ່ມເຫ ົີ້ຳໃນຊວ່ງກຳນຖ ພຳ ອຳດສ ົ່ງຜນົໃຫີ້ນ  ີ້ຳໜຼັກແຮກເກດີຂອງເດຼັກແດງຕ  ຳ່ ແລະ ມີ

ປຼັນຫຳສຂຸະພຳບຕ ຼັີ້ງແຕອ່ຳຍຍຸ ຼັງນີ້ອຍແມນ່ບ ? (ຖ ກຕີ້ອງ, ຄວ ຼັນຈຳກກຳນສບູຢຳ, ກຳນຮ ຼັບຄວ ຼັນຢຳສບູຈຳກຜູີ້

ສບູຢຳຄນົອ ່ ນ ແລະ ໄຟອ ່ ນໆ) ສ ົ່ງຜນົຕ ່ ກຳນໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດໄປສູລ່ກູໃນທີ້ອງໃນ 

• ລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳ. ກຳນດ ່ມເຄ ່ ອງດ ່ມທ່ີມທີຳດເຫ ົີ້ຳ ໃນຊວ່ງກຳນຖ ພຳອຳດເຮຼັດໃຫີ້ຮຳ່ງກຳຍຂອງລກູໃນ

ທີ້ອງປ່ຽນແປງໄດີ້). 

• ອຳຍທ່ີຸກດົໝຳຍກ  ຳນດົສ  ຳລ ຼັບກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ (ຖ ກຕີ້ອງ, ຕຳມກດົໝຳຍລຳວກ  ຳນດົໄວີ້

ສ  ຳລ ຼັບອຳຍຂຸ ຼັີ້ນຕ  ຳ່ໃນກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳແມນ່ 18 ປີ). 

• ເດຼັກນີ້ອຍສຳມຳດຊ ີ້ຢຳສບູໄດີ້ (ຜິດ, ຕຳມກດົໝຳຍລຳວແລີ້ວ ທຳ່ນຕີ້ອງມອີຳຍ ຸ18 ປີຈິ່ງສຳມຳດຊ ີ້ຢຳສບູ

ໄດີ້). 

 

2. ສະຫ ຸບ. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່:  

ມອີ ຼັນຕະລຳຍຫ ຳຍຢຳ່ງທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງກ ຼັບກຳນໃຊີ້ສຳນເສບຕິດເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍ - ແຕກ່ ມຫີ ຳຍຄນົມ ຼັກໃຊີ້ມ ຼັນໃນບຳງຄ ຼັີ້ງ 

- ໂດຍສະເພຳະໃນໂອກຳດງຳນສ ຼັງຄມົ ແລະ ກຳນສະເຫ ີມສະຫ ອງຕຳ່ງໆ ອຳຍທ່ີຸກດົໝຳຍກ  ຳນດົໃນກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ 

ສບູຢຳໃນປະເທດລຳວແມນ່ 18 ປີ ສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນຄ ຕີ້ອງຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບຄວຳມສຽ່ງ ແລະ ອ ຼັນຕະລຳຍເພ ່ ອຈະຊວ່ຍທຳ່ນໃນກຳນ

ພະຍຳຍຳມຫ ີກລຽ່ງມ ຼັນ. 
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9.3 ກຳນສນົທະນຳ -- ສະຖຳນະກຳນສຽ່ງ (30 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ບ ຼັດເລ່ົຳເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ດອງ (9.3.1) 

ບ ຼັດກ ລະນຄີວຳມສຽ່ງ (9.3.2, 9.3.3, 9.3.4) 

ເລ ່ ອງເລ່ົຳ  

1. ອດິທິພນົທຳງສ ຼັງຄມົເປຼັນເຫດຜນົທົ່ວໄປທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ໄວຮຸມ່ດ ່ມເຫ ົີ້ຳ, ເສບຢຳ ຫ   ສບູຢຳ. ຈ ົງ່ນ  ຳໃຊີ້ບ ຼັດເລ ່ ອງເລ່ົຳເຫ ົ່ ຳນີີ້ 

(9.3). ແລີ້ວອຳ່ນສະຖຳນະກຳນໃຫີ້ກຸມ່ຟຼັງ:  

    ນ  ຳໃຊີ້ບ ຼັດເລ່ົຳເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ດອງ (9.3.1), ອຳ່ນບດົເລ ີ້ອງໃຫີ້ກຸມ່ຟຼັງ 

ໄພ ແລະ ທອນຢູ່ທ່ີງຳນແຕ່ງດອງຂອງພ່ີນີ້ອງ.   

ເພ ່ ອນໃນກຸມ່ພວກເຂົຳເລ່ີມດ ່ມເບຍ ແລະ ຊວນທຼັງສອງດ ່ມນ  ຳກ ຼັນ.   

ອອນ ໜ ່ ງໃນກຸມ່ເພ ່ ອນເຫຍຼັີ້ນເບຍໃຫີ້ທ ຼັງສອງຈນົເຕຼັມຈອກ.   

ກຸມ່ໝູ່ເພ ່ ອນຕ່ຳງກ ພຳກ ຼັນຮີ້ອງໂຮ ແລະ ມວ່ນຊ ່ນ.   

ໄພ ແລະ ທອນເລ່ີມມຄີວຳມສກຸ ແລະ ມ ນຫວົ. 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່:  

2. ຈຳກນ ຼັີ້ນແບງ່ຈ  ຳນວນຄນົອອກເປຼັນ 3 ກຸມ່, ແຈກບ ຼັດສະຖຳນະກຳນຕ ່ ໄປນີີ້ ກຽ່ວກ ຼັບເຫດກຳນທ່ີອຳດເກດີຂ ີ້ນກ ຼັບໄພ 

ແລະ ທອນ ໃນງຳນແຕງ່ດອງຂອງພີ່ ນ ີ້ອງພວກເຂົຳ. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່

ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບສະຖຳນະກຳນ ແລີ້ວນ  ຳສະເໜີຕ ່ ກ ຸມ່ໃຫຍ.່ 

  

ກຸມ່ທີ 1: 

ຍງິສຳວຄນົໜ ່ ງບອກໃຫີ້ທອນ ພຳນຳງໄປເຮ ອນຂອງຕນົເພ ່ ອຈະໄປເອົຳຂອງ

ບຳງຢຳ່ງ. ຍງິສຳວຄນົນ ຼັີ້ນດ ່ມເບຍໃນປະລິມຳນຫ ຳຍພີ້ອມຊງົຕວົຍຳກເວລຳ

ຍຳ່ງ. ຈະເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນ? ທອນຄວນເຮຼັດແນວໃດ? 

 

 ກຸມ່ທີ 2: 

ໄພກ ຼັບໝູເ່ຂົີ້ຳໄປໃນເຂດຮອບຟີ້ອນລ  ຳວງົ. ມຜີູີ້ຊຳຍຄນົຫນ ່ງ ຢູບ່ອ່ນເຕຼັີ້ນລ  ຳ ທ່ີໄດີ້ດ ່ມເບຍໃນປະລິມຳນຫ ຳຍ ພີ້ອມສ ົ່ງ

ສຽງດ ຼັງໂຫວກເຫວກ. ຊຳຍຄນົນ ຼັີ້ນ ພະຍຳຍຳມເຂົີ້ຳໃກີ້ ນຳງໄພເພ ່ ອໄດີ້ຟີ້ອນຄູກ່ ຼັບນຳງ. ຈະເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນ? ນຳງ ໄພ 

ຄວນເຮຼັດແນວໃດ? 

 

ກຸມ່ທີ 3: 

ທອນ ກ  ຳລ ຼັງເພີດເພີນກ ຼັບກຳນໂອີ້ລມົກ ຼັບຊຳຍໜຸມ່ຕຳ່ງບີ້ຳນເຊິ່ ງເຂົຳບ ່ ເຄຍີເຫຼັນມຳກອ່ນ. ຊຳຍໜຸມ່ຊວນເຂົຳອອກໄປນອກ 

ເພ ່ ອສບູຢຳນ  ຳກ ຼັນ. ຈະເກດີຫຍ ຼັງຂ ີ້ນ? ທອນຄວນເຮຼັດແນວໃດ?  



106 

9.4 ສນົທະນຳ –ໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ ຫ   ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ? (20 ນາທີ) 
ອປຸະກອນ: 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 

 

ກຳນສນົທະນຳ: 

1. ອະທິບຳຍວຳ່ ແມນ່ແຕຜູ່ີ້ໃຫຍ ່(ອຳຍ ຸ18 ປີຂ ີ້ນໄປ) ກ ອຳດຈະເປຼັນກຳນຍຳກທ່ີຈະໄຈ ີ້ແຍກໄດີ້ລະຫວຳ່ງ ກຳນໃຊີ້ຢຳທ  ຳ

ມະດຳ ແລະ ກຳນໃຊີ້ຢຳເພ ່ ອກຳນຜອ່ນຄຳຍໃນທຳງທ່ີຜິດ ເຊຼັ່ ນ ເຫ ົີ້ຳ ແລະ ຢຳສບູທ່ີມ ຼັກໃຊີ້ໃນຊຸມຊນົ. 

 

2. ໃຊີ້ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ລຳກເສຼັີ້ນທຳງກຳງ ແລີ້ວຂຽນວຳ່ "ໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ" ຢູດ່ ີ້ຳນໜ ່ ງ ແລະ "ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ" ຢູດ່ ີ້ຳນ

ກງົກ ຼັນຂີ້ຳມ.   

• ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອະທິບຳຍ ກຽ່ວກ ຼັບຊ່ວງເວລຳທ່ີອະນຍຸຳດໃຫີ້ສຳມຳດດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ສບູຢຳໄດີ້ (ອຳຍເຸທ່ົຳໃດ, 

ຢູໃ່ສ, ເມ  ່ອໃດ, ໃຊີ້ປະລິມຳນຫ ຳຍເທ່ົຳໃດ) 

• ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມບອກສ ຼັນຍຳນບຳງຢ່ຳງຂອງກຳນ "ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ"  – ໃຊີ້ດນົປຳນໃດຈິ່ງຈະເປຼັນ

ອ ຼັນຕະລຳຍ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ສະຫ ຸບ. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່:  

ກຳນອີ້ຳງອງີ – ສ ຼັນຍຳນຂອງກຳນໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ ແລະ ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ: 

ໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ:         ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ: 

- ໃຊີ້ໂດຍຜູີ້ໃຫຍ ່(18 ປີຂ ີ້ນໄປ)   -ໃຊີ້ໂດຍເດຼັກນີ້ອຍ (18 ປີລງົມຳ) 

- ໃຊີ້ບຳງຄ ຼັີ້ງຄຳວ/ດນົໆຈິ່ງໃຊີ້   - ໃຊີ້ປະຈ  ຳ /ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໃຊີ້ 

- ຄວບຄມຸໄດີ້      - ຄວບຄມຸບ ່ ໄດີ້ 

- ຮູີ້ສ ກດ ີ/ ມຄີວຳມສກຸ    - ໃຊີ້ເພ ່ ອລ ມ / ຮູີ້ສ ກຊຳ 

- ບ ່ ລບົກວນກຳນຮຽນ/ຊວີດິ    - ຢຼັບຢຼັີ້ງບ ່ ໃຫີ້ທຳ່ນເຮຼັດສິ່ ງອ ່ ນ 

 

ອຳຍທ່ີຸກດົໝຳຍກ  ຳນດົໃນກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ສບູຢຳໃນປະເທດລຳວແມນ່ 18 ປີ ຍ ຼັງບ ່ ເປຼັນທ່ີຊ ຼັດເຈນໃນເລ ່ ອງຄວຳມ

ແຕກຕຳ່ງ ລະຫວຳ່ງກຳນໃຊີ້ທ  ຳມະດຳ ແລະ ໃຊີ້ໃນທຳງທ່ີຜິດ ຈ ົງ່ຄດິສະເໝີວຳ່ ທຳ່ນນ  ຳໃຊີ້ຢຳເສບຕິດເພ ່ ອກຳນ

ຜອ່ນຄຳຍແນວໃດ, ເມ  ່ອໃດ ແລະ ເຫດຜນົຫຍ ຼັງ, ເພ ່ ອໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ທຳ່ນບ ່ ໄດີ້ໃຊີ້ຢຳເສບຕິດໃນທຳງທ່ີຜິດ.   
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9.5 ພຳກສະຫ ຸບ (10 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ9ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ທບົທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 9: 

1. ທຳດເຫ ົີ້ຳ, ຢຳເສບຕິດ ແລະ ກຳນສບູຢຳ ສຳມຳດສ ົ່ງຜນົເສຍຕ ່ ຮຳ່ງກຳຍທຼັງໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວ, 

ໂດຍສະເພຳະໃນຊວ່ງໄວຮຸນ່ຂ ີ້ນໃໝ ່ແລະ ກຳນຖ ພຳ; 

2. ອຳຍທ່ີຸກດົໝຳຍກ  ຳນດົໃນກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳ ແລະ ສບູຢຳໃນປະເທດລຳວແມນ່ 18 ປີ 

3. ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເສບຕິດອຳດນ  ຳໄປສູພ່ ດຕິກ  ຳສຽ່ງ.  

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່

ບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໂງ ່ໆ  

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້.  
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ຂ ີ້ມນູສ  ຳລ ຼັບຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ອນສອນເພ ອນ– ຈ ົງ່ອຳ່ນເພ ່ ອກະກຽມກອ່ນເລ່ີມບດົ 9 

ກຳນເສບຕິດ ແລະ ຜນົກະທບົທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍ 

  

ຈ ົ່ງເລືອກຄໍາຕອບທ ົ່ຖືກຕອ້ງທ ົ່ສຸດ 

ການຫາ່ງຈາກສິົ່ງເສບຕິດມ ຜ ນດ ຕໍົ່ສຸຂະ 
ພາບແນວໃດ? 

ຖ້າຫາກເຮ າໄດ້ຮັບສານເສບຕິດຫຼາຍເກ ນໄປ 
ຈະມ ຜ ນຕໍົ່ກັບທາງສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນຄື 
ແນວໃດ? 

a. ເຮັດໃຫ້ສະໝອງຊ້າລົງ 
b. ສູນເສຍເງິນຄ າ 
c. ເຮັດໃຫກ້ິນເຂົີ້າບ ື່ແຊບ 
d. ມີສຸຂະພາບທີື່ແຂງແຮງຂ ີ້ນ  

a. ແມ່ຍິງຈະມີປະຈ າເດ ອນບ ື່ມາເປັນປົກກະຕິ 
b. ເຮັດໃຫ້ນ ີ້າອະສຸຈິແຂງແຮງກວ່າປົກກະຕິ 
c. ຖ້າຫາກແມ່ຍິງຖ  ພາຕິດສານເສບຕິດຈະ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດລູກງ່າຍ 
d. ຖ ກໝົດ 

ຄ າຕອບ: D       ຄ າຕອບ: A 

ສຸຂະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ 
✓ ຄວຳມເສຍຫຳຍຕ ່ ຈລຸ ຼັງຂອງສະໝອງ. 

✓ ກຳນຫ ີີ້ນກລິຳຫ ຸດລງົ. 

✓ ກຳນຄວບຄມຸຮຳ່ງກຳຍບ ່ ໄດີ້ດ ີແລະ ຄວຳມສຽ່ງເພີ່ ມຂ ີ້ນຈຳກອປຸະຕິເຫດ. 

✓ ມ ຼັກລ ມ. 

✓ ຮຳ່ງກຳຍອອ່ນແອ. 

✓ ເພີ່ ມອ ຼັດຕຳກຳນເຕຼັີ້ນຂອງຫວົໃຈ ແລະ ຄວຳມດ ຼັນເລ ອດ. 

✓ ກນິເຂົີ້ຳບ ່ ແຊບ. 

✓ ກຳນດດູຊ ມວິຕຳມນິໜີ້ອຍ. 

ເປັນຜ ນກະທ ບໄລຍະຍາວ 
✓ ມຄີວຳມສຽ່ງເປຼັນໂລກຫວົໃຈ. 

✓ ໝຳກໄຂຫ່ ຼັງເຮຼັດວຽກບ ່ ມປີະສິດທິພຳບ. 

✓ ຄວຳມສຽ່ງຕ ່ ກຳນເປຼັນມະເຮຼັງຕ ຼັບ ຫ   ປອດ. 

ສຸຂະພາບຈະເລ ນພັນ 
✓ ລະບບົສ ບພ ຼັນຊຸດໂຊມເຊຼັ່ ນ: ຜູີ້ຊຳຍຈະມເີຊ ີ້ອອະສຈຸ ິແລະ ກຳນເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍຂອງເຊ ີ້ອອະສຈຸຫິ ຸດລງົ, ກຳນຮວ່ມເພດຫ ຸດລງົ, ແມຍ່ງິ

ຮອບວຽນປະຈ  ຳເດ ອນຜິດປກົກະຕິ, ແລະ ໝດົປະຈ  ຳເດ ອນໄວ. 

✓ ຄວຳມເສຍຫຳຍຕ ່ ລະບບົກຳນຈະເລີນພ ຼັນສ  ຳລ ຼັບແມຍ່ງິຖ ພຳ. 

✓ ຜນົກະທບົທຳງລບົຕ ່ ກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນຈະເລີນເຕີບໃຫຍຂ່ອງເດຼັກໃນທີ້ອງແມ.່ 

✓ ມຄີວຳມສຽ່ງໃນກຳນຫ ຸລກູ, ກຳນເກດີກອ່ນກ  ຳນດົ, ນ  ີ້ຳໜຼັກເດຼັກຕ  ຳ່, ເດຼັກອຳດເສຍຊວີິດ. 

✓ ເດຼັກສຳມຳດກຳຍເປຼັນຜູີ້ຕິດສຳນເສບຕິດ ຄ ກ ຼັນກ ຼັບແມທ່ີ່ຕິດສຳນເສບຕິດໃນລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳ. 

ຜ ນກະທ ບໄລຍະຍາວ 
✓ ເພີ່ ມຄວຳມສຽ່ງຕ ່ ກຳນເປຼັນມະເຮຼັງໃນປຳກມດົລກູ, ອະໄວຍະວະເພດ, ມດົລກູ ແລະ ເຕົີ້ຳນມົ. 
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ສິື່ ງເສບຕິດ  ແລະ ຜນົກະທບົທຳງສ ຼັງຄມົ    

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ສິ່ ງເສບຕິດເຮຼັດໃຫີ້ອຳລມົ ແລະ ສຂຸະພຳບຈດິປ່ຽນແປງຄ 

ແນວໃດ? 

(ມຫີ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຄ  ຳຕອບ) 

ສິ່ ງເສບຕິດມຜີນົແນວໃດຕ ່ ກ ຼັບກຳນຮຽນ? 

(ມຫີ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຄ  ຳຕອບ) 

a. ບ ່ ຢຳກຮຽນໜຼັງສ  

b. ໃຊີ້ຄວຳມຮນຸແຮງກ ຼັບໝູ ່

c. ເປຼັນໂລກຊ ີ້ມເສົີ້ຳ 

d. ຖ ກໝດົ 

a. ເຮຼັດໃຫີ້ມຳຮຽນບ ່ ປກົກະຕິ 

b. ຮຽນເກຼັ່ງຂ ີ້ນ 

c. ອຳ່ນໜຼັງສ ຫ ຳຍຂ ີ້ນ 

d. ກຳນຮຽນຮູີ້ຊ ີ້ຳ 

 

ຄ  ຳຕອບ: D       ຄ  ຳຕອບ: A & D 

ສຂຸະພຳບຈດິ ແລະ ອຳລມົ 

✓ ສ ຼັກກະຍະພຳບໃນກຳນຮຽນຮູີ້ ຫ   ເຮຼັດວຽກຫ ຸດລງົ. 

✓ ຄວຳມຮູີ້ສ ກ ແລະ ອຳລມົມຄີວຳມຮນຸແຮງຂ ີ້ນ. 

✓ ກຳນຕ ຼັດສິນໃຈທ່ີສມົເຫດສມົຜນົຫ ຸດລງົ. 

✓ ຄວຳມກດົດ ຼັນເພີ່ ມຂ ີ້ນ. 

✓ ມແີນວໂນີ້ມຊ ມເສົີ້ຳ ແລະ ກຳນຂີ້ຳຕວົຕຳຍ. 

ວຽກງຳນໂດຍທົ່ວໄປ 

✓ ກຳນສ ່ ສຳນທ່ີມປີະສດິທິພຳບຫ ຸດລງົ. 

✓ ເພີ່ ມຄວຳມເປຼັນໄປໄດີ້ຂອງຄວຳມຮນຸແຮງ. 

✓ ບ ່ ມຳໂຮງຮຽນຫ  ຂຳດວຽກ. 

✓ ຄຳ່ໃຊີ້ຈຳ່ຍເພີ່ ມຂ ີ້ນສ  ຳລ ຼັບກຳນດແູລສຂຸະພຳບ. 

✓ ເພີ່ ມຄຳ່ໃຊີ້ຈຳ່ຍທຳງດີ້ຳນສ ຼັງຄມົໃຫີ້ຊຸມຊນົ. 

ຜນົກະທບົທ່ີບ ່ ໄດີ້ຄຳດຫວ ຼັງ - ຄວຳມສຽ່ງເພ່ີມຂ ີ້ນໃນດີ້ຳນ: 

✓ ອປຸະຕິເຫດ, ຊ ່ ງກ ່ໃຫີ້ເກດີກຳນບຳດເຈຼັບ ຫ   ເສຍຊວີດິ. 

✓ ອຳຊະຍຳກ  ຳທ່ີຮນຸແຮງ, ລວມທຼັງຄວຳມຮນຸແຮງພຳຍໃນຄອບຄວົ ແລະ ທຳງເພດ. 

✓ ກຳນຮວ່ມເພດທ່ີບ ່ ໄດີ້ປີ້ອງກ ຼັນ. 

✓ ‘ກຳນເລ່ີມຕ ົີ້ນທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ’ ໃນໄວລຸີ້ນ. 

✓ ຄູຮ່ວ່ມເພດຫ ຳຍຄນົ. 

✓ ກຳນຕິດເຊ ີ້ອ ພຕພ ແລະ HIV ເພີ່ ມຂ ີ້ນ. 

✓ ກຳນຖ ພຳໂດຍບ ່ ໄດີ້ຄຳດຫວ ຼັງເພີ່ ມຂ ີ້ນ. 
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ສິື່ ງເສບຕິດ ແລະ ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈ 

  

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ຖີ້ຳຫຳກເຈົີ້ຳຮູີ້ວຳ່ໝູຂ່ອງເຈົີ້ຳເສບສິ່ ງ 

ເສບຕິດເຈົີ້ຳບ ່ ຄວນເຮຼັດແນວໃດ? 

ຖີ້ຳຫຳກວຳ່ເຈົີ້ຳຮູີ້ສ ກອ ດອ ຼັດທ່ີໝູຊ່ ຼັກຊວນໃຫີ້ 

ດ ່ ມເບຍນ  ຳລຳວເຈົີ້ຳຄວນເຮຼັດແນວໃດ? 

(ມຫີ ຳຍກວຳ່ໜ ່ ງຄ  ຳຕອບ) 

a. ຂ ເສບກ ຼັບໝູ ່

b. ຕ ຼັກເຕ ອນໝູໃ່ຫີ້ເຊົຳ 

c. ບອກອຳຈຳນ 

d. ຫຳ່ງໄກຈຳກໝູຜູ່ີ້ນ ຼັ ີ້ນ 

a. ປະຕິເສດທຼັນທີພີ້ອມທຼັງຫີ້ຳມໝູ ່

b. ລອງດ ່ມກ ຼັບໝູຈ່ອກໜ ່ ງຢີ້ຳນໝູບ່ ່ ຫ ິີ້ນນ  ຳ 

c. ຂ ດ ່ມນ  ີ້ຳລີ້ຳແທນ 

d. ຊ ຼັກຊວນໝູໄ່ປເຮຼັດກດິຈະກ  ຳອ ່ ນແທນ 

 

ຄ  ຳຕອບ: A       ຄ  ຳຕອບ: A,C & D 

ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈກຽ່ວກ ຼັບເຫ ົີ້ຳ ແລະ ສິ່ ງເສບຕິດ 

• ກຳນຕ ຼັດສິນທຼັງໝດົມຜີນົສະທີ້ອນທ່ີຈະຕຳມມຳພຳຍຫ ຼັງ, ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈບຳງອ ຼັນແມນ່ດ,ີ ບຳງອ ຼັນມຄີວຳມສຽ່ງສງູຕ ່ ຜນົສະທີ້ອນທ່ີບ ່ ດ ີ

ຄດິເຖງິຜນົສະທີ້ອນທ່ີເປຼັນໄປໄດີ້ ກອ່ນທ່ີຈະຕ ຼັດສິນໃຈເຮຼັດບຳງສິ່ ງບຳງຢຳ່ງ. 

• ບຳງຄ ຼັີ້ງ ມຄີນົຕີ້ອງກຳນໃຫີ້ທຳ່ນເຮຼັດສິ່ ງທ່ີທຳ່ນບ ່ ຢຳກເຮຼັດ ຫ   ບຳງສິ່ ງບຳງຢຳ່ງທ່ີທຳ່ນຮູີ້ວຳ່ ອຳດຈະບ ່ ດສີ  ຳລ ຼັບທຳ່ນ ແລະ ມ ຼັນບ ່

ງຳ່ຍຄ ເວົີ້ຳ. 

• ກຳນປະຕິເສດສິ່ ງທ່ີທຳ່ນບ ່ ຢຳກເຮຼັດແມນ່ຈດຸອອ່ນ ຫ   ບ ່ ຄວຳມຈງິແລີ້ວ ມ ຼັນແມນ່ຈດຸດ ີເພຳະວຳ່ມ ຼັນຕີ້ອງໃຊີ້ອ  ຳນຳດທຳງຈດິໃຈ 

ແລະ ຄວຳມເປຼັນຜູີ້ໃຫຍ ່ທ່ີຈະຕີ້ຳນທຳນບຳງສິ່ ງບຳງຢຳ່ງ ທ່ີທຳ່ນໄດີ້ຮ ຼັບຄວຳມກດົດ ຼັນຈຳກຄນົອ ່ ນ. 

• ມ ຼັນເປຼັນສິ່ ງສ  ຳຄ ຼັນທ່ີທຳ່ນຮູີ້ຄວຳມສຽ່ງ ທ່ີພວົພ ຼັນກ ຼັບກດິຈະກ  ຳຕຳ່ງໆ ທ່ີໝູເ່ພ ່ ອນຂອງທຳ່ນຂ ໃຫີ້ທຳ່ນເຮຼັດ ເພ ່ ອໃຫີ້ທຳ່ນສຳມຳດ

ຕ ຼັດສິນໃຈໂດຍມຂີ ີ້ມນູ ແທນທ່ີຈະປະຕິເສດໝູເ່ພ ່ ອນ ໂດຍບ ່ ຮູີ້ຄວຳມສຽ່ງທ່ີກຽ່ວຂີ້ອງ. 

• ເມ  ່ອທຳ່ນບ ່ ແນໃ່ຈ ຫ   ຮູີ້ສ ກບ ່ໝ ຼັີ້ນໃຈ ກຽ່ວກ ຼັບກຳນເຮຼັດບຳງສິ່ ງບຳງຢຳ່ງ, ຢຳ່ໃຫີ້ຢູໃ່ນຄວຳມກດົດ ຼັນ ເຖງິແມນ່ວຳ່ຜູີ້ໃດຜູີ້ໜ ່ ງອຳດຈະ

ເວົີ້ຳວຳ່ທຳ່ນເປຼັນຜູີ້ລ ົີ້ມລະລຳຍ, ຄນົທ່ີເອີີ້ນທຳ່ນວຳ່ ຜູີ້ລ ົີ້ມລະລຳຍບ ່ ແມນ່ເພ ່ ອນມດິທ່ີດ.ີ 

• ບ ຼັນຫຳ ແລະ ຄວຳມສຽ່ງຕ ່ ສຂຸະພຳບຫ  ຊວີິດຂອງທຳ່ນ. ເຮຼັດໃຫີ້ເສຍບກຸຄະລິກກະພຳບ, ທຳ່ນຈະມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງ ຖີ້ຳທຳ່ນ

ປະຕິເສດສິ່ ງທ່ີບ ່ ດ.ີ 
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ສິື່ ງເສບຕິດ – ອ ຼັນຕະລຳຍຈຳກສິ່ ງມ  ນເມຳົ ແລະ ຢຳເສບຕິດ 

  

ຈ ົງ່ເລ ອກຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງທ່ີສດຸ 

ຄວຳມອ ຼັນຕະລຳຍຂອງທຳດເຫ ົີ້ຳ ມຫີຍ ຼັງແນ?່ ສິ່ ງເສບຕິດເຮຼັດໃຫີ້ມຜີນົກະທບົຫຍ ຼັງແນຕ່ ່ 

ສ ຼັງຄມົ? 

a. ມອີບຸ ຼັດຕິເຫດ 

b. ເຮຼັດໃຫີ້ຮຳ່ງກຳຍສນູເສຍຄວຳມສຳມຳດ ແລະ 

ປະສິດທິພຳບໃນກຳນຕ ຼັດສິນໃຈຫ ຸດລງົ 

c. ເຮຼັດໃຫີ້ມວ່ນຊ ່ ນ ແລະ ຮຳ່ງກຳຍຜອ່ນຄຳຍ 

a. ມຂີີີ້ລ ຼັກຫ ຳຍຂ ີ້ນ 

b. ເຮຼັດໃຫີ້ເສຍສຂຸະພຳບທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈ 

c. ມກີຳນກ ່ຄວຳມວຸີ້ນວຳຍ, ທະເລຳະວວິຳດ, 

ປະສຳດຫ ອນ 

d. ຖ ກໝດົ 

ຄ  ຳຕອບ: D      ຄ  ຳຕອບ: D 

ຄວຳມອ ຼັນຕະລຳຍຂອງທຳດເຫ ົີ້ຳ 

✓ ສນູເສຍຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນປະສຳນງຳນຂອງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ກຳນຕ ຼັດສິນໃຈ. 

✓ ເຫ ົີ້ຳເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບຂອງແມຍ່ງິຖ ພຳ ແລະ ເດຼັກທ່ີຢູ່ໃນທີ້ອງ ຊ ່ ງສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ ່ ສຂຸະພຳບຫ ຼັງເກດີ. 

✓ ກຳນຕິດເຫ ົີ້ຳ ສຳມຳດ ນ  ຳໄປສູ ່ຜນົສະທີ້ອນທ່ີບ ່ ໄດີ້ຄຳດຄດິ ເຊຼັ່ ນ: ອບຸ ຼັດຕິເຫດ, ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ, ກຳນຖ ພຳໂດຍບ ່

ໄດີ້ຄຳດຄິດ, ກຳນທ  ຳຮີ້ຳຍທຳງເພດ ແລະ ຄວຳມຮນຸແຮງ. 

✓ ກຳນຕິດເຫ ົີ້ຳ ເປຼັນເວລຳດນົຈະມຜີນົກະທບົຕ ່ ຄວຳມສມົບນູໃນກຳນສ ບພ ຼັນ. 

✓ ກຳນດ ່ມເຫ ົີ້ຳເຮຼັດໃຫີ້ປະຕິກລິິຍຳຊີ້ຳລງົທ ຼັນທີ ແລະ ມຜີນົກະທບົຕ ່ ກຳນປະສຳນງຳນ. ຄນົເມຳົເຫ ົີ້ຳຄ ຼັີ້ງທ  ຳອດິ ສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ເກດີ

ອປຸະຕິເຫດຢຳ່ງຮີ້ຳຍແຮງ. 

✓ ເຫ ົີ້ຳສຳມຳດເຮຼັດໃຫີ້ເກດີບ ຼັນຫຳເຊຼັ່ ນ: ຂຳດກຳນຊງົຕວົ, ສນູເສຍຄວຳມຮູີ້ສ ກທຳງເພດ ຫ   ສະມ ຼັດຕະພຳບທຳງເພດຫ ຸດລງົ. 

ຄວຳມອ ຼັນຕະລຳຍຂອງສິ່ ງເສບຕດິ 

✓ ກຳນໃຊີ້ສິ່ ງເສບຕິດ ແລະ ກຳນສບູຢຳເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບ. 

✓ ເດຼັກທ່ີຢູໃ່ນທີ້ອງແມສ່ຳມຳດຕິດສຳນເສບຕິດໃນລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳ ແລະ ສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ ່ ສຂຸະພຳບຫ ຼັງເກດີ. 

✓ ກຳນໃຊີ້ຢຳເສບຕິດໃນລະຫວຳ່ງກຳນຖ ພຳສຳມຳດນ  ຳໄປສູ ່ກຳນລລຸກູ, ພິກຳນ, ກຳນເກດີລກູກອ່ນກ  ຳນດົ ເດຼັກເສຍຊວີດິໃນທີ້ອງ 

ແລະ ນ  ີ້ຳໜຼັກຫ ຸດ. 

✓ ກຳນຕິດຢຳເສບຕິດສຳມຳດ ນ  ຳໄປສູ ່ຜນົສະທີ້ອນທ່ີບ ່ ໄດີ້ຄຳດຫວ ຼັງ ເຊຼັ່ ນ: ອປຸະຕິເຫດ, ພະຍຳດຕິດຕ ່ ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນ, ກຳນຖ ພຳ

ໂດຍບ ່ ໄດີ້ຄຳດຄດິ, ກຳນທ  ຳຮີ້ຳຍທຳງເພດ ແລະ ຄວຳມຮນຸແຮງ. 

✓ ກຳນໃຊີ້ຢຳສບູ ແລະ ສິ່ ງເສບຕິດ ເປຼັນເວລຳດນົຈະມຜີນົກະທບົຕ ່ ຄວຳມສມົບນູໃນກຳນສ ບພ ຼັນ. 

✓ ຢຳສບູໜ ່ ງກອກ ຈະນ  ຳໄປສູກ່ຳນສບູຫ ຳຍຂ ີ້ນ, ຍີ້ອນວຳ່ສຳນນໂີກຕີນທ່ີຢູໃ່ນຢຳສບູແມນ່ສຳນເສບຕິດ ເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ສຂຸະພຳບ, 

ເພີ່ ມຄວຳມສຽ່ງຂອງກຳນເປຼັນມະເຮຼັງປອດ, ພະຍຳດປອດ ແລະ ພະຍຳດຫວົໃຈ. ມ ຼັນຍ ຼັງເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ຜູີ້ອ ່ ນທ່ີຢູໃ່ກີ້, ໂດຍ

ສະເພຳະແມຍ່ງິຖ ພຳ ແລະ ເດຼັກນີ້ອຍ. 

✓ ກຳນນ  ຳໃຊີ້ສຳນເຫ ົ່ ຳນີີ້ໃນໄລຍະຍຳວ ຈະຫ ຸດຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນສ ບພ ຼັນຂອງທຳ່ນ ເຊ ີ້ອອະສຈຸ ິແລະ ກຳນເຄ ່ ອນຍີ້ຳຍຂອງເຊ ີ້ອ

ອະສຈຸຫິ ຸດລງົ, ກຳນຮວ່ມເພດຫ ຸດລງົ, ວງົຈອນປະຈ  ຳເດ ອນຜິດປກົກະຕິ ແລະ ໝດົປະຈ  ຳເດ ອນໄວ. 
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ບດົຮຽນທີ 10 
ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ 

ກ  ຳນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ເພ ່ ອສ ົ່ງເສມີໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄດິກຽ່ວກ ຼັບກຳນແຕງ່ດອງ ແລະ ຜນົກະທບົທຼັງໄລຍະສ ຼັີ້ນ ແລະ ໄລຍະຍຳວຂອງກຳນແຕງ່ດອງ

ກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ກຳນເລ ອກທຳງເດນີແຫງ່ຊວີດິອ ຼັນຍິ່ ງໃຫຍ ່ເຊຼັ່ ນ  ກຳນແຕງ່ງຳນ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໄດີ້ມກີຳນພິຈຳລະນຳໃຫີ້ຮອບຄອບ 

ເພ ່ ອໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ ທຼັງຄູມ່ຄີວຳມພີ້ອມທຼັງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈ; 

2. ອຳຍກຸຳນແຕງ່ງຳນ ຕຳມກດົໝຳຍວຳ່ດີ້ວຍກຳນແຕງ່ງຳນແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ 

 

ອປຸະກອນ:  

ວດິໂີອ:       ວດິໂິອຂອງ ແຄຣ ໌ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ (10.2) 

ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ ໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 10: ເອກະສຳນແຈກເປົີ້ຳໝຳຍຊວີດິ(10.3) 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:      ໝຳກບຳນ 

       ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກເຝິດ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

10.1 ພຳກເປີດ 
ທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳ ທີ 1-

9 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ 

(1.1) 
30 ນຳທີ 

10.2 ເລ ່ ອງເລ່ົຳ ແລະ 

ກຳນສນົທະນຳ 

ເລ ່ ອງເລ່ົຳ ແລະ ກຳນ

ສນົທະນຳກຽ່ວກ ຼັບກຳນ

ແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ 

ວດິໂິອແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນ

ຄວນ (10.2) 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ ່ແລະ ບິກ

ເຝິດ 

50 ນຳທີ 

10.3 ກດິຈະກ  ຳ ກຳນວຳງແຜນຊວີດິ 
ເອກະສຳນປະກອບກຳນວຳງ

ແຜນຊວີດິ (10.3) 
30 ນຳທີ 

10.4 ພຳກສະຫ ຸບ  ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 10 ນຳທີ 
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10.1 ພຳກເປີດ (30 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ  1 

ກວດກຳຈ  ຳນວນຜ ເ້ຂ້ົຳຮື່ວມ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮຽນ ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຄນົໃໝ.່ 

ທວນຄ ນບດົຮຽນເກົ່ ຳຈຳກບດົທີ 1-9:  ຍກົນິີ້ວໂປີ້ມ  ຂ ີ້ນ/ສ ຼັກຫວົນິີ້ ີ້ວໂປີ້ມ  ລງົ 

ວທີິຫ ິີ້ນ: 

ໃຫີ້ທກຸຄນົນ ຼັງ່ອີ້ອມເປຼັນວງົມນົ. ແລີ້ວອຳ່ນຄ  ຳຖຳມເທ ່ ອລະຂ ີ້ ແລະ ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມສະແດງຄ  ຳເຫຼັນວຳ່ເຫຼັນດ ີຫ   ບ ່ ເຫຼັນດີ

ດີ້ວຍນິີ້ວໂປີ້ມ  .  (ຍກົນິີ້ວໂປີ້ມ  ຂ ີ້ນ: ເຫຼັນດ;ີ ສ ຼັກຫວົນິີ້ວໂປີ້ມ  ລງົ: ບ ່ ເຫຼັນດ)ີ 

• ອຳລມົຂອງແມຍ່ງິຈະຮູີ້ສ ກຮນຸແຮງໄດີ້ ສະເພຳະໃນຊວ່ງອຳທິດທ  ຳອດິຂອງຮອບປະຈ  ຳເດ ອນເທ່ົຳນ ຼັີ້ນ (ຜິດ, ອຳລມົ

ຂອງແມຍ່ງິຈະຮູີ້ສ ກຮນຸແຮງໄດີ້ທກຸເມ  ່ອລະຫວຳ່ງຮອບເດ ອນ) 

• ທກຸຄນົລີ້ວນແຕມ່ສີດິທ່ີຈະມສີຂຸະພຳບແຂງແຮງ (ຖ ກຕີ້ອງ) 

• ເມ  ່ອຜູີ້ຊຳຍເມຳົເຫ ົີ້ຳ ແມນ່ຖ ເປຼັນເລ ່ ອງປກົກະຕິທ່ີຈະລວນລຳມແມຍ່ງິ (ຜິດ, ເປຼັນເລ ່ ອງທ່ີຮ ຼັບບ ່ ໄດີ້ທ່ີຜູີ້ຊຳຍຈະລວນ

ລຳມແມຍ່ງິບ ່ ວຳ່ຈະສະຖຳນະກຳນໃດກ ຕຳມ) 

• ໜີ້ຳອກົຂອງແມຍ່ງິຈະຂະຫຍຳຍຕວົໃຫຍຂ່ ີ້ນໃນຊວ່ງໄວຮຸນ່ຂ ີ້ນໃໝ ່(ຖ ກຕີ້ອງ) 

• ທຳ່ນຈະຕີ້ອງໄດີ້ຮ ຼັບກຳນອະນຍຸຳດຈຳກຄູຂ່ອງຕນົ ກອ່ນຈະທ  ຳກຳນກວດເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ(ຜິດ, ທກຸຄນົສຳມຳດກວດ 

ແລະ ຄວນໄດີ້ຮ ຼັບກຳນກວດຫຳເຊ ີ້ອເອຼັດຈໄ໌ອວ ີ ຫຳກມເີພດສ  ຳພ ຼັນທ່ີບ ່ ມກີຳນປີ້ອງກ ຼັນ) 

• ຄູຂ່ອງທຳ່ນສຳມຳດຕ ຼັດສນິໃຈທກຸຄ ຼັີ້ງ ເມ  ່ອທຳ່ນພີ້ອມທ່ີຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ (ຜິດ, ເປຼັນກຳນຕ ຼັດສນິໃຈທ່ີຄວນມຮີວ່ມກ ຼັນ

ເມ  ່ອທຳ່ນທຼັງສອງພີ້ອມ) 

• ຖງົຢຳງອະນຳໄມເປຼັນຮບູແບບກຳນຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີດທ່ີີສດຸ (ຜິດ, ມກີຳນຄມຸກ  ຳເນດີຫ ຳຍວທີິ, ເຊິ່ ງແຕລ່ະຄູຄ່ວນປ ກສຳ

ກ ຼັນກອ່ນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ເພ ່ ອຕ ຼັດສນິໃຈນ  ຳກ ຼັນວຳ່ ຈະນ  ຳໃຊີ້ວທີິກຳນຄມຸກ  ຳເນດີໃນຮບູແບບໃດ) 

• ຫຳກທຳ່ນກ  ຳລ ຼັງຢູໃ່ນສະຖຳນະກຳນທ່ີລ  ຳບຳກໃຈ ທຳ່ນສຳມຳດໜີອອກຈຳກບອ່ນນ ຼັີ້ນໄດີ້ສະເໝ ີ(ຖ ກຕີ້ອງ) 

• ຜູີ້ຊຳຍເລ່ີມມຂີນົປົ່ງຂ ີ້ນຕຳມໃບໜີ້ຳໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ຂ ີ້ນໃໝ ່(ຖ ກຕີ້ອງ) 

• ຜູີ້ຊຳຍສຳມຳດຕີທຳ່ນໄດີ້ເພຳະທຳ່ນເປຼັນແມຍ່ງິ (ຜິດ) 

 

ຈດຸປະສງົຂອງບດົທີ 10: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່: 

10.2 ເລ ່ ອງເລ່ົຳ & ສນົທະນຳເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ (50 ນາທີ) 
 

ມ ີ້ນີີ້, ພວກເຮົຳຈະມຳໂອີ້ລມົກ ຼັນເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ແລະ ກຳນວຳງແຜນຊວີດິ. 
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ວດິໂີອ: 

ວດິໂິອແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ (10.2) 

ວດິໂິອ ແລະ ສນົທະນຳ: 

1. ສຳຍວດິໂິອກຽ່ວກ ຼັບກຳນແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ (10.2) 

 

2. ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ ຍີ້ອນຫຍ ຼັງໜຸມ່ສຳວຈິ່ງແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນໃນໝູບ່ີ້ຳນຂອງຕນົ?   

 

3. ໃຫີ້ກຸມ່ພິຈຳລະນຳຜນົທ່ີຈະຕຳມມຳ ຂອງກຳນແຕງ່ງຳນຕອນທ່ີອຳຍຍຸ ຼັງນີ້ອຍ. ຄ  ຳຖຳມທ່ີຕີ້ອງພິຈຳລະນຳໄດີ້ແກ:່ 

• ຊຳຍ/ຍິງຍ ຼັງສຳມຳດເຂົີ້ຳໂຮງຮຽນໄດີ້ ຫ   ບ ່ ຫຳກທ່ຳນເລ ອກສີ້ຳງຄອບຄວົກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ? 

• ທ່ຳນຍ ຼັງຈະໃຊີ້ເວລຳໄປຫ ິີ້ນກ ຼັບໝູ່ເພ ່ ອນໄດີ້ ຫ   ບ ່?  

• ທ່ຳນຈະເຮຼັດວຽກຫຍ ຼັງເພ ່ ອຊ່ວຍລີ້ຽງດຄູອບຄວົ? 

• ທ່ຳນຄຳດວຳ່ຈະມລີກູທຼັນທີ ຫ   ບ ່? 

• ສ  ຳລ ຼັບຍິງສຳວ, ຮຳ່ງກຳຍຂອງທ່ຳນພີ້ອມທ່ີຈະມລີກູແລີ້ວ ຫ   ຍ ຼັງ?  

• ຕອນນີີ້ທ່ຳນມເີງນິທ່ີຈະລີ້ຽງຄອບຄວົແລີ້ວ ຫ   ບ ່? 

 

ເຮຼັດວຽກເປຼັນກຸມ່: 

1. ອະທິບຳຍວຳ່ກຳນເລ ອກໃນເລ ່ ອງໃຫຍ່ໆ ເຊຼັ່ ນ ກຳນແຕງ່ດອງ ແມນ່ຈະຕີ້ອງໄດີ້ພິຈຳລະນຳຫ ຳຍໆຢຳ່ງ. 

ຂຽນສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນີີ້ລງົໃສເ່ຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ:່ 

✓ ເປຼັນຫຍ ຼັງທຳ່ນຈິ່ງຢຳກແຕງ່ງຳນ?   

✓ ຮຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນພີ້ອມແລີ້ວ ຫ   ບ ່? 

✓ ຂີ້ອຍໃຫຍພ່ ຈະມອີຳລມົ ຫ   ບ ່? 

✓ ກຳນແຕງ່ງຳນໝຳຍຄວຳມວຳ່ແນວໃດ? 

✓ ກຳນແຕງ່ງຳນຈະປ່ຽນຊວີດິຂີ້ອຍແນວໃດ? 

✓ ຂີ້ອຍຄວນລ ຖ ີ້ຳຕ ່ ມຈ ຼັກໜອ່ຍ ຫ   ບ ່? 

 

2. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມແບງ່ກ ຼັນເປຼັນຄູ.່ ບອກພວກເຂົຳວຳ່ ໃຫີ້ພຳກ ຼັນພິຈຳລະນຳກຽ່ວກ ຼັບສະຖຳນະກຳນຕ ່ ໄປນີີ້: 

“ທ່ຳນຄບົກ ຼັບແຟນຄນົປຼັດຈບຸ ຼັນໄດີ້ປະມຳນ 6 ເດ ອນແລີ້ວ. ພ ່ ແມຂ່ອງທ່ຳນຢຳກໃຫີ້ທ ຼັງຄູຕ່ກົລງົແຕ່ງດອງກ ຼັນ.” 

 

3. ບອກຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອຳ່ນຜຳ່ນທຼັງ 4 ຂ ຼັີ້ນຕອນລຸມ່ນີີ້ເທ ່ ອລະຂ ີ້. ໜ ່ ງໃນຂ ຼັີ້ນຕອນເຫ ົ່ ຳນີີ້ມຂີ ີ້ໃດແດທ່ີ່ຄວນພິຈຳລະນຳ. 

 

✓ ເປຼັນຫຍ ຼັງທຳ່ນຈິ່ງຢຳກແຕງ່ງຳນ?   

✓ ຮຳ່ງກຳຍຂອງທຳ່ນພີ້ອມແລີ້ວ ຫ   ບ ່? 

✓ ຂີ້ອຍໃຫຍພ່ ຈະມອີຳລມົ ຫ   ບ ່? 

✓ ກຳນແຕງ່ງຳນໝຳຍຄວຳມວຳ່ແນວໃດ? 
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✓ ກຳນແຕງ່ງຳນຈະປ່ຽນຊວີດິຂີ້ອຍແນວໃດ? 

✓ ຂີ້ອຍຄວນລ ຖ ີ້ຳຕ ່ ມຈ ຼັກໜອ່ຍ ຫ   ບ ່? 

 

 

4. ໃຫີ້ບຳງຄູ ່ແບງ່ປຼັນຂ ີ້ຄວນພິຈຳລະນຳສ  ຳລ ຼັບແຕລ່ະຄ  ຳຖຳມ - ສຳມຳດຖຳມໄດີ້ເທ ່ ອລະຂ ີ້. ແລີ້ວປຽບທຽບຂ ີ້ຄວນ

ພິຈຳລະນຳຂອງຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຕຳ່ງກ ມເີພດ ແລະ ໄວອຳຍຕຸຳ່ງກ ຼັນ. 
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10.3 ກດິຈະກ  ຳ – ເປົີ້ຳໝຳຍຂອງຂີ້ອຍ (30 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ 

ເອກະສຳນປະກອບກຳນວຳງແຜນຊວີດິ (10.3) 

ກດິຈະກ  ຳ: 

1. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນກຸມ່ລະປະມຳນ 2-3 ຄນົ. ໃຫີ້ມຄີນົໃດຄນົໜ ່ ງໃນກຸມ່ສຳມຳດອຳ່ນອອກຂຽນໄດີ້ 

 

2. ຢຳຍເອກະສຳນກຳນວຳງແຜນຊວີດິໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່. 

 

3. ອະທິບຳຍຄ  ຳຖຳມແຕລ່ະຂ ີ້ເພ ່ ອໃຫີ້ຮູີ້ວຳ່ຕີ້ອງເຮຼັດແນວໃດ. 

 

4. ໃຫີ້ເວລຳພວກເຂົຳ 15 ນຳທີເພ ່ ອປ ກສຳຫຳລ ກ ຼັນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມ. 

 

5. ຈຳກນ ຼັີ້ນນ  ຳກຸມ່ກ ຼັບມຳຮວມຕວົກ ຼັນ ແລະ ໃຫີ້ກຸມ່ເລ່ົຳກຽ່ວກ ຼັບເປົີ້ຳໝຳຍຂອງພວກຕນົ. 

 

6. ຈຳກນ ຼັີ້ນຈິ່ງໃຫີ້ພວກເຂົຳພິຈຳລະນຳວຳ່, ເປົີ້ຳໝຳຍໃດ ທ່ີພວກເຂົຳຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງຢດຸໄວີ້ຊ ົ່ວຄຳວ ຫ   ປ່ຽນແປງ ຫຳກພວກ

ເຂົຳແຕງ່ງຳນ ແລະ ມລີກູທ ຼັງທ່ີຍ ຼັງບ ່ ພີ້ອມ? 

 

7. ສະຫ ຸບດີ້ວຍຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ທ່ີຕີ້ອງຄດິກຽ່ວກ ຼັບເປົີ້ຳໝຳຍຊວີດິ, ລວມທຼັງເປົີ້ຳໝຳຍຄອບຄວົ ທຼັງກ  ຳນດົແຜນຊວີດິດີ້ວຍຕນົ

ເອງ. ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

 

  

ພວກເຮົຳອຳດບ ່ ສຳມຳດເຮຼັດຕຳມແຜນຊວີດິໃນບຳງຄ ຼັີ້ງ ເນ ່ອງຈຳກສະຖຳນະກຳນທ່ີບ ່ ສຳມຳດຄຳດເດົຳໄດີ້, ແຕກ່ຳນມີ

ເປົີ້ຳໝຳຍໄດີ້ຊວ່ຍໃຫີ້ພວກເຮຳົມສີະມຳທິ ແລະ ກຳນເຮຼັດວຽກເພ ່ ອບ ຼັນລເຸປົີ້ຳໝຳຍນ ຼັີ້ນໄດີ້. 
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10.4 ພຳກສະຫ ຸບ (10 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ 

 

ກຳນປະເມນີໃນຊວ່ງທີ້ຳຍກດິຈະກ  ຳ 

ປະກອບດີ້ວຍ: ແບບຟອມກຳນປະເມນີຈຳກ10ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

ວທີິກຳນປະເມນີ: 

1. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມທ  ຳອດິ 

2. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ສນົທະນຳເພ ່ ອຫຳຄ  ຳຕອບ 

3. ທວນຄ ນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກ 

4. ຖຳມໃນກຸມ່ຜູີ້ທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງໃຫີ້ຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

5. ນ ຼັບຈ  ຳນວນຄນົທ່ີມຄີ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ ແລະ ຈດົຈ  ຳນວນໄວີ້ໃນແບບຟອມປະເມນີໂຕເອງ 

6. ອຳ່ນຄ  ຳຖຳມຕ ່ ໄປ ແລະ ເຮຼັດຕຳມວທີິເດມີສ  ຳລ ຼັບຄ  ຳຖຳມທ່ີຍ ຼັງເຫ  ອ 

7. ບຳດນີີ້ໃຫີ້ກຸມ່ຄນົທ່ີຕອບຖ ກຮອດ 5  ຄ  ຳຖຳມຍກົມ  ຂ ີ້ນ 

8. ນ ຼັບ ແລະ ບ ຼັນທ ກຈ  ຳນວນຢູໃ່ນຟອມ 

9. ປະຕິບ ຼັດຕຳມຂ ຼັີ້ນຕອນເກົ່ ຳສ  ຳລ ຼັບໃຜທ່ີມ ີ4, 3, 2, 1, 0 ຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 10: 

1. ກຳນເລ ອກທຳງເດນີແຫງ່ຊວີດິອ ຼັນຍິ່ ງໃຫຍ ່ເຊຼັ່ ນ  ກຳນແຕງ່ງຳນ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງໄດີ້ມກີຳນພິຈຳລະນຳໃຫີ້ຮອບຄອບ 

ເພ ່ ອໃຫີ້ໝ ຼັີ້ນໃຈວຳ່ ທຼັງຄູມ່ຄີວຳມພີ້ອມທຼັງທຳງຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຈດິໃຈ; 

2. ອຳຍກຸຳນແຕງ່ງຳນ ຕຳມກດົໝຳຍວຳ່ດີ້ວຍກຳນແຕງ່ງຳນແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່ບ ່ ມ ີ

ຄ  ຳຖຳມໂງ ່ໆ  

2. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ທກຸຄນົນ  ຳຄ  ຳຖຳມມຳໃສໃ່ນກອ່ງໃນຊ ົ່ວໂມງໜີ້ຳ. 

3. ກຳ່ວຄ  ຳຂອບໃຈແກທ່ກຸຄນົທ່ີມຳເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນມ ີ້ນີີ້.  
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ບດົຮຽນທີ 11 
ກຳນແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົຳ 

ກນດົເວລຳ: 2 ຊ ົ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ: 

ສ ົ່ງເສມີໃຫີ້ຜູີ້ເຂົຳຮວ່ມ ແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ໃໝ່ໆ ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ກ ຼັບຊຸມຊນົ. ທ  ຳຄວຳມ

ເຂົີ້ຳໃຈວຳ່ ບ ຼັນທຼັດຖຳນຂອງຊຸມຊນົ ສ ົ່ງຜນົຕ ່ ພວກເຮົຳຄ ແນວໃດ. 

ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ: 

1. ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນຄວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ;  

2. ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນປະໂຫຍດຕ ່ ທ ຼັງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ.  

ອປຸະກອນ:  

ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ:   ແບບຟອມຫ ຼັງກຳນທດົສອບ (11.2) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຄນົ  

ອປຸະກອນທຼັງໝດົ 

ຊຸດເຄ ່ ອງຂຽນ:     ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ, ກຳວ, ມດີຕ ຼັດ 
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ບດົຮຽນ ຫວົຂ ີ້ ອປຸະກອນ ກ  ຳນດົເວລຳ 

11.1 ພຳກເປີດ ທວນຄ ນບດົທີ 9 
ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມ 

(1.1) 
30 ນຳທີ 

11.2 ຫ ຼັງກຳນທດົ

ສອບ 
ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ 

ແບບຟອມຫ ຼັງກຳນທດົ

ສອບ (11.2) 
20 ນຳທີ 

11.3 ກດິຈະກ  ຳ 
ເຮຼັດໂພສເຕີສ  ຳລ ຼັບຊຸມຊນົເລ ່ ອງກຳນແຕງ່ງຳນ

ກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ 

ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ, 

ກຳວ, ມດີຕ ຼັດ, ອປຸະກອນ  

ຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນທຼັງ

ໝດົ 

60 ນຳທີ 

11.4 ພຳກສະຫ ຸບ ຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ບ ່ ມ ີ 10 ນຳທີ 
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11.1 ພຳກເປີດ (30 ນາທ)ີ 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 1,  

ກວດກຳຈ  ຳນວນຜ ເ້ຂ້ົຳຮື່ວມ: 

1. ກວດກຳຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮື່ວມກດິຈະກ  ຳ  ນ  ຳໃຊີ້ແບບຟອມກຳນເຂົີ້ຳຮວ່ມໃນບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ A. ບ ຼັນທ ກລຳຍຊ ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ

ຄນົໃໝ.່ 

ກອ່ງຄ  ຳຖຳມ: 

1. ອຳ່ນ ແລະ ຕອບຄ  ຳຖຳມຈຳກກອ່ງ.  

ຫຳກບ ່ ມຄີ  ຳຖຳມໃນກອ່ງ, ໃຫີ້ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ບ ່ , ກອ່ນຈບົບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້ໃຫີ້ເຕ ອນວຳ່ບ ່ ມ ີ

ຄ  ຳຖຳມໂງ ່ໆ  

ສະຫ ຸບບດົທີ 10: 

1. ຖຳມຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມວຳ່ພວກເຂົຳຈ ່ຈ  ຳໃນສິ່ ງທ່ີໄດີ້ສນົທະນຳກ ຼັນໃນບດົຮຽນກອ່ນ ຫ   ບ ່? 

• ທ່ຳນຈ ່ຫວົຂ ີ້ໄດີ້ ຫ   ບ ່? (ກຳນແຕ່ງງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ) 

• ທ່ຳນຈ ່ໄວອຳຍທ່ີຸສຳມຳດແຕ່ງງຳນໄດີ້ ຫ   ບ ່? (ຕຳມກດົໝຳຍແມນ່ 18 ປີຂ ີ້ນໄປ) 

• ທ່ຳນຈ ່ໄດີ້ບ ວຳ່ເປຼັນຫຍ ຼັງກຳນແຕ່ງງຳນທ່ີໄວເກນີໄປຈິ່ງເປຼັນສ່ິງບ ່ ດ?ີ (ສຂຸະພຳບ, ກຳນສ ກສຳ, ຄວຳມຮນຸແຮງ

, ໜີ້ຳທ່ີກຳນງຳນ, ແລະອ ່ນໆ…) 

• ທ່ຳນຈ ່ໄດີ້ບ ວຳ່ ເປຼັນຫຍ ຼັງກຳນລ ຖີ້ຳເວລຳເໝຳະສມົຈິ່ງເປຼັນເລ ່ ອງດ?ີ  

2. ໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມພິຈຳລະນຳ ກຽ່ວກ ຼັບຜນົປະໂຫຍດທ່ີທຳງຊຸມຊນົຈະໄດີ້ຮ ຼັບ ຈຳກກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນ

ຄວນ. 

(ເຊຼັ່ ນ ຊຸມຊນົຈະໄດີ້ຮ ຼັບຜນົປະໂຫຍດຈຳກກຳນມສີຂຸະພຳບທ່ີດຂີ ີ້ນ, ມກີຳນສ ກສຳທ່ີດຂີ ີ້ນ, ມວີຽກເຮຼັດງຳນທ  ຳ, ມກີຳນປກົ

ປີ້ອງ, ມປີະຊຳກອນທ່ີມຄີນຸນະພຳບ) 

ຈດຸປະສງົຂອງບດົທີ 11: 

1. ແນະນ  ຳຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນມ ີ້ນີີ້. ແລວ້ເວົີ້ຳວຳ່:  

ພວກເຮົຳໄດີ້ຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ເພ ່ ອຈະມຳພ ຼັດທະນຳທຼັດສະນະຄະຕິທ່ີດີ

ກຽ່ວກ ຼັບຮຳ່ງກຳຍ ແລະ ຊວີດິຂອງພວກເຮົຳໃຫີ້ດຂີ ີ້ນ. 

ມ ີ້ນີີ້ພວກເຮົຳຈະມຳໂອີ້ລມົ ກຽ່ວກ ຼັບວທີິທ່ີຊຸມຊນົຂອງພວກເຮຳົວຳ່ ສຳມຳດສະໜຼັບສະໜນູໃນກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນ

ແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ. 

ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນປະໂຫຍດຕ ່ ຊຸມຊນົ. 

ພວກເຮົຳໄດີ້ເຮຼັດໂພສເຕີເພ ່ ອແບງ່ປຼັນຂ ີ້ມນູກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົຳ ໃນສິ່ ງທ່ີຄດິວຳ່ຜູີ້ຄນົຄວນຮູີ້ໃນເລ ອງສຂຸະພຳບ 

ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ ແລະ ກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເພ ່ ອສະໜຼັບສະໜນູທຳງເລ ອກແກຜູ່ີ້ຄນົ

ໃນຊຸມຊນົຂອງທຳ່ນ. 
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11.2 ກຳນທດົສອບຫ ຼັງກຳນຮຽນ (20 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ແບບຟອມກຳນທດົສອບຫ ຼັງກຳນຮຽນ (ບດົຊີ້ອນທີ້ຳຍ 11.2) – 1 ສະບ ຼັບຕ ່ ຄນົ 

ວທີິກຳນທດົສອບ: 

1. ນ  ຳສະເໜີບດົທດົສອບ ແລະເວົີ້ຳວຳ່: 

 

2. ແຈກແບບຟອມທດົສອບຫ ຼັງກຳນຮຽນໃຫີ້ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມຕ ່ ມໃສ.່ ຜູີ້ນ  ຳພຳກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນ ແລະ ຜູີ້ໃຫີ້ຄ  ຳປ ກສຳ

ກດິຈະກ  ຳເພ ່ ອນສອນເພ ່ ອນສຳມຳດໃຫີ້ກຳນຊວ່ຍເຫ  ອຜູີ້ທ່ີບ ່ ຮູີ້ຂຽນ ຫ   ອຳ່ນ ຫ   ໃຫີ້ພວກເຂົຳເຮຼັດວຽກເປຼັນຄູເ່ພ ່ ອຈະ

ຊວ່ຍເຫ  ອກ ຼັນໄດີ້. 

 

3. ໃຫີ້ເວລຳຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ 15 ນຳທີ ເພ ່ ອຕ ່ ມແບບຟອມ. ແລີ້ວຮວບຮວມແບບຟອມທຼັງໝດົ ແລະເກຼັບໄວີ້ໃຫີ້ພະນ ຼັກງຳນ

ໂຄງກຳນ. 

 

  

ກອ່ນທ່ີພວກເຮົຳຈະຈບົບດົຮຽນ, ພວກເຮົຳຢຳກຮູີ້ວຳ່ ແຕລ່ະຄນົໄດີ້ຮຽນຮູີ້ກຽ່ວກ ຼັບສຂຸະພຳບ ແລະ ສດິທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນ

ທຳງເພດຫ ຳຍໜີ້ອຍຊ  ຳ່ໃດ.   

ທຳ່ນບ ່ ຈ  ຳເປຼັນຕີ້ອງຂຽນຊ ່ ຕນົລງົໃນແບບຟອມ. ເພຳະແບບຟອມຈະສ ົ່ງຕ ່ ໃຫີ້ພະນ ຼັກງຳນໂຄງກຳນ ແຕບ່ ່ ສຳມຳດບອກໄດີ້

ວຳ່ແມນ່ໃຜປະກອບແບບຟອມໃດ. 
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11.3 ກດິຈະກ  ຳ – ກຳນສີ້ຳງໂພສເຕີເພ ່ ອແບງ່ປຼັນຄວຳມຮູີ້ (60 ນາທີ) 

ອປຸະກອນ: 

ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ ທຼັງໝດົທ່ີໃຊີ້ໃນບດົຮຽນເກົ່ ຳຜຳ່ນມຳ, ເຈ ີ້ຍແຜນ່ໃຫຍ,່ ບິກເຝິດ, ກຳວ, ມດີຕ ຼັດ 

ກດິຈະກ  ຳ: 

1. ຢ ີ້ຳເຕ ອນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມກຽ່ວກ ຼັບຈດຸປະສງົຂອງໂພສເຕີ ແລະ ເວົີ້ຳວຳ່ 

 

2. ລະດມົຄວຳມຄດິເຫຼັນສ  ຳລ ຼັບໂພສເຕີຈ  ຳນວນໜ ່ ງ ກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ຕຳ່ງໆ ແລະ ກ  ຳນດົຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນທ່ີຄວນຈະເປຼັນໃນ

ໂພສເຕີແຕລ່ະອ ຼັນ. 

 

3. ແບງ່ຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມອອກເປຼັນ 3-4 ກຸມ່. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ເລ ອກເອົຳຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນປະມຳນໜ ່ ງ ຫ   ສອງສຳມຂ ີ້. ກວດສອບໃຫີ້

ແນໃ່ຈວຳ່ ໂພສເຕີທ ຼັງໝດົມຂີ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນທ່ີແຕກຕຳ່ງກ ຼັນ.   

 

4. ໃຫີ້ເວລຳແຕລ່ະກຸມ່ 45 ນຳທີ ເພ ່ ອສີ້ຳງໂພສເຕີຂອງຕນົ. ພວກເຂົຳສຳມຳດນ  ຳໃຊີ້ອປຸະກອນຊວ່ຍເຫ  ອກຳນມອງເຫຼັນ 

ໂຕໃດກ ໄດີ້ຕຳມຕີ້ອງກຳນ. ພວກເຂົຳຍ ຼັງສຳມຳດແຕີ້ມຮບູ ຫ   ຕ ຼັດພຳບປະກອບຕຳມທ່ີຕີ້ອງກຳນສ  ຳລ ຼັບໂພສເຕີຂອງພວກ

ຕນົ. ກະຕຸີ້ນໃຫີ້ພວກເຂົຳເລ ອກເອົຳຄ  ຳຖຳມ ແລະ ພຳບປະກອບທ່ີຈະຊວ່ຍດ ງດດູຄວຳມສນົໃນຂອງຜູີ້ຄນົ. 

 

5. ໃຫີ້ແຕລ່ະກຸມ່ຂ ີ້ນນ  ຳສະເໜີໂພສເຕີຂອງຕນົໃຫີ້ກຸມ່ອ ່ ນເບ່ິງ. ໃຫີ້ພວກເຂົຳພິຈຳລະນຳວຳ່: 

● ແມນ່ຫຍ ຼັງຄ ປະເດຼັນສ  ຳຄ ຼັນຂອງໂພສເຕີພວກເຂົຳ? 

● ມຄີ  ຳຖຳມຫຍ ຼັງບ ່ ທ່ີພວກເຂົຳຢຳກຈະຖຳມຜູີ້ຟ ຼັງກອ່ນ ພຳຍຫ ຼັງນ  ຳສະເໜີໂພສເຕີ? 

 

6. ໃຫີ້ສນົທະນຳກ ຼັນເມ  ່ອທຳ່ນສຳມຳດນ  ຳສະເໜີ ແລະ ແບງ່ປຼັນໂພສເຕີເຫ ົ່ ຳນີີ້ກ ຼັບຊຸມຊນົ (ຕວົຢຳ່ງ: ກຳນຈ ຼັດກອງປະຊຸມຂ ຼັີ້ນ

ບີ້ຳນໃນຄ ຼັີ້ງຕ ່ ໄປ).  

 

 

ຕອນນີີ້ພວກເຮົຳຈະພຳກ ຼັນສີ້ຳງໂພສເຕີ ກຽ່ວກ ຼັບກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເພ ່ ອແບງ່ປຼັນກ ຼັບຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົຳ. 

ໂພສເຕີນີີ້ຈະແຈກຢຳຍໃຫີ້ກ ຼັບຄອບຄວົ ລວມທຼັງຊຸມຊນົຂອງທຳ່ນ. 
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11.4 ພຳກສະຫ ຸບ (5 ນາທີ) 

ສະຫ ຸບບດົຮຽນ: 

1. ທວນຄ ນຂ ີ້ຄວຳມສ  ຳຄ ຼັນໃນບດົທີ 11: 

1. ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ດອງກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນຄວຳມຮ ຼັບຜິດຊອບຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ; 

2. ກຳນປີ້ອງກ ຼັນກຳນແຕງ່ງຳນກອ່ນໄວອ ຼັນຄວນ ເປຼັນປະໂຫຍດຕ ່ ທ ຼັງບກຸຄນົ ແລະ ຊຸມຊນົ.  

 

2. ຂອບໃຈຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ ສ  ຳລ ຼັບກຳນເຮຼັດວຽກໜຼັກຂອງພວກເຂົຳໃນບດົຮຽນແຕລ່ະບດົ. ຢ ີ້ຳເຕ ອນໃຫີ້ພວກເຂົຳມຳຫຳທຳ່ນໄດີ້

ທກຸເວລຳຫຳກມຂີ ີ້ຂ ີ້ອງໃຈ ຫ   ໄປພບົແພດທ່ີໂຮງໝ ນອີ້ຍໄດີ້ ຫ   ສຳມຳດໂອີ້ລມົປ ກສຳກ ຼັບອຳສຳສະໝຼັກແພດຂ ຼັີ້ນບີ້ຳນ 

ຫຳກພວກເຂົຳມຄີ  ຳຖຳມ ຫ   ຕີ້ອງກຳນຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມ ກຽ່ວກ ຼັບຫວົຂ ີ້ໃດໜ ່ ງທ່ີໄດີ້ກຳ່ວເຖງິຜຳ່ນມຳ. 
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ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 

 

 

ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ A: ຟອມບ ຼັນທ ກກຳນເຂົີ້ຳຳຮວ່ມ 

ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ B: ແບບກຳນປະເມນີ 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 and 10 
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ຊ ື່ຜ ນ້  ຳພຳກດິຈະກ  ຳ: ບີ້ຳນ/ໂຮງຮຽນ ເມ  ອງ  

  ບ ດ / ພຳກ ບ ດ / ພຳກ 

ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ 

 ຊ ່             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 

            

2 

            

3 

            

4 

            

5 

            

6 

            

7 

            

8 

            

9 

            

10 
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  ບດົ/ ພຳກ ບດົ / ພຳກ 

ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ ວ ຼັນທີ 

 ຊ ່            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

11 

            

12 

            

13 

            

14 

            

15 

            

16 

            

17 

            

18 

            

19 

            

20 
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ແບບກຳນປະເມນີ 2 

ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ % ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ຊວ່ງທ່ີເຮົຳປ່ຽນແປງຈຳກກຳນເປຼັນເດຼັກສູຜູ່ີ້ໃຫຍເ່ອີີ້ນວຳ່ແນວໃດ? 

ໄວໜຸື່ມຂ ນ້ໃໝື່ ຫ   ກຳນຂ ີ້ນບຳ່ວ-ສຳວໃໝ ່ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ຜູີ້ຊຳຍຈະຜະລິດຮ ໂມນເພດຊຳຍຫ ຳຍບ ່  ຫ   ຜະລິດຮ ໂມນເອສໂຕຣ

ເຈນ ໃນຊວ່ງເວລຳນີີ້ບ ່ ? 

ຮ ໂມນເພດຊຳຍ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

3 ຢຳ່ງໃນກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍຂອງ-ຜູີ້ຍງິໃນລະວຳ່ງ

ກຳນຂ ີ້ນບຳ່ວສຳວໃໝ ່

ມສີິວ 

ນມົໃຫຍຂ່ ີ້ນ 

ສະໂພກກວີ້ຳງອອກ 

ມຂີນົຕຳມຮຳ່ງກຳຍ 

ມປີະຈ  ຳເດ ອນ 

ມເີຫ ່ ອອອກ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ຢຳ່ງໃນກຳນປ່ຽນແປງທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍຂອງ-ຜູີ້ຊຳຍໃນລະ

ວຳ່ງກນເປຼັນໄວໜຸມ່ຕອນຕ ົີ້ນ 

ມສີີວ 

ບຳ່ໄຫ ກ່ ີ້ວຳງອອກ 

ມໜີວດ 

ມຂີນົຕຳມຮຳ່ງກຳຍ 

ສຽງປ່ຽນ 

ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍຂ່ ີ້ນ 

ມເີຫ ່ ອອອກ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ແມນ່ຫຍ ຼັງທ່ີຈະເກດີຂ ີ້ນກ ຼັບອຳລມົຂອງເຈົີ້ຳໃນຊວ່ງທ່ີຈະເປຼັນໄວໜຸ່

ມ? 

ສະພຳບຈດິໃຈເຈົີ້ຳຄອ່ຍໆ 

  

ຈ  ຳນວນຂອງນກັຮຽນທີື່ ເຂົ້ຳຮື່ວມກດິຈະກ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ແບບກຳນປະເມນີ 3 

ວນັທີ:  ________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ % ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ຈລຸ ຼັງສ ບພ ຼັນຂອງເພດຍງິມຊີ ່ ວຳ່ແນວໃດ?  

ໄຂ ່

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ຈລຸ ຼັງສ ບພ ຼັນຂອງຜູີ້ຊຳຍມຊີ ່ ວຳ່ແນວໃດ? 

 

ອຳສຈຸ ິ

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ປກົກະຕິແລີ້ວຜູີ້ຍງິມປີະຈ  ຳເດ ອນເລ ີ້ອຍປຳນໃດ? 

 

ເດ ອນລະເທ ່ ອ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ເຈົີ້ຳຄວນຊ ຼັກຜີ້ຳອຳນຳໄມແນວໃດ? 

ແຊນ່  ີ້ຳໄວີ້ 15 – 20 ນຳທີ ຫ ຼັງຈຳກນ ຼັີ້ນຊ ຼັກດີ້ວຍສະບ ູແລະ ນ  ີ້ຳ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ຜູີ້ຍງິສຳມຳດຖ ພຳໄດີ້ແນວໃດ? 

 

(ຜຳ່ນກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນເມ  ່ອອຳສຈຸຂິອງຜູີ້ຊຳຍຫ ຼັ່ງເຂົີ້ຳໄປໃນຊອ່ງຄອດ 

ແລະ ຈລຸ ຼັງອຳສຈຸໜິ ່ ງຕວົສຳມຳດຄ ົີ້ນຫຳ ແລະ ເຈຳະໄຂໄ່ດີ້) 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

 

 

     

 

 

 

  



 

130 

ແບບກຳນປະເມນີ 4 

ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

% ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ໃນເວລຳທ່ີຜູີ້ເປຼັນຜວົຕີ້ອງກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນ, ຜູີ້ເປຼັນເມຍຕີ້ອງເຊ ່ ອຟຼັງ

ສະເໝີຫ  ບ ່ ? 

ບ ່  - ສະເພຳະກ ລະນທ່ີີເມຍມອີຳລມົເອງ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ເຈົີ້ຳສຳມຳດບອກລະບ ຸ3 ຊ ່  ຂອງສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສິດທິ

ກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດໄດີ້ບ ່  ? 

ສິດທິຕ ່ ສຂຸະພຳບ,  

ສິດທິໃນກຳນມຊີວີດິ, 

ສິດທິໃນຄວຳມເປຼັນສວ່ນຕວົ, 

ສິດທິໄດີ້ຮ ຼັບກຳນສ ກສຳ ແລະ ຂ ີ້ມນູຂຳ່ວສຳນ,  

ສິດປຳສະຈຳກຄວຳມຮນຸແຮງ,  

ສິດໃນກຳນປຳດສະຈຳກກຳນເລ ອກປະຕບິ ຼັດ, 

ສິດທິໃນກຳນເລ ອກທ່ີຈະແຕງ່ງຳນ,  

ສິດທິໃນກຳນປຳສະຈຳກພ ດຕກິ  ຳທ່ີອຳດຈະເປຼັນອ ຼັນຕະລຳຍຕ ່ ເຈົີ້ຳ, ສດິທິໃນ

ກຳນຕ ຼັດສນິໃຈວຳ່ເຈົີ້ຳຕີ້ອງກຳນຈະມລີກູຈ ຼັກຄນົ  

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ໃຜທ່ີສຳມຳດມສີິດທິໃນດີ້ຳນສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນແລະ ສິດທິກຳນ

ຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດ?  

ທກຸຄນົ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ໃຜທ່ີສຳມຳດເອົຳສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ ແລະ ສິດທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນ

ທຳງເພດໄປຈຳກເຈົີ້ຳໄດີ້ ?      

ບ ່ ມ ີ

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ເຈົີ້ຳຈະແນໃ່ຈໄດີ້ແນວໃດວຳ່ເຈົີ້ຳຈະນ ຼັບຖ ສິດທິທຳງສຂຸະພຳບຈະເລີນພ ຼັນ 

ແລະ ສິດທິກຳນຈະເລີນພ ຼັນທຳງເພດຂອງຄູນ່ອນເຈົີ້ຳໄດີ້? 

ໂດຍກຳນໂອີ້ລມົກ ຼັບຄູນ່ອນຂອງເຈົີ້ຳ ແລະ ຟຼັງຄວຳມກ ຼັງວນົຂອງລຳວ 

ຜູີ້ຍິງ/ຊຳຍ 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ແບບກຳນປະເມນີ 5 

ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: 
ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
% ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ມ ຼັນເປຼັນກຳນຄກຸຄຳມທຳງເພດບ ່ ຖ ີ້ຳຫຳກບກຸຄນົດ ຼັງ່ກຳ່ວພຽງແຕເ່ວົີ້ຳ ແລະ 

ບ ່ ແຕະຕີ້ອງຜູີ້ເຄຳະຮີ້ຳຍ? 

ບ ່  - ກຳນຄກຸຄຳມທຳງເພດແມນ່ພ ດຕິກ  ຳໃດໜ ່ ງ ທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ຜູີ້ໄດີ້ຮ ຼັບຮູີ້ສ ກບ ່

ສະບຳຍໃຈ - ມ ຼັນຍ ຼັງສຳມຳດເປຼັນກຳນເວົີ້ຳ ກຳນຈ ີ້ອງເບິ່ ງ່, ກຳນຂຽນເນ ີ້ອ

ຫຳອອນລຳຍ ແລະ ພ ດຕິກ  ຳອ ່ ນໆທ່ີເຮຼັດໃຫີ້ບກຸຄນົອ ່ ນບ ່ ສະບຳຍໃຈໄດີ້ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ກຳນຢອກລ ີ້ກ ຼັບກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດຕຳ່ງກ ຼັນແນວໃດ? 

(ຕ ່ ເມ  ອອີກຝຳ່ຍຮູີ້ສ ກອ ຼັບອຳຍ, ບ ່ ພ ໃຈ, ຫ   ລວ່ງລະເມດີ ) 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ກຳນລວ່ງລະເມດີທຳງເພດເກດີຂ ີ້ນໄດີ້ຢູໃ່ສ? 

ທກຸບອ່ນ, ສະຖຳນທ່ີທກຸຄນົຢູນ່  ຳກ ຼັນ, ໂຮງຮຽນ, ບອ່ນເຮຼັດວຽກ, ຕະຫ ຳດ, 

ຮີ້ຳນອຳຫຳນ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ເຈົີ້ຳສຳມຳດຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອໄດີ້ຢູໃ່ສຖີ້ຳເຈົີ້ຳມຄີ  ຳຖຳມກຽ່-ວກ ຼັບກຳນ

ລະເມດີທຳງເພດ? 

ມເີບີໂທລະສ ຼັບທ່ີເຈົີ້ຳສຳມຳດໂທຫຳເພ ່ ອຂ ຄວຳມຊວ່ຍເຫ  ອ - ເຂົຳເຈົີ້ຳໄດີ້

ບ ຼັນທ ກລງົໃນໃບປິວ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ເຈົີ້ຳສຳມຳດຢຸດຕິກຳນທຳລນຸທຳງເພດໄດີ້ແນວໃດ?  

( ໂດຍກຳນເວົີ້ຳອອກມຳຖີ້ຳເຫຼັນຄນົຖ ກທຳລນຸ / ໂດຍສະແດງໃຫີ້ເຫຍ ່ ອ

ເຫຼັນວຳ່ເຈົີ້ຳກ  ຳລ ຼັງຢູ່ເພ ່ ອຊວ່ຍເຫ  ອເຫຍ ່ ອ / ໂດຍໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ຈະບ ່ ເຮຼັດໃຫີ້

ຄນົອ ່ ນອ ດອ ຼັດ / ໂດຍແບງ່ປຼັນເບີໂທລະສ ຼັບສຳຍດວ່ນກ ຼັບໝູເ່ພ ່ ອນທ່ີເຈົີ້ຳຄິດ

ວຳ່ອຳດຕີ້ອງກຳນ  

  

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ແບບກຳນປະເມນີ 6 

ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ % ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ເຈົີ້ຳຈະສຳມຳດຂ ຄ  ຳແນະນ  ຳກຽ່ວກ ຼັບຢຳຄມຸກ  ຳເນດີໄດີ້ຈຳກໃສ?  

 

ທ່ີສນູສຂຸະພຳບໃນທີ້ອງຖິ່ ນ / ສຳຍດວ່ນຊວ່ຍເຫ  ອທຳງໂທລະສ ຼັບ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີທ່ີເໝຳະສມົກ ຼັບຄນົໜຸມ່ສຳວມຫີຍ ຼັງແນ?່   

 

ຢຳເມຼັດນີ້ອຍ ແລະ ຖງົຢຳງອຳນຳໄມ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ໃຜແມນ່ຜູີ້ຮ ຼັບຜີດຊອບໃນກຳນຮ ຼັບຢຳຄມຸກ  ຳເນດີ - ເດຼັກຍງິ ຫ   ເດຼັກຊຳຍ? 

 

ຮ ຼັບຜິດຊອບຮວ່ມກ ຼັນ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີຊະນດິໃດທ່ີສຳມຳດປີ້ອງກ ຼັນກຳນຖ ພຳ ແລະ ໂລກຕິດຕ ່

ທຳງເພດສ  ຳພ ຼັນໄດີ້? 

 

ຖງົຢຳງອຳນຳໄມ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ຜູີ້ຍງິສຳມຳດຊ ີ້ຖງົຢຳງອຳນຳໄມໄດີ້ບ ່ ? 

 

ໄດີ້ 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ແບບກຳນປະເມນີ 8 

ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

% ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ເປຼັນຫຍ ຼັງຕີ້ອງໄດີ້ເວົີ້ຳກ ຼັບຄູນ່ອນຂອງເຈົີ້ຳກຽ່ວກ ຼັບເລ ່ ອງເພດສ  ຳພ ຼັນ? 

ເພ ່ ອໃຫີ້ແນໃ່ຈວຳ່ເຈົີ້ຳຕກົລງົທ່ີຈະມເີພດສ  ຳພ ຼັນ ແລະ ປີ້ອງກ ຼັນໂຕເຈົີ້ຳເອງ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ເຈົີ້ຳຄວນມເີພດສ  ຳພ ຼັນກ ຼັບແຟນສຳວຂອງເຈົີ້ຳໂດຍບ ່ ຖຳມກອ່ນໃນຂະນະທ່ີລຳວ

ກ  ຳລ ຼັງນອນຢູຫ່  ບ ່ ? 

 

ບ ່ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ກຳນຍິນຍອມໝຳຍຄວຳມວຳ່ແບບໃດ? 

 

ເພ ່ ອບອກໃຫີ້ຮູີ້ຢ່ຳງຊ ຼັດເຈນ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ກຳນມເີພດສ  ຳພ ຼັນແມນ່ວທີິກຳນບອກຮ ຼັກໃຜຄນົໃດຄນົໜ ່ ງບ ່  ? 

 

ບ ່ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ເຈົີ້ຳຈະສຳມຳດຮູີ້ໄດີ້ແນວໃດວຳ່ຄູນ່ອນຂອງເຈົີ້ຳຈະຍິນຍອມ? 

 

ພຽງແຕຖ່ຳມ-ບ ່ ເວົີ້ຳບ ່ ໄດີ້ໝຳຍເຖງິວຳ່ຈະຍິນຍອມ 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ແບບກຳນປະເມນີ 9 

ວນັທີ:  ________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີຖ ກຕີ້ອງ % ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ອຳຍຕຸຳມກດົໝຳຍຂອງກຳນດ ່ມສິ່ ງມ  ນເມຳົແລະສບູຢຳໃນລຳວແມນ່ຈ ຼັກປີ? 

 

18ປີ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ບອກຊ ່ ຜີນົກະທບົໄລຍະສ ຼັີ້ນ 3 ຢຳ່ງຂອງກຳນໃຊີ້ສິ່ ງເສບຕິດເພ ່ ອໃຫີ້

ຜອ່ນຄຳຍນ ຼັີ້ນ? 

 

ກຳນປະສຳນງຳນທຳງກຳຍະພຳບ, ກຳນຕ ຼັດສິນໃຈບກົພອ່ງ, ເກດີຄວຳມ

ຫຍຳບຄຳຍ, ເມຳົຄີ້ຳງ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ບອກຊ ່ ຜນົກະທບົຂອງກຳນໃຊີ້ສິ່ ງເສບຕິດເພ ່ ອຜອ່ນຄຳຍນ ຼັີ້ນ? 

 

ສິ່ ງເສບຕິດ: ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຮ ຼັບຮູີ້ໜີ້ອຍລງົ, ກຳນຈະເລີນເຕີບໂຕ

ຂອງຮຳ່ງກຳຍມບີ ຼັນຫຳ,, ບ ຼັນຫຳສຂຸະພຳບຮຳ່ງກຳຍ, , (ປອດ,ຕ ຼັບ,ແຂີ້ວ,

ຜິວໜຼັງແຫີ້ງຫຽ່ວ): ບ ຼັນຫຳສຂຸະພຳບຈດິ (ຊ ມເສົີ້ຳ,ກ ຼັງວນົ, ຄຽດ) 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ກຳນສບູຢຳສຳມຳດຫ ຸດຜອນ່ ກຳນຈະເລີນພ ຼັນໃນເພດຊຳຍ ແລະ ຍງິໄດີ້ຫ  

ບ ່ ?  

ໄດີ້ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ບອກຊ ່  3 ຊ ່ ຂອງອຳກຳນໃຊີ້ສຳນເສບຕິດ 

 

ໃຊີ້ທກຸມ  ີ້ຂອງເດຼັກອຳຍຕຸ  ຳ່ກອ່ນ 18 ປີ: ທີ່ີບ ່ ສຳມຳດຄວບຄມຸກຳນໃຊີ້ໄດີ້: 

ແລະ ເຮຼັດໃຫີ້ເຈົີ້ຳບ ່ ສຳມຳດເຮຼັດສິ່ ງອ ່ ນໄດີ້ 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

 

 

     

ແບບກຳນປະເມນີ 10 
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ວ ຼັນທີ:  _________________________________________ຈ  ຳນວນຜູີ້ເຂົີ້ຳຮວ່ມ:  ____________________________  

ຄ  ຳຖຳມ ແລະ ຄ  ຳຕອບ: ຈ  ຳນວນຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

% ຂອງຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 1 

ອຳຍຕຸຳມກດົໝຳຍຂອງກຳນແຕງ່ງຳນຢູ່ລຳວແມນ່ເທ່ົຳໃດ? 

 

18ປີ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 2 

ຕ ຼັີ້ງ 6 ຄ  ຳຖຳມທ່ີເຈົີ້ຳຄວນຖຳມໂຕເອງກອ່ນແຕງ່ງຳນ? 

ເປຼັນຫຍ ຼັງຂີ້ອຍຈ ່ງແຕງ່ງຳນ?,  

ຮຳ່ງກຳຍຂອງຂີ້ອຍພີ້ອມແລີ້ວບ ່ ?,  

ສະພຳບຈດິຈດິໃຈຂີ້ອຍພີ້ອມແລີ້ວບ ່ ?,  

ຈດິໃຈຂີ້ອຍພີ້ອມແລີ້ວບ ່ ?,  

ຂີ້ອຍຄວນລ ຖີ້ຳຫ  ບ ່ ?  

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 3 

ເປຼັນຫຍ ຼັງເລ ່ ອງຄວຳມພີ້ອມທຳງດີ້ຳນຮຳ່ງກຳຍຂອງຜູີ້ຍງິ(ພ ຼັດທະນຳກຳນຢຳ່ງສມົບນູ)

ຈ ່ງມຄີວຳມສ  ຳຄ ຼັນ ? 

ຖີ້ຳເດຼັກຍິງຖ ພຳກອ່ນທ່ີຮຳ່ງກຳຍຂອງນຳງຈະພີ້ອມ,, ລຳວອຳດຈະແທີ້ງລກູ ຫ  ມ ີ

ບ ຼັນຫຳໃນຕອນເກດີລກູ 

  

ຄ  ຳຖຳມທ່ີ 4 

ເຈົີ້ຳສຳມຳດຊ ີ້ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີຢູ່ສກຸສຳລຳໄດີ້ບ ່ ຖ ີ້ຳເຈົີ້ຳຍ ຼັງບ ່ ໄດີ້ແຕງ່ງຳນ? 

ແມນ່ແລີ້ວທຼັງ ຍິງ ແລະ ຊຳຍໜຸມ່ທ່ີຍ ຼັງບ ່ ໄດີ້ແຕງ່ງຳນສຳມຳດຊ ີ້ຢຳຄມຸກ  ຳເນດີໄດີ້ທ່ີ

ສກຸສຳລຳ 

  

ຄ  ຳຖຳມທີ 5 

ໃຜເປຼັນຜູີ້ຕ ຼັດສິນໃຈວຳ່ເຈົີ້ຳຄວນແຕງ່ງຳນກ ຼັບໃຜ ແລະ ເວລຳໃດ? 

ເຈົີ້ຳມສີິດຕ ຼັດສິນໃຈວຳ່ເຈົີ້ຳຈະແຕງ່ງຳນກ ຼັບໃຜ ແລະ ເມ  ່ອໃດ 

  

 

ຈ  ຳນວນຂອງເພ ່ ອນທ່ີຮຽນນ  ຳ 

5 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

4 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

3 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

2 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

1 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 

0 ຄ  ຳຕອບທ່ີ

ຖ ກຕີ້ອງ 
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ກ່ຽວກັບອ ງກອນ 

ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ແມ່ນອົງການຈັດຈັີ້ງສາກົນ ທີື່ເຮັດວຽກເພ ື່ອລ ບລ້າງ ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ 
ບັນລຸຄວາມຍຸຕິທ າທາງສັງຄົມ, ພວກເຮົາສ້າງ ແລະ ປັບປຸງຊິວິດການເປັນຢູ ່ຂອງກຸ່ມ ທີື່ດ້ອຍໂອກາດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນ 
ແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງທີື່ເປັນກຸ່ມຄົນທີື່ດ້ອຍໂອກາດທີື່ສຸດ ໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາ ແລະ ປະເຊີນກັບການເຂົີ້າເຖິງ ສິດທິ 
ທີື່ບ ື່ເທົື່າທຽມ ທາງສັງຄົມ ແລະເສດຖະກິດ . ໃນປີ 2019 ອົງການແຄຣ໌ ໄດ້ເຮັດວຽກໃນ 100 ປະເທດທົື່ວໂລກ, ໂດຍ
ຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດໂຄງການພັດທະນາເພ ື່ອຕ ື່ສູ້ກັບຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ການຊ່ອຍເຫ  ອດ້ານມະນຸດສະທ າ 1,036 ໂຄງການ 
ແລະ ເຂົີ້າເຖິງຜູ້ຄົນໂດຍກົງ ຫ າຍກວ່າ 68 ລ້ານຄົນແລະ ອີກ 401 ລ້ານຄົນໂດຍທາງອ້ອມ. 

ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ໄດ້ເລີື່ມຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດໂຄງການ ໃນປ ີ1992 ແລະ ໄດ້ເຮັດວຽກຕັີ້ງແຕ່ນັີ້ນ
ມາ ເພ ື່ອປັບປຸງຊີວິດ ຂອງກຸ່ມຄົນທີື່ມີຄວາມສ່ຽງທັງ ເຂດຊົນນະບົດ ແລະ ຕົວເມ ອງ ໂດຍສະເພາະກຸ່ມຄົນຊົນເຜົື່າ, ເຊິື່ງ 
ອົງການແຄຣ໌ ໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມມ ກັບສ າມະຊິກຊຸມຊົນ, ພາກລັດຖະບານ, ອົງການຈັດຕັີ້ງທາງສັງຄົມທ້ອງຖິື່ນ ແລະ 
ພາກເອກະຊົນ, ປັດຈຸບັນ ອົງການແຄຣ໌ ໄດ້ຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດໂຄງການຢູ່ 4 ແຂວງ ຄ : ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, ຫ ວງນ ີ້າາທາ, 
ຜົີ້ງສາລີ ແລະ ເຊກອງ. 

ແຜນງານກ່ຽວກັບ “ແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງທີື່ດ້ອຍໂອກາດ” ຂອງ ອົງການແຄຣ໌ ແມ່ນສຸມໃສ່ ສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ 
ແມ່ຍິງແລະ ເດັກຍິງ ສາມາດໃຊ້ສິດຂອງພວກເຂົາ, ເພ ື່ອກາຍເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ຕັດສິນໃຈ, ແລະ ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ 
ຈາກຄວາມເປັນທ າທາງເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ. ອົງການແຄຣ໌ ຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດ ສອງແຜນງານຕົີ້ນຕ  ຢູ່ໃນ ສປປ ລາວ, ເຊິື່ງ
ເນັີ້ນໃສ່ ວຽກງານສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ການສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານເສດຖະກິດໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງ. ແຜນງານ
ສຸຂະພາບຂອງພວກເຮົາແມ່ນສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງໃຫ້ແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງ ສາມາດໃຊ້ສິດໃນການເຂົີ້າເຖິງດ້ານສຸຂະພາບ
ຈະເລີນພັນ, ການມີໂພຊະນາການທີື່ດີຂອງແມ່ ແລະ ເດັກ ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າມີສຸຂະພາບທີື່ດີຂ ີ້ນ ແລະ ດ າລົງຊີວິດໂດຍປັດ
ສະຈາກຄວາມຮຸນແຮງ. ແຜນງານການສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານເສດຖະກິດໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງ ແມ່ນເພ ື່ອໃຫ້ແມ່ຍິງ ແລະ 
ເດັກຍິງ ສາມາດເຂົີ້າເຖິງ ແລະ ມີໂອກາດໃນການຄຸ້ມຄອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ຊັບພະຍາກອນ ແບບກຸ້ມຕົນເອງ
ຫ າຍຂ ີ້ນ ແລະ ໄດ້ເຮັດວຽກງານທີື່ເປັນທ າ, ໂດຍແນວທາງການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດແຜນງານທັງຫມົດ ແມ່ນບົນພ ີ້ນຖານການ
ສົື່ງເສີມຄວາມສະເຫມີພາບລະຫວ່າງ ຍິງ-ຊາຍ, ການຕ້ານຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດແລະ ຄວາມສ່ຽງດ້ານສະພາບອາກາດ
ປ່ຽນແປງ ທີື່ສົື່ງຜົນກະທົບຕ ື່ການເປັນຢູ່ໃຫ້ແກ່ ກຸ່ມທີື່ດ້ອຍໂອກາດ. ອົງການແຄຣ໌ ມີປະສົບການ ແລະ ຄວາມຊ່ຽວຊານ
ຢ່າງກ້ວາງຂວາງທັງສອງຂົງເຂດແຜນງານນີີ້ ແລະ ຈະສ ບຕ ື່ດ າເນີນການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດແບບມີຂ ີ້ມູນອ້າງອີງໄດ້ ເພ ື່ອ
ສົື່ງເສີມການແກ້ໄຂແບບຍາວນານ ຢ່າງມີປະສິດທີຜົນ ແລະ ຍ ນຍົງ. 

 


