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ປະຫວ ດຄວາມເປນັມາ
ໂຄງການ ເສີມສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງ ໂດຍຜ່ານລະບົບ ຕ່ອງໂສ້ 
ການສ້າງມູນຄ່າເພີີ່ມ ຂອງຜະລິດຕະພ ນກາເຟ ທີີ່ມີຈ ນຍາບ ນ ແລະ ເປັນມິດກ ບ
ສິີ່ງແວດລ້ອມ ໃນແຂວງ ເຊກອງ ຈະໄດ້ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ ໃຫ້ຊາວສ່ວນ
ກາເຟ ສາມາດຍົກສະມ ດຕະພາບ ການຜະລິດກາເຟໃຫ້ໄດ້ຜົນຜະລິດສູງ ແລະ 
ມີຄຸນະພາບ ແລະ ເພີີ່ມລາຍຮ ບໃນຄອບຄວົໃຫ້ສູງຂືັ້ນ ໂດຍຜ່ານການສະໜ ບ
ສະໜູນສ້າງຕ ັ້ງ ສູນແປຮູບກາເຟ, ສະໜອງເຕ ກນິກການປູກ ແລະ ການແປ
ຮູບໃຫ້ແກ່ກຸ່ມຜະລິດ, ສະໜອງອຸປະກອນທີີ່ຈ າເປັນໃນການປູກ ແລະ ແປຮູບ
ກາເຟ. ຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການແມ່ນເພືີ່ອ ສະໜ ບສະໜູນການພ ດທະນາ
ເສດຖະກິດ ທີີ່ເປັນມິດກ ບສິີ່ງແວດລ້ອມ, ເພີີ່ມທະວີການຮ່ວມມືກ ບໜວ່ຍ
ງານສະຫະກອນ ເຊ ັ່ນດຽວກ ນກ ບການສ້າງຄວາມ ສາມາດໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງຜູ້
ຜະລິດກາເຟໂດຍເຊືີ່ອມໂຍງການຮ່ວມມື ວຽກງານບົດບາດທາງເພດ, ການເປັນ
ຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການ.

ທີີ່ຕ ັ້ງໂຄງການ

ແຂວງເຊກອງ 
ເມືອງດາກຈຶງ

SuPER WE Coffee

ຜູ້ທີີ່ໄດ້ຮ ບຜນົປະໂຫຍດ
ທາງກງົ

400 ຊາວສວນກາເຟ
280 ແມ່ຍິງຊນົເຜົັ່າ

ທາງອອ້ມ
4,463 ປະຊາຊນົ
2,217 ແມ່ຍິງຊນົເຜົັ່າ

ມີນາ: ສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຊາວ
ກະສິກອນກາເຟຍິງເຂົັ້າຮ່ວມງານເຄືອຂ່າຍ
ການຕະລາດພາຍໃນ

ເມສາ: ກຸ່ມຜູ້ຜະລິດກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ
ໄດ້ຮ ບເຄືີ່ອງສີກາເຟໃໝ່ຊ່ວຍປັບປຸງການ
ແປຮູບກາເຟ

ພຶຶດສະພາ: ຈ ດງານເສວະນາກາເຟເພືີ່ອແລກ
ປ່ຽນບົດຮຽນການພ ດທະນາກາເຟ ໃຫ້ມີ
ຄວາມຍືນຍົງ



ມີນາ
ສົັ່ງເສມີການຝກຶອບົຮມົກຽ່ວກ ບການຄຸມ້ຄອງຄນຸະພາບກາເຟຢູຂ່ ັ້ນບາ້ນ

ມີນາ

ວ ນທີ 18-20 ມີນາ 2025, ທມີງານໂຄງການນ າພາຄູຝຶກຂ ັ້ນບ້ານທີີ່ໄດ້ຮ ບການຝຶກອົບຮົມໃນເດືອນມ ງກອນ 2025 ຈ ດຝຶກອົບຮົມ
ກ່ຽວກ ບການຄຸ້ມຄອງຄຸນະພາບກາເຟຢູ່ຂ ັ້ນບ້ານ. ການຝຶກອົບຮົມແບງ່ອອກເປັນ 3 ກຸ່ມ ຢູ່ບ້ານ ດາກເອິຍ, ດາກຣາຍ ແລະ ດາກວາງ. ມີ
ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 103 ຄົນ ຈາກ 11 ບາ້ນເປ ົ້າໝາຍ ຂາດບ້ານຄູນໄຊ, ດາກກ ງ, ດາກໂດມ ແລະ ດາກວໍ. ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ
ສົນທະນາແລກປ່ຽນເຕ ກນິກການຄຸ້ມຄອງຄຸນະພາບກາເຟ ເລີີ່ມຈາກການເກ ບກ່ຽວໝາກແດງຈົນຮອດການຄ ດຂະໜາດ ແລະຄຸນ
ນະພາບໝາກຊ້ອມ.

ສົັ່ງເສມີຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນກາເຟດາກຈງຶດາ້ນຫ  ກການສະຫະ 
ກອນ: ການເຄືີ່ອນໄຫວຢຽ້ມຢາມ ແລະແລກປຽ່ນດາ້ນເຕ ກນກິຄ ັ້ງທ ີ3

ວ ນທີ 20-21 ມີນາ 2025, ສ າເລ ດຈ ດກອງປະຊຸມປຶກສາຫາລືແລກປ່ຽນການສ້າງ
ສະຫະກອນຄ ັ້ງທີ 3 ໂດຍມີຜູ້ເຂົັ້າຮວ່ມທ ງໝົດ 51 ທາ່ນ, 3 ຂະແໜງການທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
7 ທາ່ນ (ຍິງ 2 ທ່ານ) ໃນນ ັ້ນມີຊາວກະສິກອນກາເຟ 41 ທ່ານ (ຍິງ 22 ທາ່ນ) ຈາກ
15 ບ້ານ ແລະ ແຂກພິເສດ ທ່ານ ພູວົງ ຜູ້ຈ ດການສະຫະກອນກາເຟຊີວະພາບແບບຍືນ
ຍົງ ແບ່ງປັນແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ແລະ ປະສົບການກ່ຽວກ ບສະຫະກອນ. ກອງປະຊຸມຄ ັ້ງ
ນີັ້ ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ປຶກສາ ແລະ ແລກປ່ຽນຜົນກອງປະຊຸມຄ ັ້ງທີ 2, ເອກະສານ-ນິຕິກ າ
ແລະ ຂະບວນການຂໍອະນຸຍາດການສ້າງຕ ັ້ງເຄືີ່ອນໄຫວເປັນສະຫະກອນ, ປະສົບການ
ກ່ຽວກ ບການບໍລິຫານສະຫະກອນກາເຟ ຊີວະພາບແບບຍືນຍງົ (CSEC), ແລະ ການ
ຂຽນແຜນທຸລະກິດ.



ມີນາ

ເມສາ

ສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫແ້ກຊ່າວກະສກິອນກາເຟຍງິເຂົັ້າຮວ່ມງານເຄອືຂາ່ຍ ການຕະລາດພາຍໃນ
ຊາວກະສິກອນກາເຟຍິງ 6 ທ່ານ ຈາກກຸ່ມຜູ້ຜະລິດກາເຟ ບ້ານ ຄູນໄຊ, ດາກຢອຍ, ດາກວໍ, ດາກເອີຍ ແລະ ດາກເດ ນ ເຂົັ້າຮ່ວມວາງສະແດງ
ຜະລິດຕະພ ນກາເຟຂອງກຸ່ມໃນງານບຸນຊ່ວງເຮືອປະເພນີເມືອງ ດາກຈຶງ ປະຈ າປີ 2025, ວ ນທີ 29-30 ມີນາ 2025. ໃນງານດ ັ່ງກ່າວ, ທີມ
ງານໄດ້ເສີບກາເຟສົດໃຫ້ຜູ້ມາຢ້ຽມຊົມຮ້ານວາງສະແດງຂອງຕົນຊີມ. ແລະໄດ້ຂາຍກາເຟທ ງໝົດ 32 ຖົງ ປະກອບມີ: ຖົງ 200 ກຣາມ ຈ າ
ນວນ 16 ຖົງ ແລະ ຖົງ 100 ກຣາມ ຈ ານວນ 16 ຖົງ ລວມເປັນເງິນທ ງໝົດ 1,680,000 ກີບ.

ກຸ່ມຜູ້ຜະລດິກາເຟພດູອຍດາກຈງຶໄດຮ້ ບເຄືີ່ອງສກີາເຟໃໝ່
ຊ່ວຍປັບປງຸການແປຮບູກາເຟ
ວ ນທີ 23-24 ເມສາ 2025, ໂຄງການ SuPER WE ໄດ້ມອບເຄືີ່ອງສີກາເຟໃຫ້ແກ່
ກຸ່ມຜູ້ຜະລິດກາເຟ ບ້ານດາກຣາຍ, ດາກວໍ, ຄູນໄຊ ແລະ ດາກເດ ນ ເຊິີ່ງເປັນກ້າວສ າຄ ນ
ໃນການຍົກລະດ ບຕ່ອງໂສ້ມູນຄ່າ, ຂະບວນການແປຮູບ ແລະ ປັບປຸງຄຸນນະພາບກາເຟ
ຂອງກຸ່ມ ໂດຍສະເພາະການສ້າງໂອກາດໃນການເຂົັ້າເຖິງຕະຫ າດທີີ່ຫ າກຫ າຍຂຶັ້ນ. ເຄືີ່ອງ
ສີກາເຟໃໝ່ເຫ ົັ່ານີັ້ສາມາດສີກາເຟໝາກດ າ ແລະ ກາເຟໝາກຂາວ ພ້ອມທ ງຊ່ວຍແຍກ
ຂະໜາດແກ່ນກາເຟ ຊຶີ່ງຊ່ວຍການແປຮູບກາເຟໝາກຂຽວ ແລະ ການຄ ດຄຸນນະພາບ
ສະດວກ, ໄວຂຶັ້ນ ແລະ ໃຊ້ແຮງງານໜ້ອຍລົງ ຊຶີ່ງວຽກເຫ ົັ່ານີັ້ສ່ວນຫ າຍແມ່ນຄວາມ
ຮ ບຜິດຊອບຂອງຜູ້ຍິງ ແລະ ເດ ກຍິງ. ນອກຈາກນີັ້, ເຄືີ່ອງສີກາເຟຍ ງສາມາດເພີີ່ມລາຍ
ຮ ບໃຫ້ແກ່ກຸ່ມຜູ້ຜະລິດ ຈາກການໃຫ້ບໍລິການສີກາເຟໄດ້ອິກດ້ວຍ.



ພຶຶດສະພາ 
ຈ ດງານເສວະນາກາເຟ ເພືີ່ອແລກປຽ່ນບດົຮຽນການພ ດທະນາກາເຟ

ໃຫ້ມີຄວາມຍນືຍົງ

ວ ນທີ 29 ເມສາ 2025 ໂຄງການ SuPER WE Coffee ສ າເລ ດຈ ດກອງ
ປະຊຸມເສວະນາກາເຟລາວ ຢູ່ທີີ່ ໂຮງແຮມປາກຊ່ອງແດນງາມ ແຂວງຈ າປາສ ກ ໂດຍ
ການເປັນປະທານ ຂອງທ່ານ ບຸນສ າ ສີສ ກ ຫົວໜ້າພະແນກກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້
ແຂວງ ເຊກອງ ແລະ ທ່ານ ນາງ ໄພວ ນ ຈ ນງາຄ າ ຫວົໜາ້ ພະແນກແຜນງານ
ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ, ພ້ອມດ້ວຍບ ນດາ ພະນ ກງານອົງການ
ແຄຣ໌, ແຂກຮ ບເຊີນ ແລະ ຊາວສວນກາເຟ ກຸ່ມຜະລິດກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ ເຂົັ້າ
ຮ່ວມ 122 ທ່ານ ເປັນຍິງ 54 ທ່ານ.

ຈຸດປະສົງຂອງກອງປະຊຸມເສວະນາກາເຟລາວແມ່ນເພືີ່ອແລກປ່ຽນ, ປຶກສາຫາລືກ່ຽວ
ກ ບສິີ່ງທ້າທາຍ ແລະ ຄົັ້ນຫາກາລະໂອກາດ ຂອງ ການ ຜະລິດ ກາ ເຟ ແບບ ຍືນ ຍງົ
ແລະ ການສົັ່ງເສີມບົດບາດ ຍິງ- ຊາຍ.

ໃນກອງປະຊຸມເສວະນາຄ ັ້ງນີັ້ຕ່າງໜາ້ຈາກຫ າຍພາກສ່ວນຂອງລ ດ, ອົງການແຄຣ໌,
ສະມາຄົມກາເຟລາວ, ສະຫະກອນ, ຫົວໜວ່ຍທຸລະກິດ ແລະ ຊາວສວນກາເຟໄດ້
ແລກປ່ຽນ ແລະ ປຶກສາຫາລືຫ າຍຫວົຂໍໍ້ສ າຄ ນເຊ ັ່ນ: ຍຸດທະສາດກາເຟລາວຮອດປີ
2025, ບົດຮຽນໂຄງການ SuPER WE Coffee ໃນການສົັ່ງເສີມຂະແໜງກາເຟ
ຕາມທິດສີຂຽວ, ຍົກສູງບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ແລະ ຄວາມກ້າວໜ້າຂອງແມ່ຍງິ, ລະບົບ
ຕ່ອງໂສ້ມູນຄ່າກາເຟໃນແຕ່ລະພາກ, ການຜະລິດກາເຟທີີ່ຍືນຍົງ ແລະ ຄວາມ
ຮ ບຜິດຊອບທາງດ້ານສ ງຄມົໃນອຸດສາຫະກ າກາເຟ, ໂອກາດ ແລະ ສິີ່ງທ້າທາຍກ່ຽວ
ກ ບຕ່ອງໂສ້ມູນຄ່າກາເຟພິເສດ.

ນອກຈາກນີັ້ພວກເຮົາກໍໍ່ຍ ງໄດ້ມີການຖ່າຍທອດສົດ ຜ່ານສືີ່ອອນລາຍຕ່າງໆ ສາມ
ຊ່ອງທາງ ເຊ ັ່ນ: ເຟສບຸກ, ລິງອິນ ແລະ ຢູທູບ. ເຊິີ່ງນີັ້ເປັນວິການໃໝ່ ທີີ່ໄດ້ຮ ບຄວາມ
ສົນໃຈຫ າຍຈາກສ ງຄົມ ແລະ ສາມາດດຶງດູດຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ຊົມຈ ານວນ ຫ າຍກ່ວາ
3,000 ຄົນ.



ພຶດສະພາ

ກອງປະຊມຸວຊິາການປະຈ າເດອືນ ພຶດສະພາ 2025

ກອງປະຊຸມວິຊາການປະເດືອນ ຈ ດຂືັ້ນໃນວ ນທີ 8 ພຶດສະພາ 2025 ຢູ່ທີີ່ຫ້ອງ
ຫານ ແຄຣ໌ ເມືອງ ດາກຈືງ ແຂວງ ເຊກອງ ໂດຍການເຂົັ້າຮ່ວມຢ່າງພ້ອມພຽງ
ຈາກຄູ່ນຮ່ວມງານພາກລ ດ ຂ ັ້ນ ແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ຊືີ່ງມີທ ງໝົດ 8 ທ່ານ,
ຈາກພະແນກະສິກ າແຂວງ ເຊກອງ, ສະພ ນແມ່ຍິງແຂວງ ເຊກອງ ແລະ ພະແນກ
ອຸດສະຫ າ ແລະການຄ້າແຂວງ ເຊກອງ ລວມທ ງຕ່າງໜ້າຈາກ 3 ໜ່ວຍງານຂ ັ້ນ
ເມືີ່ອງ ກໍໄດ້ເຂົັ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມວິຊາການປະຈ າເດືອນນີັ້ ແມ່ນສ າເລ ດໄປດ້ວຍດີ ຊືີ່ງຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ຮ ບ
ຟັງການລາຍງານ ຄວາມຄືບໜ້າການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າປະຈ າເດືອນ ມີນາ-
ເມສາ 2025 ແລະ ປຶກສາຫາລືສິີ່ງທ້າທາຍ, ຂໍໍ້ຄງົຄາ້ງ ພາຍໃນເດືອນທີຜ່ານມາ
ແລະ ທິດທາງແຜນການປະຈ າເດືອນ ພຶດສະພາ.



ພຶດສະພາ

ການປກຶສາຫາລ ືການສາ້ງສະຫະກອນກາເຟພດູອຍດາກຈງຶ

ໃນວ ນທີ 9 ພຶດສະພາ 2025, ໂຄງການ SuPER WE ໄດ້ຈ ດກ່ອງປະຊຸມ
ປຶກສາຫາລືວຽກງານການຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານກຸ່ມຜະລິດການເຟ ແລະ ຄົັ້ນຄວ້າ
ການສ້າງເປັນ ສະຫະກອນກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ

ຢູ່ທີີ່ຫ້ອງປະຊຸມ ຫ້ອງການປ ກຄອງເມືອງ ດາກຈືງ ແຂວງ ເຊກອງ ໂດຍການ
ເຂົັ້າຮ່ວມ ຂອງຄູ່ຮວມງານພາກລ ດ ຂ ັ້ນ ແຂວງ ແລະ ເມືອງ ຊືີ່ງມີທ ງໝົດ 8
ທ່ານ, ຈາກພະແນກະສິກ າແຂວງ ເຊກອງ, ສະພ ນແມ່ຍິງແຂວງ ເຊກອງ ແລະ
ພະແນກອຸດສະຫ າ ແລະການຄ້າແຂວງ ເຊກອງ

ລວມທ ງຕາ່ງໜາ້ຈາກ 3 ໜ່ວຍງານຂ ັ້ນເມືອງ ກໍໄດ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ລວມທ ງຕາງໜາ້
ກຸ່ມຜະລິດກາເຟ ຈາກ 17 ສູນແປຮູບກາເຟ ໃນ 15 ບາ້ນເປ ົ້າໝາຍ ລວມ ທ ງ
ໝ ດ 44 ທ່ານ. ຜ່ານການປຶກສາຫາລື ແລະ ຄົັ້ນຄວ້າ, ກອງປະຊຸມຕົກລົງເຫ ນດີ
ໃຫ້ດ າເນີນການກຽມທຸກເງືີ່ອນໄຂ ແລະ ເອກະສານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງເພືີ່ອສ້າງ
ສະຫະກອນກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ.



ພຶດສະພາ
ຊາວສວນກາເຟຍິງເຂົັ້າຮວ່ມວາງສະແດງຜະລດິຕະພ ນກາເຟຂອງກຸມ່ໃນງານຕະຫ າດນ ດແຂວງ ເຊກອງ, ປະຈ າປ ີ2025 

ງານຕະຫ າດນ ດແຂວງ ເຊກອງ, ປະຈ າປີ 2025. ໄດ້ຈ ດຂືັ້ນຢ່າງເປັນທາງການໃນວ ນທີ 22-25 ພຶດສະພາ 2025 ທີີ່ສູນການຄ້າແຂວງ ເຊ
ກອງ. ມີຫ າຍກວາ່ 45 ຮາ້ນວາງສະແດງສິນຄ້າຈາກພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດເຂົັ້າຮ່ວມ. ງານຕະຫ າດນ ດໄດ້ຮ ບຄວາມສົນໃຈຈາກ
ລ ດຖະບານ ແລະ ເອກະຊົນໂດຍໄດ້ມີບ ນດາການນ າພາກລ ດຂ ັ້ນແຂວງ, ເມືອງ, ພາກທຸລະກິດ ແລະ ປະຊາຊົນທ ງພາຍໃນແຂວງ ແລະ
ບ ນດາແຂວງໃກ້ຄຽງເຂົັ້າຮວມຢ່າງກວ້າງຂວາງ. ການຈ ດງານດ ັ່ງກ່າວໄດ້ສ້າງໂອກາດໃຫ້ຜູ້ບໍລິໂພກ, ຜູ້ຜະລິດສິນຄ້າ, ຜູ້ຈ າໜ່າຍ, ຜູ້ຊືັ້,
ແລະ ຜູ້ນ າເຂົັ້າ-ສົັ່ງອອກສິນຄ້າ ໄດ້ພົບປະ ແລະ ຮູ້ຈ ກສິນຄ້າພາຍໃນແຂວງເພີີ່ມຫ າຍຂຶັ້ນ ຕະຫ ອດຮອດການສ້າງພາບລ ກ ແລະ ສົັ່ງເສີມ
ຜະລິດຕະພ ນລາວ.

ການເຂົັ້າຮ່ວມວາງສະແດງຜະລິດຕະພ ນກາເຟຂອງກຸ່ມ ໄດ້ສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງ ແລະຄວາມໝ ັ້ນໃຈໃຫ້ແກ່ຊາວສວນກາເຟຍິງ ໂດຍສະເພາະ
ຊາວສວນໄວໜຸ່ມຍງິ. ນາງ ຄານ ໄຊຍະອຽມ ກຸ່ມຊາວສວນກາເຟບ້ານດາກຢອຍໄດ້ກ່າວວ່າ: “ການເຂົັ້າຮ່ວມວາງສະແດງຜະລິດຕະພ ນຂອງ
ກຸ່ມໃນງານຕະຫ າດນ ດຄ ັ້ງນີັ້ ເຮ ດໃຫ້ນ້ອງໄດ້ພົບປະ ແລະ ຮ ບຟັງຄ າຄິດເຫ ນຈາກແຂກພາກລ ດ, ເອກະຊົນ, ແລະຜູ້ຊືັ້ ຊຶີ່ງເຮ ດໃຫ້ນ້ອງມີກ າ
ລ ງໃຈໃນການທີີ່ຈະພ ດທະນາປັບປຸງຄຸນນະພາບກາເຟໃນບ້ານຂອງນ້ອງໃຫ້ດີຂຶັ້ນໄປຕືີ່ມ”.



ພຶຶດສະພາ 
ກຸ່ມຜະລດິກາເຟພດູອຍດາກຈງຶ ເຂົັ້າຮວ່ມງານປະກວດກາເຟ
ໝາກຊອ້ມ ປະຈ າປ ີ2025

ເພືີ່ອເປັນການສົັ່ງເສີມພ ດທະນາຜະລິດຕະພ ນກາເຟ ຂອງກຸ່ມຜະລິດກາເຟພູ
ດອຍດາກຈຶງ, ກຸ່ມຜະລິດກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ ສືບຕໍໍ່ສົັ່ງຕົວຢ່າງກາເຟໝາກ
ຊ້ອມເຂົັ້າຮ່ວມງານປະກວດກາເຟໝາກຊ້ອມ ປະຈ າປີ 2025. ໃນຄ ັ້ງນີັ້, ກຸ່ມ
ຜະລິດກາເຟ ໄດ້ສົັ່ງຕົວຢ່າງກາເຟໝາກຊ້ອມ 3 ຕົວຢ່າງ ຈາກບ້ານ ຄູນໄຊ,
ດາກເອີຍ, ແລະ ດາກຢອຍ ເຂົັ້າຮວ່ມການແຂ່ງຂ ນ. ໃນງານປະກາດຜົນການ
ປະກວດກາເຟໝາກຊ້ອມ ວ ນທີ 23 ພືດສະພາ 2025, ຊຶີ່ງຈ ດຂຶັ້ນຢູ່ທີ
ໂຮງແຮມປາກເຊ, ນະຄອນປາກເຊ, ແຂວງ ຈ າປາສ ກ, ກາເຟຂອງກຸ່ມຜະລິດ
ກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ ໄດ້ຮ ບລາງວ ນ ນະວ ດຕະກ າການຜະລິດກາເຟ.

ລາງວ ນດ ັ່ງກ່າວສະແດງໃຫ້ເຖິງການຍອມຮ ບ ໃນຄຸນນະພາບກາເຟຂອງຊາວ
ສວນກາເຟພູດອຍດາກຈຶງໃນເວທີລະດ ບຊາດ. ນອກຈາກນີັ້, ການເຂົັ້າຮ່ວມ
ງານປະກວດກະເຟໝາກຊ້ອມໄດ້ຍົກສູງຄວາມເຂົັ້າໃຈ ຂອງຊາວສວນກ່ຽວກ ບ
ມາດຕະຖານຄຸນນະພາບຂອງກາເຟ, ຂະບວນການປະເມີນຄຸນນະພາບ, ເປິດ
ໂອກາດໃຫ້ຊາວສວນກາເຟໄດ້ພົບປະ ແລະ ແລກປ່ຽນບົດຮຽນກ ບຫ າຍ
ພາກສ່ວນໃນຂະແໜງກາເຟ. ໂຄງການ SuPER WE Coffee ຈະສືບຕໍໍ່
ສົັ່ງເສີມພ ດທະນາຄຸນນະພາບກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ ໃຫ້ສາມາດແຂ່ງຂ ນໃນ
ລະດ ບຊາດ ແລະ ລະດ ບສາກົນ.

ເຊິີ່ງຜົນການປະເມີນໃຫ້ຮູ້ວ່າຕົວຢ່າງກາເຟອາຣາບິກ້າປະເພດ ການແປຮູບແບບ
ລ້າງ ຈາກບ້ານຄູນໄຊ ໄດ້ຮ ບ 82.25 ຄະແນນ, ເຊ ັ່ນດຽວກ ນກ ບບ້ານດາກ
ເອີຍ ຕົວຢ່າງກາເຟອາຣາບິກ້າປະເພດການແປຮູບແບບລ້າງ ໄດ້ຮ ບ 82.13
ຄະແນນ ແລະ ບ້ານດາກຢອຍສົັ່ງຕົວຢ່າງກາເຟອາຣາບິກ້າ ປະເພດການແປຮູບ
ແບບທ າມະຊາດ ໄດ້ຮ ບ 81. 50 ຄະແນນ. ຜົນຄະແນນດ ັ່ງກ່າວໄດ້ສະທ້ອນ
ເຖິງສ ກກະຍະພາບຂອງແຫ ງ່ຜະລິດກາເຟໃນພືັ້ນທີີ່ ທີີ່ສາມາດພ ດທະນາເຂົັ້າສູ່
ຕະຫ າດກາເຟພິເສດໄດ້ໃນອະນາຄົດ.



ພຶດສະພາ
ສົັ່ງເສມີການສາ້ງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫແ້ກຊ່າວສວນກາເຟແມຍ່ິງ
ໃນການເປນັຜູນ້ າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການ.

ໂຄງການ SuPER WE ໄດ້ສົບທົບກ ບ ສະຫະພ ນແມ່ຍິງແຂວງສ າເລ ດຈ ດຝຶກ
ອົບຮົມກ່ຽວກ ບການສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃນການເປັນຜູ້ນ າໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກກຸ່ມ
ຜະລິດການເຟ 2 ຊຸດ ຄ ັ້ງ ວ ນທີ 25-26 ເມສາ ແລະ 6-7 ພຶດສະພາ 2025 ຢູ່ທີີ່
ເມືອງດາກຈຶງ ໂດຍມີຊາວສວນຍິງເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 45 ທ່ານ ຈາກ 15 ບາ້ນເປ ົ້າໝ
າຍ. ການຝຶກອົບຮົມປະກອບດ້ວຍການຮຽນທິດສະດີ, ແລກປ່ຽນປະກອບຄ າເຫ ນ
ຂອງບ ນດານ ກສ າມະນາກອນ ແລະ ການເຮ ດບົດຝຶກຫ ດເປັນກຸ່ມຕ່າງໆ. ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ
ໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກ ບບົດບາດ, ລ ກສະນະ ແລະ ທ ກສະການເປັນຜູ້ນ າທີີ່ດີ.

ໃນວ ນທີ 28 ພຶດສະພາ 2025, ທີມງານອົງການແຄຣ໌ ສົບທບົກ ບ ທີມງານຄູຝຶກ
ຈາກ ສະຫະພ ນແມ່ຍິງແຂວງ ເຊກອງ ຈ ດກອງປະຊຸມ ຕິດຕາມ-ປະເມີນຫ  ງການຝຶກ
ອົບຮົມ ການສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ກ ບຊາວສວນຍິງ ດ້ານການເປັນຜູ້ນ າ ໂດຍມີ
ຊາວສວນຍິງເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 40 ຄົນ ຈາກ 15 ບາ້ນເປ ົ້າໝາຍ. ຜ່ານກອງປະຊຸມ
ຕິດຕາມ-ປະເມີນ ຄ ັ້ງນີັ້ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫ ນວ່າ ຫ າຍກວ່າ 80% ມີການປ່ຽນແປງໄປ
ໃນທາງທີີ່ດີຂືັ້ນ ຄື:

ດ້ານທ ກສະການເປັນຜູ້ນ າ ແລະການສືີ່ສານ ເຫ ນວ່າຊາວສວນຍິງ ເມືີ່ອໄດ້ຮ ບມອບໝ
າຍວຽກຈາກນາຍບ້ານ ຫ ືຫົວໜ້າກຸ່ມ ເພືີ່ືອເຕົັ້າໂຮມສະມາສິກ ຈ ດກອງປະຊຸມພາຍ
ກຸ່ມ ແມ່ນໄດ້ນ າເອົາວຽກງານໄປຜ ນຂະຫຍາຍ ແລະຊີັ້ນ າຊະມາສິໃນກຸ່ມຂອງເຂາົເຈ ັ້າ
ໄດ້ເປັນຢ່າງດີເຊ ັ່ນ: ແບ່ງວຽກໃຫ້ສະມາສິກຸ່ມ, ການນ າເອົາຄວາມຮູ້ມານ າໃຊ້ໃນການ
ບໍລິຫານຈ ດການພາຍໃນກຸ່ມ, ການເຜີຍແຜ່ບົດຮຽນທີີ່ໄດ້ຮຽນມາ, ການສຸກຍູ້ໃຫ້
ສະມາຊິກຍິງຄົນອືີ່ນໃນກຸ່ມໄດ້ມີການປະກອບສ່ວນ ກ້າສະແດງອອກ ກ້າສະແດງ
ຄວາມຄິດຄວາມເຫ ນ, ໝ ັ້ນໃຈໃນການຕ ດສິດໃຈ ແລະການວ່າງແຜນຮ່ວມກ ນພາຍ
ໃນກຸ່ມ, ໝ ັ້ນໃຈໃນການຊືີ່ສານ ແລະ ການນເຮ ດວຽກຮ່ວມກ ນພາຍໃນກຸ່ມ.

ສິີ່ງທ້າທາຍທີີ່ຍ ງຕ້ອງໄດ້ພ ດທະນາ, ສ ງເກດເຫ ນວ່າ ຫ າຍກວາ່ 50% ຍ ງເຮ ດບໍໄດ້ດີ
ເທົັ່າທີີ່ຄວນ ໃນທ ກສະການເປັນຜຸ້ເວົັ້າຕໍໍ່ສາທາລະນະ, ແລະການວາງແຜນທຸລະກິດ ຊືີ່ງ
ເປັນຫົວຂໍໍ້ທີີ່ຊາວສວນ ໃຫຄ້ວາມສົນໃຈ ແລະມີຄວາມປະສົງຢາກຝືກອົບຮົມເພີີ່ມ
ເຕີມໃນອານາຄົດຕໍໜ້າ.



ການສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງ ທາງດ້ານ
ເສດຖະກິດໃຫແ້ກແ່ມຍ່ິງ
ບ ນທຶກ ແລະ ສ າພາດໂດຍ : ເກດເກສອນ ດວງມນີາ

ນາງ ແກ້ວນາວ ນ ໄຊຍະອາວ ສະມາຊິກ ຈາກ ບ້ານດາກຢອຍ

Homesamone is taking care of her garden.

ສຽງຂອງການປ່ຽນແປງ

ບົດຮຽນທີີ່ຖອດຖອນໄດ້

ໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີການ ແລະຂ ັ້ນຕອນການກະກຽມ ກາເຟໝາກຊອ້ມ ເພືີ່ອສົັ່ງເຂົັ້າຮ່ວມ
ການແຂ່ງຂ ນ ວາ່ມີຄວາມສ າຄ ນແນວໃດ ແລະຕ້ອງໄດ້ເຮ ດຫຍ ງແດ່ກ່ອນສົັ່ງຕົວຢ່າງ
ໄປ ແລະທ ງໄດ້ຮ ບປະສົມການໃໝ່ຈາກການເຂົັ້າຮ່ວມການປະກາດຜົນການແຂງ່ຂ ັ້ນ
ໃນວ ນທີ 23 ພຶດສະພາ 2025 ຊືີ່ງໄດ້ສ້າງໂອກາດອ ນດີໃນການພົບປະໂອລມົ ກ ບຜູ້
ເຂົັ້າແຂ່ງຂ ັ້ນທ່ານອືີ່ນໆ ແລະທ ງພົບປະກ ບຄູອາຈານຜູ້ທີີ່ເປັນຄະນະກ າມະການອກິດ້ວຍ
ທ ງເປັນການສ້າງໂອກາດທາງ ການຊືັ້ຂາຍລະຫວ່າງຊາວສວນ ແລະກຸ່ມຜູ້ຜະລິດ-ຮ ບຊືັ້
ລາຍອືີ່ນໆ ຕືີ່ມອິກ.

ຄວາມຮູສ້ກຶ

ນີັ້ແມ່ນເທືີ່ອທ າອິດທີີ່ນ້ອງໄດ້ມີໂອກາດໃນການ ສົັ່ງຕົວຢ່າງ ກາເຟໝາກຊອ້ມ ຈາກສີມື
ການຜະລິດ ແລະແປຮູບຈາກນ້ອງເອງ ແລະນ້ອງເອງແມ່ນມີຄວາມຮູ້ສຶກດີໃຈຫ າຍທີີ່
ໄດ້ເຂົັ້າມາມີສ່ວນຮ່ວມໃນຄ ັ້ງນີັ້. ຊືີ່ງນີັ້ເປັນຈຸດເລີີ່ມຕົັ້ນທີີ່ເຮ ດໃຫ້ນ້ອງມກີລໍ ງໃຈໃນ
ການທີີ່ຢາກພ ດທະນາຕົນເອງ ແລະຄຸນນະພາບຂອງກາເຟຂອງນ້ອງໃຫ້ດີຂຶັ້ນເລືັ້ອຍໆ.

ສະມາຊິກກຸມ່ຜູ້ຜະລິດກາເຟຈາກບ້ານດາກກ ງ, ສະແດງຄ າ
ເຫ ນວ່າ “ງານເສວະນາກາເຟດ ັ່ງກາ່ວ ໄດເ້ຮ ດໃຫຕ້ົນເອງຮ ບ
ຮູກ້ຽ່ວກ ບຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄ ນຂອງການຜະລດິກາເຟ
ທີີ່ມຄີນຸນະພາບ ແລະ ມຄີວາມຍນືຍງົໃນຂະແໜງການ
ຜະລດິກາເຟລາວທີີ່ເປນັມດິກ ບສິີ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ທີີ່
ສ າຄ ນຄຮືູຈ້ ກບ ນດາເຄອືຂາ່ຍຜູຜ້ະລດິ-ຈ າໜາ່ຍກາເຟ
ລາວ.” ພ້ອມດຽວກ ນນ ັ້ນ, ຕົນເອງກໍມີຄວາມຮູ້ສຶກດີໃຈ
ຫ າຍທີີ່ໄດ້ເຂົັ້າຮ່ວມງານໃນຄ ັ້ງນີັ້. ເຮ ດໃຫ້ຕົນເອງໄດ້ຮຽນຮູ້
ທ ກສະການຜະລິດກາເຟທີີ່ມີຄຸນນະພາບ ແລະ ປະສົບການໃ
ໝ່ໆ ເພືີ່ອມາເຜີຍແຜ່ ແລະ ປັບໃຊ້ໃນຊຸມຊົນຂອງຕົນເອງ.

ນາງ ອ້ອມທະລາ ແສງທອງ



ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ຕູ້ ປ.ນ 
4328, ຖະໜົນໜອງສ້າງທໍໍ່, ບ້ານ ໜອງສ້າງທໍໍ່,
ເມືອງ ໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈ ນ, ສປປ ລາວ 
ເບີໂທ (+856-21) 217 727

ຕິດຕໍ່ພໍວກເຮາົໄດທ້ີີ່:

ທ່ານ ນາງ ແກ້ວອ າພອນ ສຸວ ນນະພູມ
ຫົວໜ້າ ອົງການ
ເບີໂທ: (+856) 20 5564 2235

ອີເມລ: keoamphone.souvannaphoum@care.org

ທ່ານ ຄ າປະເສດີ ເຈີດຈງິທາວ 
ຫົວໜ້າ ຫ້ອງການແຂວງ ເຊກອງ 
ເບີໂທ: (+856) 20 7741 8956

ອີເມລ: khampaseuth.cheutchingthao@care.org

ທ່ານ ລີໄຊ ໂພທິສ ດ
ຜູ້ປະສານງານດ້ານການສືີ່ສານ 
ເບີໂທ: (+856) 20 7777 9501
ອີເມລ: Lyxay.phothisut@care.org

ຫ້ອງການ ເຊກອງ
ເມືອງ ດາກຈຶງ, ແຂວງ ເຊກອງ, ສປປ ລາວ 

ເບີໂທ (+856-38) 215 010

Lao.Info@care.org www.careint.org.la @careinlaos CARE International in Lao PDR

mailto:keoamphone.souvannaphoum@care.org
mailto:khampaseuth.cheutchingthao@care.org
mailto:nalada.phomvixay@care.org
mailto:Lao.Info@care.org
http://www.careint.org.la/
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