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ບົດຂາ່ວປະຈ າເດືອນ 
ກ ລະກົດ - ກ ນຍາ 2024

ປະຫວ ດຄວາມເປ ນມາ
ໂຄງການ ເສີມສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງ ໂດຍຜ່ານລະບົບ ຕ່ອງໂສ້ ການ
ສ້າງມູນຄ່າເພີີ່ມ ຂອງຜະລິດຕະພ ນກາເຟ ທີີ່ມີຈ ນຍາບ ນ ແລະ ເປັນມິດກ ບ
ສິີ່ງແວດລ້ອມ ໃນແຂວງ ເຊກອງ ຈະໄດ້ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ ໃຫ້ຊາວສ່ວນກາເຟ 
ສາມາດຍົກສະມ ດຕະພາບ ການຜະລິດກາເຟໃຫ້ໄດ້ຜົນຜະລິດສູງ ແລະ ມີຄຸນະພາບ 
ແລະ ເພີີ່ມລາຍຮ ບໃນຄອບຄົວໃຫ້ສູງຂ ັ້ນ ໂດຍຜ່ານການສະໜ ບສະໜູນສ້າງຕ ັ້ງ 
ສູນແປຮູບກາເຟ, ສະໜອງເຕ ກນິກການປູກ ແລະ ການແປຮູບໃຫ້ແກ່ກຸ່ມຜະລິດ, 
ສະໜອງອຸປະກອນທີີ່ຈ າເປັນໃນການປູກ ແລະ ແປຮູບກາເຟ. ຈຸດປະສົງຂອງ
ໂຄງການແມ່ນເພ ີ່ອ ສະໜ ບສະໜູນການພ ດທະນາເສດຖະກິດ ທີີ່ເປັນມິດກ ບ
ສິີ່ງແວດລ້ອມ, ເພີີ່ມທະວີການຮ່ວມມ ກ ບໜ່ວຍງານສະຫະກອນ ເຊ ັ່ນດຽວກ ນກ ບ
ການສ້າງຄວາມ ສາມາດໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງຜູ້ຜະລິດກາເຟໂດຍເຊ ີ່ອມໂຍງການຮ່ວມມ  
ວຽກງານບົດບາດທາງເພດ, ການເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການ.

ທີັ່ຕ ັ້ງໂຄງການ

ແຂວງເຊກອງ 
ເມ ອງດາກຈຶງ

SuPER WE Coffee

ກ ລະກົດ :ຈ ດຝຶກອົບຮົມ ສ້າງຄວາມ
ເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິິງໃນການເປັນຜູ້ນິ າ ແລະ
ຜູ້ປະກອບການ ແລະ ຈ ດກອງປະຊ ູຸມຜູ້ຜະລິດ
ກາເຟ.

ສິງຫາ:ການຝຶກອົບຮົມການໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ໃນ
ການຕິດຕາມຂະບວນການຜະລິດກາເຟ ແລະ
ສະໜອງເຮ ອນຮົັ່ມສ າລ ບການຕາກກາເຟ.

ກ ນຍາ:ການສົັ່ງເສີມການຂາຍເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້
ປະກອບການດ້ານກາເຟຮູ້ຈ ກກາເຟພູດອຍ
ດາກຈຶງຫລາຍຂ ັ້ນ.

ຜ ູ້ທີັ່ໄດູ້ຮ ບຜົນປະໂຫຍດ
ທາງກົງ

400 ຊາວສວນກາເຟ
280 ແມ່ຍິງຊົນເຜົັ່າ

ທາງອ້ອມ
4,463 ປະຊາຊົນ
2,217 ແມ່ຍິງຊົນເຜົັ່າ



ກ ລະກົດ
ສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງໃນການເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການ

ສ າເລ ດເປີດຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກ ບທ ກສະການເປັນຜູ້ນ າິແລະິຜູ້ປະກອບການໃຫ້ແກ່
ຊາວສວນກາເຟແມ່ຍິງໃນລະຫວ່າງວ ນທີິ2-11 ກ ລະກົດິ2024 ຢູູ່ທີີ່ິເມ ອງດາກຈຶງ
ແຂວງິເຊກອງ. ມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມິ48 ທ່ານິເຊິີ່ງເປັນຊາວສວນກາເຟິຍິງິ38 ທ່ານ. 
ຫົວຂ ໍ້ການຝຶກອົບຮົມປະກອບດ້ວຍິບົດບາດຍິງ-ຊາຍ, ການວິເຄາະບົດບາດທາງເພດ
ໂດຍການນ າໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ຕົັ້ນໄມ້ບ ນຫາ, ການສ້າງແຜນທຸລະກິດ, ພ ັ້ນຖານການຕະຫຼາດ
, ບ ນຊີ, ການປູ່ຽນຜ່ານເສດຖະກິດສີຂຽວິແລະິການຮ ບຟັງຄ າບ ນຍາຍໃນຫົວຂ ໍ້
ແມ່ຍິງກ ບການຜະລິດກາເຟຄຸນະພາບ, ການເຮ ດທຸລະກິດກາເຟເຊີີ່ງໄດ້ນ ກບ ນຍາຍ
ຈາກຕົວແທນຂອງສະມາຄົມກາເຟລາວ. 

ການປູກຕົັ້ນໄມ້ໃຫ້ຮົັ່ມໃນສວນກາເຟ
ກອງປະຊູຸມກຸ່ມຜູ້ຜະລິດການເຟຄ ັ້ງວ ນທີິ15 ກ ລະກົດິ
2024 ຊາວສວນປູກກາເຟທຸກທ່ານແມ່ນມີຄວາມ
ສົນໃຈປູກໄມ້ໃຫ້ໝາກແຊມຕົັ້ນກາເຟເຊ ັ່ນ:
ໝາກມ່ວງ, ໝາກກ້ຽງ, ໝາກມີັ້, ໝາກອາວາຄາໂດ
ແລະິໄມ້ດູ່.

ກໍລະກົດ



ສິງຫາ
ສະໜອງເຮ ອນຮົັ່ມສ າລ ບການຕາກກາເຟ
ສ າເລ ດຈ ດຊ ັ້ິແລະິສົັ່ງມອບອຸປະກອນເຮ ອນຮົັ່ມສ າລ ບຕາກ
ກາເຟແບບຖາວອນຈ ານວນິ8 ຫຼ ງໃຫ່ແກ່ 7 ບ້ານໃນິ15 
ບ້ານເປ ົ້ໝາຍພາຍໃນເດ ອນສິງຫາິ2024. ມາຮອດປະຈຸ
ບ ນໂຄງການໄດ້ສະໜ ບສະໜູນເຮ ອນຕາກກາເຟໄປແລ້ວ
ຈ ານວນທ ງໝົດິ19 ຫຼ ງ

ການຝຶກອົບຮົມການໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ໃນການຕິດຕາມຂະບວນການຜະລິດກາເຟ

ວ ນທີິ26-29 ກ ນຍາິ2024 ໂຄງການໄດ້ຈ ດຝຶກອົບຮົມການໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ການຕິດ
ຕາມິແລະິລາຍງານກິດຈະກ າໂຮງຮຽນຊາວກະສິກອນໃຫ້ແກ່ທີມງານໂຄງການ, ຄູ່ຮ່ວມງານ
ລ ດຂ ັ້ນເມ ອງິແລະິຜູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກຂ ັ້ນບ້ານິໂດຍຊ່ຽວ
ຊານທີີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນຊາວກະສິກອນ. ມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມິ13 ທ່ານິຍິງິ5 ທ່ານິຊຶີ່ງິ5 ທ່ານ
ແມ່ນຜູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກຂ ັ້ນບ້ານ. ການຝຶກອົບຮົມປະກອບດ້ວຍພາກທິດສະດີິແລະິ
ລົງສາທິດປະຕິບ ດຕົວຈິງຢູູ່ຂ ັ້ນບ້ານ. ນ ກສ າມະນາກອນໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີການິແລະິເຄ ີ່ອງມ ການ
ຕິດຕາມ, ລາຍງານ, ວິເຄາະຈຸດດີ, ສິີ່ງທ້າທາຍິແລະິການວາງແຜນ

ກ ນຍາ



ການສົັ່ງເສີມການຂາຍເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້ປະກອບ
ການດ້ານກາເຟຮູ້ຈ ກກາເຟພູດອຍດາກຈຶງ
ຫລາຍຂ ັ້ນ
ສະມາຊິກກຸ່ມຜູ້ຜະລິດກາເຟພູດອຍດ ກຈຶງໄດ້ເຂົັ້າ
ຮ່ວມງານວ ນກາເຟສາກົນທີີ່ຈ ດຂ ັ້ນໃນວ ນທີ 27-29
ກ ນຍາທີີ່ສູນການຄ້າວຽງຈ ນເຊ ນເຕີ, ນະຄອນຫລວງ
ວຽງຈ ນ ຈຸດປະສົງເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້ປະກອບການດ້ານກາເຟ,
ຜູ້ຊ ັ້ກາເຟ ແລະ ສາທາລະນະຊົນໄດ້ຮູ້ຈ ກກາເຟພູດອຍ
ດາກຈຶງ ແລະ ເປັນການເປີດໂອກາດດ້ານການຕຼະຫຼາດ
ໃຫ້ກວ້າງຂວາງຂ ັ້ນ

ກ ນຍາ



ການສາ້ງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງ ທາງດາ້ນ
ເສດຖະກິດໃຫູ້ແກແ່ມຍ່ິງ
ບ ນທຶກ ແລະ ແປໂດຍ: ທ່ານ ກຸ້ງມິີ່ງ ຈ ັ້ງລ ໄຊ

“ຂ້ອຍ ແລະ ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ ແມ່ນຍ ງຢາກຮຽນຮູ້ຫຼາຍໆ ຢູ່າງ ຈາກ
ໂຄງການຕ ີ່ມ ໂດຍສະເພາະແມ່ນ ເຕ ກນິກການປູກກາເຟ, ເຕ ກນິກການ
ບົວລະບ ດສວນກາເຟ ແລະ ການເຮ ດຝຸູ່ນບົັ່ມ ເພາະສິີ່ງເຫຼົັ່ານີັ້ ຈະຊ່ວຍເພີີ່ມຜົນ
ຜະລິດຂອງກາເຟໄດ້ຫຼາຍຂ ັ້ນ ລວມ ໄປເຖິງມີຄຸນະພາບສູງຂ ັ້ນກວ່າເກົັ່າ.”
ທ່ານ ນາງ ຫອມສະໝອນ ໄຊຍະຄາມ 
ສະມາຊິກ ກ  ່ມຜະລິດກາເຟ
ບ້ານ ດາກເອີຍ, ເມືອງ ດາກຈຶງ, ແຂວງ ເຊກອງ

“ແຕ່ກ່ອນຂ້ອຍ ບ ໍ່ຮູ້ວ່າຈະຕ້ອງຂາຍກາເຟແນວໃດ ໃຜມາຊ ັ້ກາເຟ ຂ້ອຍກ 
ຂາຍໄປໃນລາຄາທີີ່ຖ ກ. ຫຼ ງຈາກທີີ່ຂ້ອຍໄດ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ກິດຈະກ າ
ຂອງໂຄງການ ເຮ ດໃຫ້ຂ້ອຍໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກ ບເຕ ກນິກ ການກາ້ເບ້ຍ
ກາເຟ, ການປູກກາເຟ ແລະ ການແປຮູບກາເຟ. ນອກຈາກນ ັ້ນ, ຂ້ອຍກ 
ຍ ງໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກ ບບົດບາດທາງເພດ ເຊິີ່ງມ ນໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍໄດ້
ຕ ດສິນໃຈໃນການຂາຍກາເຟຮ່ວມ ກ ບເມຍຫຼາຍຂ ັ້ນ.”
ທ່ານ ອຶກ
ສະມາຊິກ ກ  ມ່ຜະລິດກາເຟ
ບ້ານ ດາກເດີນ, ເມືອງ ດາກຈຶງ, ແຂວງ ເຊກອງອຶ ກ ມີ ຄວາມສຖກຫຼາຍທີີ່ ໄດ້ເຮັດວຽກຮີ່ ວມກັບເມຍຂອງ

ລາວ.

ຫອມສະໝອນ ກ າລ ງກວດເບິີ່ງກາເຟ
ຄຸນະພາບກາເຟ.

ສຽງຂອງການປຽ່ນແປງ



ອົງການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ຕູ້ ປ.ນ 

4328, ຖະໜົນໜອງສ້າງທ ໍ່,
ບ້ານ ໜອງສ້າງທ ໍ່, ເມ ອງ ໄຊເສດຖາ, 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈ ນ, ສປປ ລາວ ເບີໂທ 

(+856-21) 217 727

ຕິດຕ່ໍພວກເຮົາໄດູ້ທີັ່:
ທ່ານ ນາງ ແກູ້ວອ າພອນ ສ ວ ນນະພ ມ
ຫົວໜ້າ ອົງການ
ເບີໂທ: (+856) 20 5564 2235

ອີເມລ: keoamphone.souvannaphoum@care.org

ທ່ານ ຄ າປະເສີດ ເຈີດຈິງທາວ 

ຫົວໜ້າ ຫ້ອງການແຂວງ ເຊກອງ ເບີໂທ: 

(+856) 20 7741 8956

ອີເມລ: khampaseuth.cheutchingthao@care.org

ທ່ານ ນາງ ນາລາດາ ພົມວິໄຊ
ທີີ່ປຶກສາ ດ້ານການສ ີ່ສານ ແລະ ການພົວພ ນແບບມີສ່ວນຮວ່ມ ເບີໂທ: 

(+856) 20 5600 5600

ອີເມລ: nalada.phomvixay@care.org

ຫ້ອງການ ເຊກອງ
ເມ ອງ ດາກຈຶງ, ແຂວງ ເຊກອງ, ສປປ ລາວ ເບີໂທ 

(+856-38) 215 010
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