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ປະຫວ ດຄວາມເປັນມາ
ໂຄງການ ເສີມສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງ ໂດຍຜ່ານລະບົບ ຕ່ອງໂສ້ 
ການສ້າງມູນຄ່າເພີີ່ມ ຂອງຜະລິດຕະພ ນກາເຟ ທີີ່ມີຈ ນຍາບ ນ ແລະ ເປັນມິດກ ບ
ສິີ່ງແວດລ້ອມ ໃນແຂວງ ເຊກອງ ຈະໄດ້ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ ໃຫ້ຊາວສ່ວນ
ກາເຟ ສາມາດຍົກສະມ ດຕະພາບ ການຜະລິດກາເຟໃຫ້ໄດ້ຜົນຜະລິດສູງ ແລະ 
ມີຄຸນະພາບ ແລະ ເພີີ່ມລາຍຮ ບໃນຄອບຄົວໃຫ້ສູງຂືັ້ນ ໂດຍຜ່ານການສະໜ ບ
ສະໜູນສ້າງຕ ັ້ງ ສູນແປຮູບກາເຟ, ສະໜອງເຕ ກນິກການປູກ ແລະ ການແປ
ຮູບໃຫ້ແກ່ກຸ່ມຜະລິດ, ສະໜອງອຸປະກອນທີີ່ຈ າເປັນໃນການປູກ ແລະ ແປຮູບ
ກາເຟ. ຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການແມ່ນເພືີ່ອ ສະໜ ບສະໜູນການພ ດທະນາ
ເສດຖະກິດ ທີີ່ເປັນມິດກ ບສິີ່ງແວດລ້ອມ, ເພີີ່ມທະວີການຮ່ວມມືກ ບໜ່ວຍ
ງານສະຫະກອນ ເຊ ັ່ນດຽວກ ນກ ບການສ້າງຄວາມ ສາມາດໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງຜູ້
ຜະລິດກາເຟໂດຍເຊືີ່ອມໂຍງການຮ່ວມມື ວຽກງານບົດບາດທາງເພດ, ການເປັນ
ຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການ.

ທີີ່ຕ ັ້ງໂຄງການ

ແຂວງເຊກອງ 
ເມືອງດາກຈຶງ

SuPER WE Coffee

ຜູ້ທີີ່ໄດ້ຮ ບຜົນປະໂຫຍດ
ທາງກງົ

400 ຊາວສວນກາເຟ
280 ແມ່ຍິງຊນົເຜົັ່າ

ທາງອອ້ມ
4,463 ປະຊາຊນົ
2,217 ແມ່ຍິງຊນົເຜົັ່າ

ທ ນວາ: ໂຄງການ SuPER WE ໄດ້ຈ ດກອງປະ
ຊູມໃຫຍ່ເພືີ່ອຮ ບຮອງເອົາເອກະສານການສ້າງຕ ັ້ງ
ແລະ ປອ່ນບ ດຄ ດເລອືກເອາົຄະນະບໍລິຫານງານ
ສະຫະກອນກາເຟພດູອຍດາກຈງຶຢ່າງເປັນທາງການ.
ມ ງກອນ: ໂຄງການຮ່ວມກ ບຄູ່ຮ່ວມງານໄດລ້ງົ
ຕິດຕາມກິດຈະກ າຢູ່ 15 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ເພືີ່ອປະ
ເມນີທ ກສະການເປນັຜູນ້ າຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ສົັ່ງເສີມ
ວຽກງານຄວາມສະເໝີພາບບົດບາດຍິງ-ຊາຍພາຍ
ໃນຄອບຄົວ.
ກຸມພາ: ໂຄງການໄດຈ້ ດຊດຸຝຶກອົບຮົມການປຸງແຕ່ງ
ກາເຟຫ  ງການເກ ບກ່ຽວໃຫ້ແກ່ຊາວສວນຈາກ 15
ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ເພືີ່ອສາ້ງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງດາ້ນຄວາມ
ຮູ້ ແລະ ທ ກສະໃນການແປຮູບກາເຟທີີ່ມີຄນຸ
ນະພາບ.



ທ ນວາ

ກອງປະຊມູຂ ັ້ນວຊິາການກ ບຄູ່ຮ່ວມງານ ຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ປະຈ າເດືອນທ ນວາ ປີ 2025.

ທ ນວາ

ໃນວ ນທີ 8 ຫາ 9 ເດືອນ ທ ນວາ ປີ 2025 ທາງໂຄງການ SuPER WE Coffee ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານທາງພາກລ ດ ທາງຂ ັ້ນແຂວງ
ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ໂດຍມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 13 ທ່ານ ແລະ ຍິງ 6 ທ່ານ,ກອງປະຊູມໄດ້ຈ ດຂືັ້ນທີີ່ຫ້ອງການເເຄຣ໌ນານາຊາດປະຈ າແຂວງເຊກອງ
ໂດຍຈຸດປະສົງຂອງການປະຊູມ ເພືີ່ອລາຍງານຄວາມຄຶບໜ້າ ຈຸດດີ ແລະ ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ ໃນການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າໃນເດືອນຜ່ານມາ. ຜົນ
ຂອງການປະຊູມເຫ ນວ່າທຸກພາກສວນ ແມ່ນເຫ ນດີ ເປັນເອກະພາບ ໃນການລາຍງານຄວາມຄຶບໜ້າ ຂອງການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າໃນ
ເດືອນ ພະຈິກ 2025 ແລະ ຮ່ວມມືກ ນຫາວິທີແກ້ໄຂ ບາງຂໍໍ້ຄົງຄ້າງທີີ່ຜ່ານມາ ເພືີ່ອໃຫ້ຂໍໍ້ຄົັ້ງຄ້າງດ ັ່ງກ່າວຖືກແກ້ໄຂໃຫ້ມີຜົນສ າເລ ດ ພ້ອມ
ດຽວກ ນນ ັ້ນ ຍ ງໄດ້ວາງແຜນກິດຈະກ າຮ່ວມກ ນ ກ ບຜູ້ຮ່ວມງານທາງພາກລ ດ ຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ໃນເດືອນ ທ ນວາ 2025, ເຮ ດໃຫ້
ກິດຈະກ າດ ັ່ງກ່າວ ຖືກນ າໄປຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດໃຫ້ບ ນລຸເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການວາງໄວ້.

ເປີດກອງປະຊມູໃຫຍ ່ຮ ບຮອງເອາົເອກະສານຕາ່ງໆໃນການສາ້ງຕ ັ້ງຊະຫະກອນ ແລະ ປ່ອນບ ດຄ ດເລອືກເອາົຄະນະບລໍຫິານງານສະຫະກອນ
ກາເຟພດູອຍດາກຈງຶ.

ໃນລະຫວ່າງວ ນທີ 10 ຫາ 11 ທ ນວາ 2025 ທາງໂຄງການ SuPERWE ໄດ້ສົບທົບກ ບຄູ່ຮ່ວມງານ ພາກລ ດຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນ
ເມືອງ ໄດ້ເປີດກອງປະຊູມໃຫຍ່ ຢູ່ທີີ່ຫ້ອງຫານປ ກຄອງເມືອງ ເມືອງດາກຈຶງ ແຂວງເຊກອງ, ກອງປະຊູມໃນຄ ັ້ງນີັ້ ເປັນປະທານໂດຍ ທ່ານ ສົມ
ພອນ ເຈົັ້າເມືອງດາກຈຶງ ແລະ ຮ່ວມເປັນປະທານໂດຍ ທ່ານ ຄູນທໍລະນົງ ວ ນທານຸວົງ ຫົວໜ້າຫ້ອງການແຄຣ໌ນານາຊາດປະຈ າແຂວງເຊກອງ.
ໂດຍມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ຈາກໂຄງການ,ຈາກຄູ່ຮ່ວມງານທາງພາດລ ດ ຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ, ຫົວໜ້າຫ້ອງການປ ກຄອງເມືອງ ແລະ ຫ້ອງການ
ຖະແຫ ງຂ່າວ ແລະ ວ ດທະນະທ າ ເມືອງພ້ອມດ້ວຍ ຜູ້ຕ່າງໜ້າຈາກ 15 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ (ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 74 ທ່ານ ຍິງ 32
ທ່ານ) ໃນກອງປະຊູມໃນຄ ັ້ງນີັ້ ມີຈຸດປະສົງ ເພືີ່ອຜ່ານແຜນດ າເນີນງານຂອງສະຫະກອນ,ກົດລະບຽບຕ່າງໆຂອງສະຫະກອນ, ແຜນດ າເນີນ
ໂທລະກິດຂອງສະຫະກອນ ແລະ ປ່ອນບ ດຄ ດເລືອກເອົາຄະນະບໍລິຫານງານສະຫະກອນກາເຟພູດອຍດາກຈຶງຢ່າງເປັນທາງການ.



ທ ນວາ

ມ ງກອນ

ຈ ດກອງປະຊມູຈ ບຄູ່ທຸລະກິດກາເຟທີເມືອງປາກຊອ່ງ ນະຄອນຈ າປາສ ກ.
ໃນລະຫວ່າງວ ນນທີ 12 ຫາ 13 ເດືອນທ ນວາ ປີ 2025 ທາງໂຄງການ SuPERWE ໄດ້ຈ ດປະຊູມກ່ຽວກ ບການຈ ບຄູ່ທຸລະກິດກາເຟ ທີ
ຫ້ອງວ່າການເມືອງປາກຊ່ອງ ນະຄອນຈ າປາກສ ກ, ໂດຍມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມຈາກຫ າຍພາກສວນຄື: ຈາກໂຄງການ, ບໍລິສ ດທີປຶກສາ EDC,
ສະຫະກອນກາເຟ CPC, ສະມາຄົມກາເຟລາວ, ບໍລິສ ດຜະລິດກາເຟເພືີ່ອສົັ່ງອອກ, ສະຫະກອນສະກອນເຊືີ່ອປາກເຊ, ຮ້ານຂາຍກາເຟ ແລະ
ຄະນະບໍລິຫານງານພູດອຍດາກຈຶງ(ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 20 ທ່ານ ຍິງ 6 ທ່ານ. ຈຸດປະສົງ ເພືີ່ອ ເສີມສ້າງການຮ່ວມມືໃນລະບົບຕ່ອງໂສກາເຟ
ລາວ ໂດຍຜ່ານການແລກປ່ຽນຄວາມຮູ,້ ການຊ່ວຍເຫລືອເຊິີ່ງກ ນ ແລະ ກ ນ,ແນະນ າກອງທຶນ ເພືີ່ອເປັນກົນໄກການສະໜ ບສະໜູການລົງທຶນ
ແລະ ການສ້າງຄູ່ຮ່ວມພ ດທະນາໃນຂະແໜງກາເຟ ແລະ ພ້ອມດຽວກ ນນ ັ້ນ ທາງໂຄງການຍ ງໄດ້ພາຄະນະບໍລິຫານສະຫະກອນກາເຟພູດອຍ
ດາກຈຶງລົງໄປພ ດຊະນະສຶກສາຢູ່ 2 ສະຖານທີ ທີີ່ຂະເຈົັ້າຜະລິດກາເຟເພືີ່ອສົັ່ງອອກສູ້ທາຍໃນ ແລະ ນອກປະເທດ ເຊ ັ່ນ ສະຫະກອນໃຈກາເຟ
ແລະ ສະຫະກອນເກເຟພູພຽງບໍລະເວນ ເພືີ່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ໃນດ້ານວິຊາການຜູ້ຜະລິກາເຟ,ການຕະຫ າດ ແລະ ການ
ບໍລິຫານກູ້ມສະຫະກອນທີດີ.

ການຝຶກອບົຮມົການປບັປງຸການສືີ່ສານ.

ໃນລະຫວ່າງວ ນທີ 12 ຫາ 16 ມ ງກອນ 2026 ທາງໂຄງການ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານໄດ້ຈ ດຝຶກອົບຮົມປັບປຸງການສືີ່ສານ ໂດຍມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງ
ໝົດ 23 ທ່ານ ຍິງ 10 ທ່ານ, ການຝຶກອົບຮົມໃນຄ ັ້ງນີັ້ແມ່ນໄດ້ຈ ດຂືັ້ນຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກເເຂວງເຊກອງ ພ້ອມກ ບໄປທ ດຊະນະຢູ່ບ້ານ
ລະກາຍ ເມືອງກາລຶມ, ໃນການຝຶກອົບຮົມຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມໄດ້ຮຽນຮູ້: ຮຽນຮູ້ການຖ່າຍຮູບດ້ວຍໂທລະສ ບສະຫ າດ: ການວາງກອບ, ການຈ ດວາງ
ຮູບພາບ, ແລະ ການຈ ດແສງ, ພືັ້ນຖານການຖ່າຍວິດີໂອແບບປ ກຫຸ້ມ ແລະ ການເລົັ່າເລືີ່ອງດ້ວຍຮູບພາບ, ຝຶກຂຽນເລືີ່ອງລາວກໍລະນີ, ຄ າ
ບ ນຍາຍ, ແລະ ໂພສສືີ່ສ ງຄົມເພືີ່ອການເບິີ່ງເຫ ນ, ທົບທວນຄືນຄ າແນະນ າການເບິີ່ງເຫ ນຍີີ່ຫໍໍ້ CARE ແລະ ຜູ້ໃຫ້ທຶນ, ນ າໃຊ້ເຄືີ່ອງກະຕຸ້ນ
ແລະ ເຄືີ່ອງກະຕຸ້ນເພືີ່ອຊຸກຍູ້ການມີສ່ວນຮ່ວມ ພ້ອມກ ບລົງທ ດສະນະບ້ານບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງການ ເພືີ່ອຖ່າຍທ າວີດີໂອ ແລະ ຖ່າຍຮູບພາບ
ຕົວຈິງ ຈາກຜູ້ໄດ້ຮ ບຜົນປະໂຫຍດຈາກໂຄງການ ແລະ ໃນຕອນທ້າຍການຝຶກອົບຮົມຍ ງໄດ້ມີການອອກຄ າຄິດເຫ ນ ເພືີ່ອປັບປຸງການຝຶກ
ອົບຮົມໃນຄ ັ້ງໜ້າ.



ມ ງກອນ

ມ ງກອນ

ສ າພາດຂໍໍ້ມູນການຜະລິດກາເຟ ແລະ ການນ າໃຊນ້ ໍ້າ ປີ 2026.

ໃນລະຫວ່າງວ ນທີ 19 ຫາ 23 ມ ງກອນ 2026 ທາງໂຄງການ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມ
ງານຂ ັ້ນເມືອງ ໄດ້ລົງສ າພາດ ຂໍໍ້ມູນການຜິລິດກາເຟ ແລະ ການນ າໃຊ້ນ ໍ້າ ຢູ່ 12
ບ້ານເປ ົ້ັ້າໝາຍ ໃນການສ າພາດເເມ່ນເນ ັ້ນໃສ່ການຜະລິດກາເຟ ແລະ ການນ າ
ໃຊ້ນ ໍ້າລ້າງກາເຟຂອງຊາວສວນໃນປີ 2026. ຈຸດປະສົງເພືີ່ອຢາກຮູ້ການຜະລິດ
ກາເຟ ແລະ ການນ ໍ້າໃຊ້ນ ໍ້າຂອງຊາວສວນທຸກໆ ບ້ານ ຂະເຈົັ້າໄດ້ເຮ ດຕາມ
ເຕ ກນິກ ຫ ື ບໍໍ່. ລວມມີຫົວຂໍໍ້ສ າຄ ນຄື: ຜົນຂອງການເກ ບກາເຟ ໝາກແດງ
ແລະ ການແປຮູບ, ການລ້າງກາເຟ, ການນ າໃຊ້ນ ໍ້າໃນການເເປຮູບກາເຟ,ປະ
ເມີນການປະຢັດນ ໍ້າ, ສົມທຽບການໃຊ້ເຮືອນຕາກແບບເກົັ່າ ແລະ ເຮືອນຕາກ
ແບບໃໝ່.

ຕິດຕາມກິດຈະກ າສາ້ງຄວາມເຂ ມແຂງເພດຍິງເປນັຜູ້ນ າ.

ໃນວ ນທີ 27 ຫາ 31 ມ ງກອນ 2026 ໂຄງການ SUPER-WE ແລະ
ສະຫະພ ນແມ່ຍິງເມືອງ ລົງຕິດຕາມກິດຈະກ າການສ້າງຄວາມເຂ ມແຂງໃຫ້
ຜູ້ຍງິເປັນຜູ້ນ າ ກິດຈ າຈະກ ານີັ້ໄດ້ຕິດຕາມຢູູ້ ໝົດທ ງ 15 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ເພືີ່ອ
ປະເມີນ ທ ກສະການເປັນຜູ້ນ າ, ການຂົັ້າຮ່ວມການຈ ດຕ ັ້ງພາຍໃນບ້ານ ,ວຽກ
ງານຄວາມສະເໝີພາບບົດບາດຍິງ-ຊາຍພາຍໃນຄອບຄົວ ແລະ ປະເມີນຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງແມ່ຍິງດ້ານຂີດຄວາມສາມາດ ແລະ ທ ກສະອືີ່ນໆ.
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ຕິດຕາມກດິຈະກ າສາ້ງເຮອືນຕາກ,ສາ້ງເກ ບກາເຟ,ການນ າໃຊເ້ຄືີ່ອງຈ ກ,ລະບບົການ
ນ າໃຊນ້ ໍ້າໃນເຮອືນອິັ້ວ, ການເຮ ດຝຸນ່ບົັ່ມ,ເບຍ້ໄມ ້ແລະ ລະບບົນ ໍ້າເສຍ.

ໃນວ ນທີ 27 ຫາ 31 ມ ງກອນ 2026 ທາງໂຄງການ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານທາງ
ພາກລ ດຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ໄດ້ລົງຕິດຕາມກິດຈະກ າທີໂຄງການໄດ້

ສົັ່ງເສີມໃນໄລຍະຜ່ານມາ ຈຸດປະສົງເເມ່ນເພືີ່ອຢາກຮູ້ຈຸດດີ ແລະ ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ ໃນ

ການລົງເບິີ່ງພາກສະໝາມໂຕຈິງເຫ ນໄດ້ວ່າ ບ້ານທີຕາກກາເຟ ມີ 13 ບ້ານ.

ການສ້າງເຮືອນຕາກ ສ າເລ ດ 7 ບ້ານ, ການນ ໍ້າໃຊ້ເຄືີ່ອງຈ ກ 12 ບ້ານ, ການ

ໃຊ້ນ ໍ້າໃນໂຮງອີັ້ວ 9 ບ້ານ, ການເຮ ດຝຸນບົັ່ມມີ 2 ບ້ານ, ເບ້ຍໄມ້ໂດຍສະເລ່ຍ

ແລ້ວ ຍ ງປະມານ 25 ຫາ 30 ເປີເຊ ນ.



ກຸມພາ

ກອງປະຊມູຂ ັ້ນວຊິາການກ ບຄູຮ່່ວມງານ ຂ ັ້ນແຂວງ 
ແລະ ຂ ັ້ນເມອືງ ປະຈ າເດືອນກມູພາ ປີ 2026.

ໃນວ ນທີ 3 ຫາ 4 ເດືອນ ກຸມພາ ປີ 2026 ທາງໂຄງການ SuPER
WE ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານທາງພາກລ ດ ທາງຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ ໂດຍ

ມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 11 ທ່ານ ແລະ ຍິງ 6 ທ່ານ,ກອງປະຊູມໄດ້ຈ ດຂືັ້ນທີີ່

ຫ້ອງການພະແນກກະສິກ າ ແລະ ສິີ່ງເເວດລ້ອມແຂວງເຊກອງ ໂດຍ

ຈຸດປະສົງຂອງການປະຊູມ ເພືີ່ອລາຍງານຄວາມຄຶບໜ້າ ຈຸດດີ ແລະ
ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ ໃນການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າໃນເດືອນຜ່ານມາ. ຜົນຂອງການ

ປະຊູມເຫ ນວ່າທຸກພາກສວນ ແມ່ນເຫ ນດີ ເປັນເອກະພາບ ໃນການລາຍງານ

ໃນການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າໃນເດືອນ ທ ນວາ 2025 ແລະ ເດືອນ

ມ ງກອນປີ 2026, ຮ່ວມມືກ ນຫາວິທີແກ້ໄຂ ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ ເພືີ່ອໃຫ້ຂໍໍ້ຄົັ້ງຄ້າງ

ດ ັ່ງກ່າວຖືກແກ້ໄຂໃຫ້ມີຜົນສ າເລ ດ ພ້ອມດຽວກ ນນ ັ້ນ ຍ ງໄດ້ວາງແຜນ
ກິດຈະກ າຮ່ວມກ ນ ກ ບຜູ້ຮ່ວມງານທາງພາກລ ດ ຂ ັ້ນແຂວງ ແລະ ຂ ັ້ນເມືອງ
ໃນເດືອນ ມິນາ 2026, ເຮ ດໃຫ້ກິດຈະກ າດ ັ່ງກ່າວ ຖືກນ າໄປຈ ດຕ ັ້ງ

ປະຕິບ ດໃຫ້ບ ນລຸເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການວາງໄວ້.



ກຸມພາ

ຝຶກອບົຮົມຝຶກອບົຮົມການປງຸແຕ່ງກາເຟຫ  ງການ
ເກ ບກ່ຽວ.

ໃນລະຫວ່າງວ ນທີ 22 ຫາ 28 ກຸມພາ 2026 ໂຄງການ SuPER WE
ພ້ອມດ້ວຍຄູ່ຮ່ວມງານພາກລ ດຂ ັ້ດເເຂວງ ແລະ ເມືອງ ລົງຝຶກອົບການປຸງແຕ່ງ

ກາເຟຫ  ງການເກ ບກ່ຽວ ໃຫ້ຊາວສວນ 15 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ ໂດຍ

ມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 38 ທ່ານ ຍິງ 29 ທ່ານ ການຝຶກອົບຮົມເເມ່ນໄດ້ຈ ດ
ຂືັ້ນທີີ່ບ້ານດາກວໍ ເມືອງດາກຈຶງ, ໂດຍມີຈຸດປະສົງ ໃຫ້ຊາວສວນກາເຟໄດ້ຝຶກ
ອົບຮົມກ່ຽວກ ບການແປຮູບຮູບກາເຟ ທີີ່ມີຄຸນນະພາບ ຊາວສວນກາເຟຝຶກ

ອົບຮົມກ່ຽວກ ບຮູບແບບວິທີການ ແລະ ເຕ ກນິກໃນການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບ

ທີີ່ດີທີີ່ສຸດ, ໃນການຝຶກຊາວສວນໄດ້ຮຽນຮູ້: ການເກ ບກ່ຽວ, ການຕິດຕາມ

ການໝ ກ ແລະ ການລ້າງກາເຟ, ການຄຸ້ມຄອງການຕາກແຫ້ງ ແລະ ການຄວບ

ຄຸມຄຸນນະພາບ, ການແກ້ໄຂບ ນຫາທີີ່ພົບໃນການຕາກແຫ້ງ, ການທົບທວນ
ບົດຮຽນ ແລະ ການສາທິດການປະຕິບ ດຕົວຈິງ, ແລະ ການຊີມລົດຊາດກາເຟ.



ກຸມພາ

ກອງປະຊມູສະຫ ບູລາຍງານໂຄງການໄຍລຍະ 4 ປີ 
ແລະ ແຜນ 4 ເດືອນ ທ້າຍໂຄງການ. 

ໃນລະຫວ່າງວ ນທີ 25 ຫາ 26 ກຸມພາ 2026 ທາງໂຄງການ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານ
ທາງພາກລ ດ ຈາກສຸນກາງ, ຂ ັ້ນແຂວງ ຂ ັ້ນເມືອງໄດ້ຈ ດປະຊູມສະຫ ບໂຄງການ

ໄລຍະ 4 ປີ ແລະ ວາງແຜນໄລຍະ 4 ເດືອນ ກອງປະຊູມໄດ້ຈ ດຂືັ້ນທີີ່ຫ້ອງການ
ກະສິກ າ ແລະ ສິງແວດລ້ອມແຂວງເຊກອງ, ມີຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທ ງໝົດ 26 ທ່ານ ຍິງ

10 ທ່ານ. ເປັນປະທ່ານໂດຍທ່ານ ບຸນສົງ ນາມມະຍົດ ຮອງຫົວໜ້າພະແນກ

ກະສິກ າ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ ແຂວງເຊກອງ ກອງປະຊູມຄ ັ້ງນີັ້ມີຈຸດປະສົງ ເພືີ່ອ

ສະຫ ູບລາຍງານຜົນການຈ ດຕ  ັ້ງປະຕິບ ດກິດຈະກ າໂຄງການ 8 ເດືອນທ້າຍປີ

(ເດືອນກໍລະກົດ 2025-ກຸມພາ2026)ສະຫ ູບລາຍງານຜົນການຈ ດຕ  ັ້ງປະຕິບ ດ
ກິດຈະກ າໂຄງການໄລຍະ 4 ປີຜ່ານມາ (ສິັ້ນສຸດໂຄງການ) ແລະ ປຶກສາຫາລື

ການຂໍອະນຸມ ດຕໍໍ່ໂຄງການອອກໄປຮອດທ້າຍເດືອນ ມິຖຸນາ 2026. ໃນກອງປະ

ຊູມຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມເຫ ນດີເປັນເອກະພາບກ ນຕາມບົດລາຍງານ ແລະ ໃນຕອນທ້າຍ
ຊອງກອງປະຊູມໄດ້ອອກຄ າຄິດເຫ ນ ເພືີ່ອໃຫ້ກອງປະຊູມໃນຄ ັ້ງນີັ້ໄດ້ນ າໄປປັບ
ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າເພືີ່ອໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດ ໃນເຂດບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ.



ການສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງ ທາງດ້ານ
ເສດຖະກິດໃຫ້ແກ່ຊາວສວນ
ບ ນທກຶ ແລະ ສ າພາດໂດຍ : ພະນມົພອນ ພະອທຸມຸ

ສຽງຂອງການປ່ຽນແປງ

ທ່ານ ອຽ່ມຄ າ ໄດ້ແບ່ງປັນເຖິງຜົນກະທົບທາງບວກຫ  ງຈາກໂຄງການເຂົັ້າ
ມາຊ່ວຍເຫ ືອ. ໃນເມືີ່ອກ່ອນ ຊາວສວນຂາດເຕ ກນກິ ແລະ ຂາຍໄດ້ພຽງ
ກາເຟໝາກແດງໃນລາຄາຕ ໍ່າ. ປັດຈຸບ ນ, ດ້ວຍການສະໜ ບສະໜູນ
ອຸປະກອນເຊ ັ່ນ: ເຄືີ່ອງສີ ແລະ ເຮືອນຕາກ, ພ້ອມທ ງຄວາມຮູ້ໃນການແປ
ຮູບກາເຟໝາກຂາວ, ຊາວສວນສາມາດຂາຍກາເຟໄດ້ເງິນເປັນກ້ອນ ແລະ
ມີລາຍຮ ບສູງຂຶັ້ນທຸກປີ ເຮ ດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ດີຂຶັ້ນຫ າຍ. ທ່ານສະເໜີ
ໃຫ້ມີການສືບຕໍໍ່ໂຄງການ ເພືີ່ອຍົກລະດ ບເຕ ກນກິການແປຮູບໃຫ້ທ ນສະໄ
ໝ ແລະ ຕອບໂຈດຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດ.

“ນ ບແຕ່ໂຄງການເຂົັ້າມາ ຊວີດິການເປນັຢູ່ຂອງບ້ານເຮົາກສໍະດວກຫ າຍຂຶັ້ນ,
ເຮົາຮູ້ເຕ ກນິກການແປຮູບກາເຟ ແລະ ຂາຍໄດ້ເງິນເປັນກ້ອນ. ຢາກສະເໜີ
ໃຫ້ສືບຕໍໍ່ໂຄງການໃໝ່ ເພືີ່ອໃຫ້ມີເຕ ກນກິທີີ່ສູງຂຶັ້ນ ແລະ ແປຮູບກາເຟໄດ້
ຕາມລະບົບທ ນສະໄໝທີີ່ຕະຫ າດຕ້ອງການ.”

ນາງ ສອນທະນາ ໄດ້ແບງ່ປັນວ່າ ການສະໜ ບສະໜນູຂອງໂຄງການ ໄດ້ຊ່ວຍ
ປ່ຽນແປງຊີວິດຂອງນາງຈາກທີີ່ເຄຍີຂາດຄວາມຮູ້ ແລະ ຕະຫ າດຮອງຮ ບ ມາ
ເປັນການມີລາຍໄດ້ທີີ່ໝ ັ້ນຄົງ. ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມເຕ ກນກິການປູກ ແລະ ແປ
ຮູບກາເຟ, ຜົນຜະລດິໄດ້ເພີີ່ມຂຶັ້ນ ແລະ ຂາຍໄດ້ລາຄາດີເປັນກ້ອນ. ສິີ່ງສ າຄ ນທີີ່
ສຸດແມ່ນນາງມີຄວາມໝ ັ້ນໃຈຫ າຍຂຶັ້ນ, ສາມາດຫາເງິນ ແລະ ຕ ດສິນໃຈດ້ວຍ
ຕົນເອງ. ນາງຫວ ງວ່າໂຄງການຈະສືບຕໍໍ່ຊ່ວຍພ ດທະນາກຸ່ມໃຫ້ເປັນສະຫະກອນ
ຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຢາກສົັ່ງຕໍໍ່ຄວາມຮູ້ນີັ້ເພືີ່ອສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແມ່ຍິງ
ຄົນອືີ່ນໆ.

“ນ ບແຕ່ໂຄງການເຂົັ້າມາ ຊວີດິເຮາົປຽ່ນແປງດີຂຶັ້ນຫ າຍ. ເຮົາຮູ້ສຶກວ່າມີບົດບາດ
ຫ າຍຂຶັ້ນ, ສາມາດຫາເງິນໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ຕ ດສິນໃຈເອງໄດ.້ ຢາກບອກ
ແມ່ຍິງທຸກຄົນວ່າ ເຮົາຢາກເຜີຍແຜ່ຄວາມຮູ້ເພືີ່ອໃຫ້ເຂົາພ ດທະນາການປູກກາເຟ
ແລະ ໃຫ້ມີຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດເທົັ່າທຽມກ ນ.” ທ່ານນາງ ສອນທະນາ ຈິກພະບູນ 

ທ່ານ ອ່ຽມຄ າ ຈິດດາລາ



ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ຕູ້ ປ.ນ 
4328, ຖະໜົນໜອງສ້າງທໍໍ່, ບ້ານ ໜອງສ້າງທໍໍ່,
ເມືອງ ໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈ ນ, ສປປ ລາວ 
ເບີໂທ (+856-21) 217 727

ຕິດຕໍ່ໍພວກເຮົາໄດ້ທີີ່:

ທ່ານ ນາງ ແກ້ວອ າພອນ ສຸວ ນນະພູມ
ຫົວໜ້າ ອົງການ
ເບີໂທ: (+856) 20 5564 2235

ອີເມລ: keoamphone.souvannaphoum@care.org

ທ່ານ ຄຸນທະນົງ ວ ນທານຸວງົ
ຫົວໜ້າ ຫ້ອງການແຂວງ ເຊກອງ 
ເບີໂທ: (+856) 20 20 55015147

ອີເມລ: Khounthanong.vanthanouvong@care.org

ທ່ານ ລີໄຊ ໂພທິສ ດ
ຜູ້ປະສານງານດ້ານການສືີ່ສານ 
ເບີໂທ: (+856) 20 7777 9501
ອີເມລ: Lyxay.phothisut@care.org

ຫ້ອງການ ເຊກອງ
ເມືອງ ດາກຈຶງ, ແຂວງ ເຊກອງ, ສປປ ລາວ 

ເບີໂທ (+856-38) 215 010

Lao.Info@care.org www.careint.org.la @careinlaos CARE International in Lao PDR
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