
ຊົມເຊຍີວັນແມຍິ່ງ ສາກົນ ທີ 8 ເດືອນ 3
ສະມາຄົມນັກຂ່າວ ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ສະເຫຼີມສະຫຼອງວັນແມ່ຍິງສາກົນ ແບບແຄມເປນ

ທາງອອນລາຍ ໂດຍມີຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມຈາກນັກຂ່າວພາກລັດ, ຜ ູ້ນ າໃຊູ້ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍ, ພະນັກງານໂຄງການ GAMCIL 
ແລະ ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ ທີື່ໄດູ້ປະກອບສ່ວນໃນການສູ້າງແຮງບັນດານໃຈ ແລະ ສົົ່ງເສີມການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ

ແມ່ຍິງ ແລະ ຜ ູ້ຊາຍ.
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ບົດຂ່າວໄຕມາດທີ 1 ປະຈ າປີ 2026

ແກມຊິວ (GAMCIL)
ໂຄງການ ສູ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃຫູ້ແກ່ສືື່ມວນຊນົ ໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງອງົການ
ຈັດຕັົ້ງມະຫາຊນົ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງທາງສັງຄມົ ເພືື່ອການພັດທະນາສີຂຽວ ໃນ ສປປ ລາວ

ສະມາຄົມນັກຂ່າວ ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ໄດູ້ເຂົົ້າຮ່ວມວາງສະແດງຜະລິດຕະພັນຂອງ

ໂຄງການ GAMCIL ທີື່ງານວາງສະແດງອົງການຈັດຕັົ້ງທາງສັງຄົມ ປະຈ າປີ 2025 ທີື່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ.

ງານວາງສະແດງອງົການຈດັຕັົ້ງທາງສງັຄົມ (CSO) ປະຈ າປ ີ2025  
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ນັກຂາ່ວສຂີຽວ ແລກປຽ່ນບດົຮຽນການລາຍງານຂາ່ວສຂີຽວ ທີື່ແຂວງສາລະວັນ

ສືື່ມວນຊົນແຂວງສາລະວັນ ໄດູ້ແລກປ່ຽນ ແລະ ຖອດຖອນບົດຮຽນ, ປະສົບການໃນການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ
(Green Issues) ຈາກຜ ູ້ທີື່ເຄີຍເຂົົ້າຮ່ວມໃນໄລຍະຜ່ານມາ, ຂອງ ໂຄງການ GAMCIL. ຈັດຂ ົ້ນໃນວັນທີ 22 ເມສາ,
ເຊີື່ງມີນັກຂ່າວແຂວງ ເຂົົ້າຮ່ວມທັງໝົດ 11 ທ່ານ, ຍິງ 5 ທ່ານ.

ຈຸດປະສົງຫຼກັ:

▪ ເພືື່ອຜະລິດຂ່າວ, ບົດຄວາມ, ແນວຄວາມຄິດສູ້າງສັນ, ວິດີໂອ, ໂປສະເຕີົ້ ເພືື່ອເຜີຍແຜ່ຜ່ານສືື່ຕ່າງໆໃຫູ້ຫຼາຍຂ ົ້ນ.

▪ ເພືື່ອສົົ່ງຕ ໍ່ຄວາມຮ ູ້, ບົດຮຽນ ລະຫວ່າງຜ ູ້ທີື່ເຄີຍເຂົົ້າຮ່ວມ ໃຫູ້ກັບນັກຂ່າວພາຍໃນແຂວງ ກ່ຽວກັບເຕັກນິກການຜະລິດ
ເນືົ້ອໃນຂ່າວ ບັນຫາສີື່ິງແວດລູ້ອມ ເປັນຕົົ້ນ: ບັນຫາຂີົ້ເຫຍືົ້ອ, ບັນຫາມົນລະພິດທາງອາກາດ, ທາງນ ໍ້າ ແລະ ແນວທາງ
ການພັດທະນາສີຂຽວ ແບບຍືນຍົງ

▪ ເພືື່ອແນ່ໃສ່ການເຜີຍແຜ່ໃຫູ້ສັງຄົມຮັບຮ ູ້ ແລະ ເຂົົ້າໃຈເຖີງຄວາມສ າຄັນຂອງການປົກປັກຮັກສາສິື່ງແວດລູ້ອມ ແລະ
ການຫຼຼຸດຜ່ອນການທ າລາຍປ່າໄມູ້, ທ າມະຊາດ ແລະ ລະບົບນິເວດ ທີື່ມີຜົນກະທົບກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າ
ອາກາດ ນັບມືົ້ນັບຮຸນແຮງ ແລະ ຫຼາຍຂ ົ້ນ ໃນປັດຈຸບັນ.
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ຝຶກອບົຮມົຄ ຝຶກ ການລາຍງານຂາ່ວບນັຫາສຂີຽວ

ໃນວັນທີ 27-30 ເມສາ 2026, ໄດູ້ມີພິທີເປີດຊຼຸດຝຶກອົບຮົມຄ ຝືກໃນຫົວຂ ໍ້ "ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ"

ເປົົ້າໝາຍຫຼັກແມ່ນເພືື່ອຍົກລະດັບທັກສະການສູ້າງເນືົ້ອໃນ ແລະ ການວາງແຜນແຄມເປນ ດູ້ານສິື່ງແວດລູ້ອມໃຫູ້

ມີຄວາມໂດດເດັົ່ນ ແລະ ໜູ້າສົນໃຈ ໃຫູ້ແກ່ພະນັກງານໂຄງການ ແລະ ສະມາຊິກຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ.

ກ່າວເປີດງານໂດຍ ທ່ານ ທອງຫຼ ໍ່ ດວງສະຫວັນ, ຄະນະບ ລິຫານງານ ສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ, ທ່ານ

ນາງ ແກູ້ວປາລິນາ ວົງໂພສີ, ອ ານວຍການຝ່າຍບ ລິຫານ ແລະ ການເງິນ, ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ

ລາວ.

ພາຍຫຼັງສ າເລັດການເຂົົ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມຄ ຝຶກ, ຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສາມາດສູ້າງຫຼັກສ ດການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ
ຂອງຕົນເອງ ເພືື່ອນ າເອົາໄປແລກປ່ຽນ ແລະ ສອນຕ ໍ່ໃຫູ້ກັບເພືື່ອນຮ່ວມງານໄດູ້, ຮ ູ້ເຕັກນິກໃນການເປັນຄ ຝືກທີື່ດີ,

ສາມາດນ າພານັກຂ່າວ ແລະ ຜ ູ້ທີສົນໃຈດູ້ານວຽກງານສືື່ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການນ າໄປຝຶກອົບຮົມ ແລະ

ແລກປ່ຽນດູ້ານສືື່ສິື່ງແວດລູ້ອມຮ່ວມກັບໄວໜຸ່ມທີຢ ່ໃນແຂວງຂອງຕົນເອງ ເພືື່ອວາງແຜນຜະລິດເນືົ້ ອໃນກ່ຽວກັບ

ບັນຫາສິື່ງແວດລູ້ອມ, ການວາງແຜນຮ່ວມກັນເພືື່ອຮັບມືກັບບັນຫາສິື່ງແວດລູ້ອມ ແລະ ປ ກຈິດສ ານ ກດູ້ານ
ສິື່ງແວດລູ້ອມຜ່ານສືື່ສັງຄົມອອນລາຍໄດູ້.
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ຝຶກອບົຮມົການລາຍງານຂາ່ວບນັຫາສຂີຽວ ໃຫູ້ແກ່ນກັຂາ່ວພາກເໜືອ

ໃນວັນທີ 4-8 ພ ດສະພາ 2026 ນີົ້, ໂຄງການ GAMCIL ໄດູ້ເປີດຊຼຸດຝຶກອົບຮົມ ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ
ເພືື່ອຍົກລະດັບສັກກະຍະພາບໃຫູ້ ຕາງໜູ້ານັກຂ່າວ ຈາກ 8 ແຂວງພາກເໜືອແບບເຊິື່ງໜູ້າ ແລະ ຕາງໜູ້າພາກກາງ ແລະ
ພາກໃຕູ້ໃນຮ ບແບບອອນລາຍ.

ຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມພາກເໜືອ: 26 (ຍງິ 6 ຄົນ), ພາກກາງ (ອອນລາຍ): 24 (ຍິງ 16 ຄົນ) ແລະ ພາກໃຕູ້ (ອອນລາຍ): 24

(ຍິງ 13 ຄົນ).

ປະທານຮ່ວມໂດຍ ທ່ານ ສະຫວັນຄອນ ຣາຊະມ ນຕຣີ, ປະທານສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ, ທ່ານ ບຸນໄຫຼ ດວງ

ເດືອນ, ຮອງຫົວໜູ້າຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງຫຼວງພະບາງ ແລະ ທ່ານ ບຸນເພັງ ທ າມະວົງ, ຫົວໜູ້າອະວຸໂສ ບ ລິຫານ
ແຜນງານ, ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ.

ຈຸດປະສົງຫຼັກຂອງການຝຶກອົບຮົມ ແມ່ນເພືື່ອເຝິກທັກສະການຂຽນຂ່າວສັົ້ນໃຫູ້ດ ງດ ດ ແລະ ໜູ້າຕິດຕາມ, ເຈາະເລິກຂ ໍ້

ມ ນພືົ້ນຖານດູ້ານສິື່ງແວດລູ້ອມ ແລະ ບັນຫາສີຂຽວ, ຮຽນຮ ູ້ການນ າໃຊູ້ເຄືື່ອງມື AI ເຂົົ້າໃນການຜະລິດຂ່າວໃຫູ້ສະດວກ

ແລະ ວ່ອງໄວໃນຍຸກດິຈິຕອນ. ພາຍຫຼັງທີສ າເລັດການເຂົົ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ, ນັກຂ່າວມີຄວາມເຂົົ້າໃຈເຖິງສາເຫດທີື່ເຮັດ

ໃຫູ້ເກີດບັນຫາສິື່ງແວດ, ສາມາດຜະລິດເນືົ້ອໃນຂ່າວສັົ້ນ ແລະ ດ ງດ ດຜ ູ້ອ່ານ, ຮ ູ້ວິທີນ າໃຊູ້ປັນຍາປະດິດຊ່ວຍໃນການຈັດ

ຮຽງເນືົ້ອໃນຂ່າວໃຫູ້ເຂົົ້າໃຈງ່າຍຂືົ້ນ ແລະ ສາມາດຜະລິດໂປສເຕີົ້ຂ່າວ ໄດູ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.
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ຝຶກອົບຮົມ "ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ" ປະຈ າປີ 2026
ວັນທີ 11-15 ພ ດສະພາ 2026, ຝກຶອົບຮົມ ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາ
ສີຂຽວ ໃຫູ້ແກ່ຜ ູ້ຄຸູ້ມຄອງສືື່ອອນລາຍຕົນທົົ່ວໄປ ເຊິື່ງມີຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ 43
ຄົນ, 29 ຄົນ.
ໃຫູ້ກຽດຮ່ວມເປັນປະທານຂອງ ທ່ານ ສະຫວັນຄອນ ຣາຊມ ນຕຣ,ີ
ປະທານສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ, ທ່ານ ສົມສົກ ສະກນຸຄ າ,
ຮອງຫົວໜູ້າກົມສືື່ມວນຊົນ, ຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມສ ນກາງພັກ.
ຈດຸປະສົງ ເພືື່ອສູ້າງຄວາມອາດສາມາດໃຫູ້ແກ່ຜ ູ້ນ າໃຊູ້ສືື່ອອນລາຍທົົ່ວໄປ
ໃນການສູ້າງເນືົ້ອໃນກ່ຽວກັບບັນຫາສີຂຽວຢ່າງມີຄຸນະພາບ, ການນ າໃຊູ້
ປັນຍາປະດິດ (AI) ເຂົົ້າໃນວຽກງານສືື່, ພູ້ອມທັງສູ້າງຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວ
ກັບວຽກງານຄຸູ້ມຄອງສືື່ມວນຊນົ, ການມີສ່ວນຮ່ວມບົດບາດທາງເພດຕ ໍ່
ກັບການຮັກສາສິື່ງແວດລູ້ອມ ແລະ ການສູ້າງແຜນຜະລດິເນືົ້ອໃນຜ່ານຮ ບ
ແບບແຄມເປນ.
ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມ, ຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສາມາດຜະລິດເນືົ້ອໃນກ່ຽວກັບບັນຫາ
ສີຂຽວຢ່າງມີຄຸນນະພາບ, ເຂົົ້າໃຈວິທີການນ າໃຊູ້ປັນຍາປະດິດເຂົົ້າໃນວຽກ
ງານສືື່ມວນຊົນ ເພືື່ອເພີື່ມປະສິດທິພາບໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ໄດູ້ຮັບທັກ
ສະໃນການສູ້າງແຜນການຜະລດິເນືົ້ອໃນ ໃນຮ ບແບບຂອງແຄມເປນ ເພືື່ອ
ການສືື່ສານທີື່ມີພະລັງ ແລະ ເຂົົ້າເຖິງກຸ່ມເປົົ້າໝາຍໄດູ້ດີຂ ົ້ນ.

ຝຶກອບົຮມົ ການລາຍງານຂາ່ວບນັຫາສຂີຽວ ໃຫູ້ແກ່ຜ ູ້ນ າໃຊູ້ສືື່ອອນລາຍຕນົທົົ່ວໄປ
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ໃນວັນທີ 21-22 ພ ດສະພາ 2026 ທີື່ຜ່ານມາ, ໄດູ້ມີການຈັດຕັົ້ງການ
ຝຶກອົບຮົມໃນຫົວຂ ໍ້ “ການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງຫຼັກສ ດການຮຽນຮ ູ້ດູ້ວຍ
ຕົນເອງແບບອອນລາຍ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງເວັບໄຊູ້ ຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວ
ລາວ”. ການຝຶກອົບຮົມຄັົ້ງນີົ້ມີຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມທັງໝົດ 10 ທາ່ນ (ຍິງ 4
ທ່ານ) ຈາກໂຄງການ GAMCIL, ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ, ວິທະຍຸ
ກະຈາຍສຽງແຫ່ງຊາດລາວ, ໂທລະພາບແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ ໜັງສືພິມ
ວຽງຈັນທາຍ. ຈຸດປະສົງສ າຄັນຂອງການຝຶກອົບຮົມ ແມ່ນ ເພືື່ອທົບ
ທວນຄືນກ່ຽວກັບການສູ້າງຫຼັກສ ດຮຽນອອນລາຍທາງເວັບໄຊູ້ ຂອງ
ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ, ຊຼຸກຍ ູ້ການບ ລິຫານເວັບໄຊູ້ໃຫູ້ມີ
ການເຄືື່ອນໄຫວຢ່າງສະໜ ໍ່າສະເໝີ ແລະ ເຂົົ້າເຖິງການຄຸູ້ມຄອງຫຼັກສ ດ
ການຮຽນຮ ູ້ດູ້ວຍຕົນເອງທາງອອນລາຍ ຮັບປະກັນໃຫູ້ທຸກຄົນສາມາດ
ເຂົົ້າເຖິງ ແລະ ຮຽນຫຼັກສ ດນັົ້ນໄດູ້ຢ່າງສະດວກ. ພາຍຫຼັງສ າເລັດການ
ຝຶກອົບຮົມ, ຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສາມາດທົບທວນຄືນກ່ຽວກັບຂັົ້ນຕອນ ແລະ
ວິທີການສູ້າງຫຼັກສ ດຮຽນອອນລາຍທາງເວັບໄຊ ຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວ
ລາວ ໃຫູ້ມີຄວາມສົມບ ນແບບ, ສາມາດຄຸູ້ມຄອງ ແລະ ບ ລິຫານເວັບໄຊ
ໃຫູ້ມີການອັບເດດ, ເຄືື່ອນໄຫວຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ ແລະ
ຄຸູ້ມຄອງຫຼັກສ ດການຮຽນຮ ູ້ດູ້ວຍຕົນເອງແບບອອນລາຍ ທີື່ມີຄວາມ
ສະດວກ, ຮັບປະກັນໃຫູ້ທຸກຄົນ (ທັງນັກຂ່າວ ແລະ ຜ ູ້ທີື່ສົນໃຈ)
ສາມາດເຂົົ້າເຖິງ ແລະ ເຂົົ້າຮຽນຮ ູ້ຫຼັກສ ດຕ່າງໆ ໄດູ້ຢ່າງງ່າຍຂືົ້ນ.

ຝຶກອບົຮມົ ການບ ລຫິານຄຸູ້ມຄອງຫຼກັສ ດການຮຽນຮ ູ້ດູ້ວຍຕນົເອງແບບອອນ
ລາຍ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງເວັບໄຊູ້ ຂອງສະມາຄົມນກັຂາ່ວລາວ
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ຈາກຜ ູ້ບ ລໂິພກສ  ່"ກະບອກສຽງສຂີຽວ": ການປຽ່ນແປງ ແລະ ມຸມມອງໃໝ່ຂອງ ຈັນນ ີຫຼູ້າຄ າປາງ

ໃນຍຸກທີື່ຂ ໍ້ມ ນໄຫຼວຽນຢ່າງໄວວາເທິງໂລກອອນລາຍ, ມັນເປັນເລືື່ອງງ່າຍທີື່ເຮົາຈະຫົຼງລືມອິດທິພົນຂອງສືື່ຕ ໍ່ໂລກຕົວຈງິ. ສ າລັບ
ທູ້າວ ຈັນນີ ຫຼູ້າຄ າປາງ, ການເຂົົ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ 5 ມືົ້ ໄດູ້ກາຍເປັນຈດຸປ່ຽນສ າຄັນ ທີື່ປ່ຽນແນວຄິດຂອງລາວຈາກພຽງ "ຜ ູ້ຊົມ"
ໃຫູ້ກາຍມາເປັນ "ຜ ູ້ສູ້າງສັນ" ທີື່ເຕັມໄປດູ້ວຍຄວາມຮັບຜິດຊອບ.

ມຸມມອງໃໝ:່ ເລີື່ມຕົົ້ນຈາກສິື່ງນູ້ອຍໆ

ຈນັນີ ໄດູ້ເຫັນ "ມຸມມອງໃໝ່" ວ່າວິກິດການສິື່ງແວດລູ້ອມ ເຊັົ່ນ: ມົນລະພິດ ແລະ ບັນຫາຂີົ້ເຫຍືົ້ອ ບ ໍ່ແມ່ນເລືື່ອງໄກຕົວ ແຕ່ເປັນສິື່ງ
ທີື່ສະທູ້ອນມາທ າຮູ້າຍເຮົາເອງ. "ຖູ້າເຮົາຢາກປ່ຽນແປງສະພາບແວດລູ້ອມ ເຮົາຕູ້ອງເລີື່ມຈາກຕົວເຮົາເອງກ່ອນ ແລະ ກູ້າທີື່ຈະເປັນ
ກະບອກສຽງໃຫູ້ສັງຄົມ," ລາວກ່າວ. ແນວຄິດນີົ້ໄດູ້ກາຍເປັນແກນຫັຼກໃນການສູ້າງຄອນເທນຂອງລາວ ໂດຍເນັົ້ນການປຽບທຽບໃຫູ້
ເຫັນພາບລະຫວ່າງຊຼຸມຊົນທີື່ສະອາດ ແລະ ເຕັມໄປດູ້ວຍຂີົ້ເຫຍືົ້ອ ເພືື່ອດ ງດ ດໃຫູ້ຜ ູ້ຊົມໄດູ້ຄິດວິເຄາະ.

ສືື່ໃນຍກຸສຂີຽວ: ຈັນຍາບນັ ແລະ ຄວາມຈງິ

ການນ າໃຊູ້ສືື່ໃນ "ຍຸກສີຂຽວ" ຕູ້ອງມາພູ້ອມກັບສະຕິ. ສ າລັບຜ ູ້ບ ລິໂພກ, ການກວດສອບຄວາມຈິງກ່ອນເຜີຍແຜ່ ແລະ ການເປີດ
ໃຈຮັບຫຼາຍມຸມມອງແມ່ນສິື່ງຈ າເປັນ. ໃນຂະນະດຽວກັນ, ຜ ູ້ຜະລດິສືື່ກ ຕູ້ອງມີຈນັຍາບັນ, ຍ ດໝັົ້ນໃນຄວາມຈິງ ແລະ ບ ໍ່ສູ້າງຂ່າວ
ປອມ (Fake News) ເພືື່ອຫວັງຜົນປະໂຫຍດ.

ຂູ້າມຜາ່ນອປຸະສກັ: ເມືື່ອຄນຸຄາ່ສ າຄນັກວາ່ "ຍອດ Like“

ເຖິງຈະປະເຊີນກັບຂ ໍ້ຈ າກັດດູ້ານອຸປະກອນ ເຊັົ່ນ: ໂທລະສັບທີື່ມັກຮູ້ອນ ແລະ ກະຕຸກໃນເວລາຕັດຕ ໍ່, ລາວກ ໄດູ້ໝ ນໃຊູ້ AI ແລະ
ແອັບພລິເຄຊັນເຊັົ່ນ Canva ເຂົົ້າຊ່ວຍ. ສິື່ງທີື່ໜູ້າປະທັບໃຈຄືວຸດທິພາວະຂອງລາວ: "ຍອດ Like ບ ໍ່ໄດູ້ເປັນຕົວວັດແທກວ່າຄອນ
ເທນນັົ້ນດີສະເໝີໄປ. ບາງເນືົ້ອຫາທີື່ມີປະໂຫຍດອາດບ ໍ່ໄດູ້ຮັບຄວາມນິຍົມຫຼາຍ ແຕ່ມັນກ ຍັງມີຄຸນຄ່າໃນຕົວຂອງມັນ.“

ວິໄສທດັສ ອ່ະນາຄດົ: ພືົ້ນທີື່ປອດໄພສ າລບັທກຸສຽງ

ຈນັນີ ໃຫູ້ນິຍາມ "ຜ ູ້ຜະລິດເນືົ້ອຫາ" ວ່າບ ໍ່ຈ າເປັນຕູ້ອງແມ່ນຄົນດງັ ແຕ່ແມ່ນທຸກຄົນທີື່ກູ້າສົົ່ງຕ ໍ່ແນວຄິດ. ລາວເຄີຍເປັນຄົນທີື່ຢາກ
ເວົົ້າເລືື່ອງສິື່ງແວດລູ້ອມແຕ່ບ ໍ່ກູ້າ ແລະ ມືົ້ນີົ້ລາວພູ້ອມແລູ້ວທີື່ຈະເປັນ "ກະບອກສຽງ" ໃຫູ້ກັບໄວໜຸ່ມຄົນອືື່ນໆ ໂດຍມຸ່ງຫວັງໃຫູ້
ສັງຄົມອອນລາຍເປັນ "ພືົ້ນທີື່ປອດໄພ ແລະ ເປີດກວູ້າງ" ທີື່ຕັົ້ງຢ ່ເທິງພືົ້ນຖານການເຄົາລົບເຊິື່ງກັນແລະກນັຢ່າງແທູ້ຈິງ.
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ຈາກ "ຜ ູ້ສົົ່ງເສມີ" ສ ່ "ກະບອກສຽງແຫງ່ການກະທ າ": ການເຕບີໂຕຂອງ ສຸດາລດັ ໄຊຊະນະວົງ

ໃນໂລກອອນລາຍທີື່ກວູ້າງໃຫຍ່, ສິດໃນການສະແດງອອກແມ່ນພະລັງທີື່ສ າຄັນ. ສ າລັບ ນາງ ສຸດາລດັ ໄຊຊະນະວົງ, ການຝກຶ
ອົບຮົມຄັົ້ງນີົ້ໄດູ້ມອບສິດໃນການພັດທະນາຕົນເອງ ແລະ ປ່ຽນບົດບາດຂອງລາວຈາກຄົນທີື່ພຽງແຕ່ "ສົົ່ງເສີມ" ໃຫູ້ຄົນອືື່ນຮັກສາ
ສິື່ງແວດລູ້ອມ ມາເປັນ "ກະບອກສຽງ" ທີື່ລົງມືເຮັດເປັນແບບຢ່າງ ແລະ ສູ້າງທາງອອກໃຫູ້ກັບສັງຄົມ.

ມຸມມອງໃໝ:່ ຄວາມຈງິຂອງ Fast Fashion

ສຸດາລດັ ໄດູ້ເຂົົ້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງເຖິງຕົົ້ນເຫດຂອງພາວະໂລກຮູ້ອນທີື່ເກີດຈາກການປ່ອຍກາກບອນ. ສິື່ງທີື່ເຮັດໃຫູ້ລາວພ ມໃຈທີື່ສຸດ
ຄືການຜະລດິຜົນງານກ່ຽວກັບ "Fast Fashion" ເຊິື່ງເປີດມຸມມອງໃໝ່ໃຫູ້ລາວ ແລະ ສັງຄົມໄດູ້ຮັບຮ ູ້ວ່າ ພຽງແຕ່ການບ ລິໂພກ
ເສືົ້ອຜູ້າໃນຊີວິດປະຈ າວັນ ກ ສາມາດສົົ່ງຜົນກະທົບເຮັດໃຫູ້ໂລກຂອງເຮົາຮູ້ອນຂ ົ້ນໄດູ້ຢ່າງມະຫາສານ.

ສືື່ຍກຸໃໝ:່ ຂັບເຄືື່ອນດູ້ວຍປນັຍາປະດດິ (AI)

ໜ ື່ງໃນທັກສະທີື່ລາວໝັົ້ນໃຈ ແລະ ສາມາດນ າໄປນ າໃຊູ້ໄດູ້ທັນທີແມ່ນການນ າໃຊູ້ປັນຍາປະດິດເຂົົ້າຊ່ວຍ. ລາວໄດູ້ທົດລອງໃຊູ້ຄ າສັົ່ງ
(Prompt) ໃນການອອກແບບໂປສເຕີ ເພືື່ອນ າມາຊ່ວຍໃນວຽກງານສືື່ສານສະພາບແວດລູ້ອມ, ເຊິື່ງເປັນເຄືື່ອງມືສ າຄັນໃນການໃຫູ້
ຄວາມຮ ູ້ແກ່ເດັກນູ້ອຍ ແລະ ສັງຄົມໄດູ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.

ສິື່ງທູ້າທາຍ ແລະ ຄວາມຫວງັໃນການປຽ່ນແປງ

ເຖິງແມ່ນວ່າການປຸກລະດົມໃຫູ້ຄົນຫັນມາໃສ່ໃຈສິື່ງແວດລູ້ອມຈະເປັນເລືື່ອງຍາກ, ແຕ່ລາວກ ຫວັງວ່າຜົນງານທີື່ສູ້າງຂ ົ້ນຈະຊ່ວຍປ່ຽນ
ພ ດຕິກ າຜ ູ້ຄົນໄດູ້. ເພາະສິື່ງທີື່ລາວນ າສະເໜີນັົ້ນ ເປັນວິທີທີື່ທຸກຄົນສາມາດລົງມືເຮັດໄດູ້ທັນທີໃນຊີວດິຈິງ ໂດຍບ ໍ່ຈ າເປັນຕູ້ອງລົງທ ນ
ຫືຼ ໃຊູ້ຈ່າຍຫຍັງເລີຍ.

ວິໄສທດັສ ອ່ະນາຄດົ: ສັງຄມົອອນລາຍທີື່ພດັທະນາ

ສຸດາລດັ ມຸ່ງຫວັງໃຫູ້ສັງຄົມອອນລາຍໃນລາວເຕີບໂຕໄປໃນທິດທາງທີື່ທັນສະໄໝ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ບນັຫາທີື່ມັກຖືກມອງຂູ້າມ.
ຕັົ້ງແຕ່ບັນຫາໃກູ້ຕົວເຊັົ່ນ ການຖິົ້ມຂີົ້ເຫຍືົ້ອຊະຊາຍ ຈົນເຖິງການຊຼຸກຍ ູ້ໃຫູ້ໂຮງງານຫຼຼຸດຜ່ອນການປ່ອຍອາຍພິດ ລູ້ວນແຕ່ເປັນເປົົ້າໝ
າຍທີື່ລາວຢາກໃຊູ້ສືື່ເພືື່ອປຸກລະດົມ ແລະ ສູ້າງການປ່ຽນແປງທີື່ດີຂ ົ້ນ.
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ຈາກການຕາມຫາ "ຍອດໄລກ໌" ສ ່ "ນັກເລົົ່າເລືື່ອງ" ເພືື່ອສິື່ງແວດລູ້ອມ: ບາດກູ້າວໃໝ່ຂອງ ນ ໍ້າຫວານ ຢາງ

ໂລກອອນລາຍມັກຖືກໃຊູ້ເປັນພືົ້ນທີື່ສະແຫວງຫາຄວາມນິຍົມ, ແຕ່ສ າລັບ ນາງ ນ ໍ້າຫວານ ຢາງ, ການຝຶກອົບຮົມຄັົ້ງນີົ້ໄດູ້
ປ່ຽນແປງເປົົ້າໝາຍຂອງລາວຢ່າງສິົ້ນເຊີງ. ລາວໄດູ້ຫັນປ່ຽນຈາກການສູ້າງຄອນເທນເພືື່ອຫວັງພຽງ "ຍອດໄລກ"໌ ແລະ

ຍອດວິວ ມາເປັນນັກສືື່ສານທີື່ມຸ່ງສູ້າງປະໂຫຍດໃຫູ້ແກ່ສັງຄົມ. ນ ໍ້າຫວານເຊືື່ອໝັົ້ນຢ່າງເລິກເຊິື່ງວ່າ ກ່ອນທີື່ເຮົາຈະ
ຮຽກຮູ້ອງໃຫູ້ຜ ູ້ອືື່ນປ່ຽນແປງພ ດຕິກ າ, ຕົວເຮົາເອງຕູ້ອງລົງມືເຮັດ ແລະ ເປັນແບບຢ່າງທີື່ດີໃຫູ້ໄດູ້ເສຍກ່ອນ.

ຈຸດປ່ຽນທີື່ເຮັດໃຫູ້ລາວຕືື່ນຕົວທີື່ສຸດຄືການຮັບຮ ູ້ວ່າ ວິກິດການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ ເຊັົ່ນ: ໄພແລູ້ງ, ຝຸ່ນ PM 2.5 
ແລະ ບັນຫາຂີົ້ເຫຍືົ້ອ ບ ໍ່ແມ່ນເລືື່ອງຂອງອະນາຄົດ ຫຼື ເປັນພຽງໜູ້າທີື່ຂອງອົງກອນໃຫຍ່ອີກຕ ໍ່ໄປ, ແຕ່ມັນຄືໄພຄຸກຄາມທີື່

ເກີດຂ ົ້ນແລູ້ວໃນມືົ້ນີົ້ ແລະ ພົວພັນກັບວິຖີຊີວິດເຮົາໂດຍກົງ. ລາວໄດູ້ລົງມືປ່ຽນແປງຕົນເອງທັນທີ ຜ່ານການຫຼຼຸດຂີົ້ເຫຍືົ້ອ

ອາຫານ, ອະນາໄມຮ່ອງນ ົ້າ, ຈັດວາງຖັງຂີົ້ເຫຍືົ້ອໜູ້າບູ້ານເພືື່ອຫຼຼຸດການຖິົ້ມຊະຊາຍ, ລວມເຖິງການຫັນມາຍ່າງ ແລະ ປັັ່ນ

ລົດຖີບແທນການໃຊູ້ລົດຈັກໃນໄລຍະໃກູ້ ເພືື່ອຊ່ວຍຫຼຼຸດມົນລະພິດ ແລະ ປະຢັດພະລັງງານ.

ໃນຖານະຜ ູ້ຜະລິດສືື່, ນ ໍ້າຫວານໄດູ້ນ າໃຊູ້ເຕັກນິກ "ການເລົົ່າເລືື່ອງສັົ້ນ" (Short Storytelling) ຜ່ານແຄມເປນ “ຂູ້ອຍ

ບ ໍ່ຖິົ້ມ, ເຈົົ້າບ ໍ່ຖິົ້ມ ກ ຊ່ວຍປະເທດລາວໄດູ້ຫຼາຍ” ເທິງແພລດຟອມ TikTok ແລະ Facebook. ແທນທີື່ຈະໃຊູ້ຕົວເລກ

ຫຼື ຄ າສັບເຕັກນິກດູ້ານສິື່ງແວດລູ້ອມທີື່ໜູ້າເບືື່ອ, ລາວເລືອກທີື່ຈະ "ແປ" ຂ ໍ້ມ ນເຫຼົົ່ານັົ້ນໃຫູ້ເປັນພາສາທີື່ເຂົົ້າໃຈງ່າຍ,
ມ່ວນຊືື່ນ ແລະ ເບິື່ງເປັນເລືື່ອງ "ເທູ້". ຜົນງານຂອງລາວບ ໍ່ເນັົ້ນການບັງຄັບ ຫຼື ຕັດສິນໃຜ ແຕ່ເນັົ້ນການສູ້າງແຮງບັນດານ

ໃຈໃຫູ້ຜ ູ້ຊົມຢາກລົງມືເຮັດຕາມດູ້ວຍຄວາມເຕັມໃຈ.

ສ າລັບອະນາຄົດ, ນ ໍ້າຫວານບ ໍ່ຕູ້ອງການໃຫູ້ປະເດັນສິື່ງແວດລູ້ອມເປັນພຽງກະແສຊົົ່ວຄາວໃນໂລກໂຊຊຽວ. ລາວມຸ່ງຫວັງ

ທີື່ຈະເຫັນການລວມຕົວເປັນຊຼຸມຊົນ (Community) ຂອງຄົນລຸູ້ນໃໝ່ຢ່າງແທູ້ຈິງ ທີື່ກູ້າເຂົົ້າມາຕັົ້ງຄ າຖາມ, ແລກປ່ຽນ
ຄວາມຄິດ ແລະ ຊອກຫາທາງອອກຮ່ວມກັນຢ່າງຈິງຈັງ ເພືື່ອເປັນແຮງຂັບເຄືື່ອນໃຫູ້ປະເທດລາວມີຄວາມສະອາດງາມຕາ
ແລະ ກູ້າວໄປສ ່ການພັດທະນາທີື່ຍືນຍົງຕະຫຼອດໄປ.
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ຈາກການສອນທາງດຽວ ສ ່ການກຽມພູ້ອມເປນັ "ຄ ຝຶກ" ດູ້ານສືື່ສຂີຽວ: ບາດກູ້າວໃໝ່ຂອງ ວິໄລວອນ ສິດທໄິຊ

ໃນອະດດີ, ທ່ານ ວິໄລວອນ ສິດທິໄຊ ເຄີຍມີປະສົບການສອນທັກສະການຂຽນຂ່າວ ແລະ ຖ່າຍພາບມາກ່ອນ, ແຕ່ຮ ບແບບການ
ສອນສ່ວນໃຫຍ່ຍັງເປັນການໃຫູ້ຄວາມຮ ູ້ແບບທາງດຽວ. ໃນຂະນະດຽວກັນ, ການລາຍງານຂ່າວ "ບັນຫາສີຂຽວ" ຍັງເປັນສິື່ງທີື່ທູ້າ
ທາຍສ າລັບລາວ ເນືື່ອງຈາກຍັງຂາດຄວາມເຂົົ້າໃຈທີື່ກວູ້າງຂວາງ ແລະ ບ ໍ່ໝັົ້ນໃຈວ່າປະເດນັໃດແດທີ່ື່ເຊືື່ອມໂຍງກັບບັນຫາດັົ່ງກ່າວ.
ການເຂົົ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມຄ ຝຶກ (ToT) ໃນຄັົ້ງນີົ້ ຈ ື່ງກາຍເປັນຈດຸປ່ຽນສ າຄັນທີື່ຍົກລະດັບທັງທັກສະການສືື່ສານ ແລະ ກຽມຄວາມ
ພູ້ອມໃຫູ້ລາວກູ້າວຂ ົ້ນເປັນຄ ຝຶກທີື່ເນັົ້ນການມີສ່ວນຮ່ວມ.

ວິໄລວອນ ໄດູ້ຄົົ້ນພົບເຕັກນກິໃໝ່ໃນການເຮັດໃຫູ້ຂ່າວສິື່ງແວດລູ້ອມທີື່ເຂົົ້າໃຈຍາກ ກາຍເປັນເລືື່ອງໜູ້າສົນໃຈ ໂດຍການປ່ຽນຈາກ
ການລາຍງານແບບທາງການ ມາເປັນການເລົົ່າເລືື່ອງ (Storytelling). ລາວເນັົ້ນການນ າສະເໜີຜົນກະທົບທີື່ມີຕ ໍ່ບຸກຄົນ, ວິຖີຊີວິດ
ແລະ ເສດຖະກິດ ເພືື່ອດ ງດ ດຈດິໃຈຜ ູ້ອ່ານໃຫູ້ຮ ູ້ສ ກວ່າບັນຫາເຫົຼົ່ານັົ້ນເປັນເລືື່ອງໃກູ້ຕົວ. ພູ້ອມກນັນັົ້ນ, ລາວຍັງໄດູ້ຮຽນຮ ູ້ວິທີການ
ສອນແບບມີສ່ວນຮ່ວມ ເຊິື່ງປ່ຽນຈາກການນັົ່ງຟັງລູ້າໆ ມາເປັນການລງົມືປະຕິບັດຕົວຈິງ, ແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ສູ້າງ
ບັນຍາກາດທີື່ມ່ວນຊືື່ນ ເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ຮຽນຈືື່ຈ າບົດຮຽນໄດູ້ດີຂ ົ້ນ.

ຈດຸຫັນປ່ຽນທີື່ເຮັດໃຫູ້ລາວຮ ູ້ສ ກເຖິງການປ່ຽນບົດບາດຈາກ "ຜ ູ້ຮຽນ" ມາສ າຜັດການເປັນ "ຄ ຝກຶ" ແມ່ນຕອນທີື່ໄດູ້ລງົມືສູ້າງບົດ
ສອນ ແລະ ຂ ົ້ນປະຕິບັດຕົວຈິງໃນລະຫວ່າງການຝກຶອົບຮົມ. ການຮ ູ້ຈກັກ ານດົເປົົ້າໝາຍ, ຈດັລຽງເນືົ້ອໃນໃຫູ້ເປັນລະບົບ ແລະ ການ
ນ າໃຊູ້ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ ເຮັດໃຫູ້ລາວຮຽນຮ ູ້ທີື່ຈະຫຼຼຸດພົົ້ນຈາກການເປັນພຽງຜ ູ້ເວົົ້າຢ ່ຝ່າຍດຽວ. ລາວໄດູ້ເຂົົ້າໃຈຢ່າງເລກິເຊິື່ງວ່າ ຄ 
ຝຶກທີື່ດີຕູ້ອງບ ລິຫານເວລາໃຫູ້ເປັນ ແລະ ດ ງເອົາຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມມາມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນຮ ູ້ໃຫູ້ຫຼາຍທີື່ສຸດ.

ປັດຈຸບັນ, ວິໄລວອນ ມີຄວາມໝັົ້ນໃຈເຕັມຮູ້ອຍທີື່ຈະນ າເອົາຄວາມຮ ູ້ດູ້ານການລາຍງານຂ່າວສີຂຽວ ໄປຝຶກອົບຮົມຕ ໍ່ໃຫູ້ກັບນັກ
ຂ່າວຂັົ້ນເມືອງ ພາຍໃຕູ້ແຜນການຂອງຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງ. ລາວເຊືື່ອໝັົ້ນວ່າ ການສະໜັບສະໜ ນຈາກສະຫະພາບເອີຣົບ,
ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ແລະ ສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຂ່າວເກັົ່ງຂ ົ້ນເທົົ່ານັົ້ນ
ແຕ່ຍັງເປັນການວາງຮາກຖານອັນແຂງແກ່ນໃຫູ້ສືື່ມວນຊົນທູ້ອງຖິື່ນທົົ່ວປະເທດ ສາມາດລາຍງານຂ່າວສິື່ງແວດລູ້ອມໄດູ້ຢ່າງເປັນມື
ອາຊີບ, ທັນສະໄໝ ແລະ ສູ້າງຜົນກະທົບທາງບວກຕ ໍ່ສັງຄົມ ແລະ ທ າມະຊາດຢ່າງແທູ້ຈິງ.
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ຈາກນກັຂຽນຂາ່ວ ສ ່ການເປນັ "ຄ ຝຶກ" ດູ້ານສືື່ສຂີຽວ: ບາດກູ້າວໃໝ່ຂອງ ແສງສະເດດັ ພົມມະສກັ

ໂລກຂອງສິື່ງແວດລູ້ອມເຕັມໄປດູ້ວຍຂ ໍ້ມ ນທີື່ຊັບຊູ້ອນ. ສ າລັບ ທ່ານ ແສງສະເດດັ ພົມມະສັກ, ການສືື່ສານເລືື່ອງການປ່ຽນແປງ
ສະພາບອາກາດ ຫືຼ ມົນລະພິດໃຫູ້ປະຊາຊົນເຂົົ້າໃຈ ເຄີຍເປັນສິື່ງທູ້າທາຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງ. ເຖິງຈະໝັົ້ນໃຈໃນການຂຽນຂ່າວ, ແຕ່ລາວ
ຍັງຂາດຄວາມໝັົ້ນໃຈໃນການຂ ົ້ນນ າສະເໜີ ແລະ ການເປັນຄ ຝກຶ ເພາະຍັງຂາດເຕັກນກິການສືື່ສານ. ການເຂົົ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມຄ 
ຝຶກ (ToT) ໃນຄັົ້ງນີົ້ ໄດູ້ກາຍເປັນຈຸດຫັນປ່ຽນທີື່ປົດລັອກສັກກະຍະພາບ ແລະ ສູ້າງຄວາມໝັົ້ນໃຈໃຫູ້ລາວຢ່າງເຕັມຕົວ.

ແສງສະເດັດ ໄດູ້ຄົົ້ນພົບພະລັງຂອງການເລົົ່າເລືື່ອງ (Storytelling). ລາວໄດູ້ຮຽນຮ ູ້ທີື່ຈະຍ່ອຍຂ ໍ້ມ ນວິຊາການທີື່ຍາກໆ ໃຫູ້
ກາຍເປັນມຸມຂ່າວທີື່ໃກູ້ຕົວປະຊາຊົນ ໂດຍນ າໃຊູ້ພາບ ແລະ ວິດີໂອເຂົົ້າຊ່ວຍດ ງດ ດຄວາມສົນໃຈ. ສິື່ງສ າຄັນທີື່ສຸດຄືການປ່ຽນຮ ບ
ແບບການສອນ ຈາກການບັນຍາຍທາງດຽວ ມາເປັນການຮຽນຮ ູ້ແບບມີສ່ວນຮ່ວມ ເຊິື່ງເປີດໂອກາດໃຫູ້ຜ ູ້ຮຽນໄດູ້ລົງມືປະຕິບັດ
ແລະ ກູ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນຢ່າງເປີດກວູ້າງ.

ການໄດູ້ລງົມືສູ້າງບົດສອນດູ້ວຍຕົນເອງ ເຮັດໃຫູ້ລາວເຂົົ້າໃຈວ່າການເປັນຄ ຝຶກທີື່ດີ ຕູ້ອງມີການວາງແຜນຢ່າງເປັນລະບົບ ແລະ
ບ ລິຫານເວລາໃຫູ້ເປັນ. ໃນວນິາທີທີື່ໄດູ້ຂ ົ້ນປະຕິບັດການສິດສອນຕົວຈິງ, ເຖິງຈະມີຄວາມຕືື່ນເຕັົ້ນກດົດນັໃນຕອນຕົົ້ນ ແຕ່ການໄດູ້
ຮັບຟັງ ແລະ ເປີດໃຈຮັບເອົາຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜ ູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ໄດູ້ປ່ຽນຄວາມກົດດນັນັົ້ນໃຫູ້ກາຍເປັນຄວາມໝັົ້ນໃຈ. ລາວຮ ູ້ສ ກເຖິງ
ການປ່ຽນແປງຈາກບົດບາດ "ຜ ູ້ຮຽນ" ກາຍມາເປັນ “ຄ ຝກຶ" ຢ່າງແທູ້ຈິງ ເມືື່ອສາມາດນ າພາວົງສົນທະນາໃຫູ້ທຸກຄົນແລກປ່ຽນກນັ
ຢ່າງເປີດໃຈ.

ມືົ້ນີົ້, ແສງສະເດັດ ມີຄວາມພູ້ອມເຕັມປ່ຽມທີື່ຈະນ າເອົາຄວາມຮ ູ້ໄປສົົ່ງຕ ໍ່. ລາວມີແຜນການຊັດເຈນທີື່ຈະລົງພືົ້ນທີື່ຈດັຝກຶອົບຮົມໃຫູ້
ກັບຊາວໜຸ່ມ ໃນໂຄງການ "ມືົ້ລະຖົງ One bag a day" ແລະ ລາຍການ "ເປີດໃຈໄວໜຸ່ມ Open heart open wave" ທີື່
ແຂວງຈ າປາສັກ. ລາວເຊືື່ອໝັົ້ນວາ່ ການສະໜັບສະໜ ນຈາກ ສະຫະພາບເອີຣົບ, ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ແລະ
ສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ ຈະເປັນກນຸແຈສ າຄັນໃນການສູ້າງເຄືອຂ່າຍນັກຂ່າວດູ້ານສິື່ງແວດລູ້ອມທີື່ເຂັົ້ມແຂງ ເພືື່ອສູ້າງ
ຄວາມຕະໜັກຮ ູ້ໃຫູ້ກັບສັງຄົມລາວຕ ໍ່ໄປຢ່າງຍືນຍົງ.
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