
ການເຕີບໃຫຍdໄປພeອມກນັ: ສ່ືມວນຊົນ ແລະ ອົງການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄົມ 
ຮdວມໃຈກັນໃນວນັປƢກຕ້ົນໄມeແຫdງຊາດ

ເນ່ືອງໃນໂອກາດວັນທີ 1 ມິຖຸນາ ເຊິ່ງເປƬນວັນເດັກນeອຍສາກົນ ແລະ ວັນປƢກຕົ້ນໄມeແຫdງຊາດ, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ (LJA)
ຮdວມກັບ ອົງການ ແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ໄດeຈັດກິດຈະກiາປƢກຕົ້ນໄມeຂ້ຶນທ່ີເມືອງສັງທອງ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. 
ກິດຈະກiາດັƴງກdາວໄດeລວບລວມເອົາບັນດາສ່ືມວນຊົນ, ຕົວແທນນeອງໆຜƢeນํາໃຊeສ່ືອອນລາຍ ແລະ ອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄມົ 
(CSO) ເຂ້ົາຮdວມສeາງພື້ນທີ່ສີຂຽວຢyາງພeອມພຽງ ໂດຍການຮdວມກັນປƢກຕົ້ນໄມeຫຼາຍກວdາ 100 ຕົ້ນ. ກິດຈະກiານ້ີບໍƼພຽງແຕd
ເປƬນການເພີ່ມພື້ນທີ່ສີຂຽວເທົƴານ້ັນ, ແຕdຍັງເປƬນການສeາງເຄືອຂdາຍການຮdວມມືທີ່ເຂ້ັມແຂງລະຫວdາງ ສ່ືມວນຊົນ, ຜƢeນํາໃຊeສ່ື
ອອນລາຍ ແລະ ພາກປະຊາສັງຄົມ ເພື່ອຂັບເຄື່ອນເປƭƯາໝາຍການພັດທະນາແບບຍືນຍງົ (SDGs) ຂອງ ສປປ ລາວ. ຜdານການ
ຮdວມມືນ້ີ, ພວກເຂົາສາມາດເປƬນກະບອກສຽງທີ່ສํາຄັນໃນການປƭກປƬກຮັກສາສ່ິງແວດລeອມ ເພ່ືອຮັບປະກັນອະນາຄົດທີ່ສົດໃສ 
ແລະ ປອດໄພສiາລັບເດັກນeອຍລາວ ທີ່ຈະເຕີບໃຫຍdໄປພeອມກັບຕົ້ນໄມeເຫຼົƴານ້ີ.
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ບົດຂdາວໄຕມາດທ ີ2 ປະຈiາປƩ 2026

ແກມຊິວ (GAMCIL)
ໂຄງການ ສeາງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫeແກdສ່ືມວນຊນົ ໂດຍການມສີdວນຮdວມຂອງອົງການ
ຈັດຕ້ັງມະຫາຊນົ ແລະ ອົງການຈັດຕ້ັງທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວ ໃນ ສປປ ລາວ
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ກິດຈະກiາເພືອ່ນສອນເພືອ່ນ: ການຮກັສາສ່ິງແວດລeອມ, ການເກັບຂ້ີ
ເຫຍືອ້ ແລະ ບົດບາດທາງເພດໃຫeແກdຈິດອາສາໄວໜơdມ

ເຊົ້າມ້ືວັນທ ີ 07 ມິຖຸນາ 2026 ສํາລັບກິດຈະກํາ “ເພື່ອນຊdວຍ
ເພື່ອນ” ຂອງໄວໜơdມພາກໃຕe ທ່ີນະຄອນປາກເຊ, ແຂວງຈํາປາສັກ 
ເຊິ່ງຈະຈັດຂ້ຶນເປƬນເວລາ 02 ວັນເຕັມ ໃນລະຫວdາງວັນທ ີ 07-08 
ມິຖຸນາ 2026. ໃຫeກຽດເຂ້ົາຮdວມເປƬນປະທານໂດຍ ທdານ ປອ 
ວັນນະລາ ສơດທິຈັກ ຮອງຫົວໜeາຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມເເຂວງ ຈiາ
ປາສັກ ແລະ ທdານ ນາງ ບົວຄiາ ດວງປƬນຍາ ຫົວໜeາໂຄງການ 
GAMCIL, ປະຈiາ ອົງການ ເເຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ. 

ກິດຈະກiານ້ີໄດeລວບລວມເອົາອາສາສະໝັກຊາວໜơdມຈາກໂຄງການ 
ມ້ືລະຖົງ ແລະ ລາຍການວິທະຍơ ເປƩດໃຈໄວໜơdມ ທີ່ປາກເຊ ລວມທັງ
ໝົດມີຊາວໜơdມ 30 ຄົນ ທີຈ່ະມາຮຽນຮƢe ແລະ ເເລກປyຽນເຊິ່ງກັນ 
ເເລະ ກັນ ເພ່ືອວຽກງານຂອງສັງຄົມ ຜdານ 3 ຫົວຂໍƽຫຼັກ ດັƴງນ້ີ:

1. ການຮກັສາສ່ິງແວດລeອມ: ຮຽນຮƢeການປƭກປƬກຮັກສາທiາມະຊາດ
ຢyາງຖືກວິທີ.

2. ບົດບາດທາງເພດ: ສົƴງເສີມຄວາມສະເໝີພາບ ບໍƼວdາເພດໃດກໍ
ສາມາດເປƬນຜƢeນiາ ແລະ ເຮັດປະໂຫຍດໃຫeສັງຄົມໄດeຄືກັນ.

3. ກດິຈະກiາການເກັບຂ້ີເຫຍືອ້: ທີມງານຈິດອາສາທັງໝົດຈະລົງພື້ນ
ທີ່ຈິງ ເພ່ືອຮdວມກັນອະນາໄມ ແລະ ຄັດແຍກຂ້ີເຫຍື້ອໃນຊຸມ
ຊົນ.
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ທີມງານຄƢຝƪກ GAMCIL ສອງແຂວງພາກໃຕe ສົƴງຕໍƼຄວາມຮƢe “ບດົບາດທາງເພດ 

ຕໍƼກັບການປyຽນເເປງສະພາບດນິຟzາອາກາດ”.

ຄວາມສະເໝີພາບທາງເພດ ແລະ ການຮັບມືກັບສ່ິງແວດລeອມ ແມdນເລ່ືອງຂອງທơກຄົນ! ຫຼeາສơດນ້ີ, ທີມງານຄƢຝƪກຈາກ
ໂຄງການ ແກມຊິວ (GAMCIL) ປະຈiາແຂວງຈiາປາສັກ ແລະ ແຂວງສາລະວັນ ທ່ີໄດeຜdານການຝƪກອົບຮົມສeາງຂີດ
ຄວາມສາມາດມາຢyາງເຂ້ັມງວດ, ໄດeຮdວມແຮງຮdວມໃຈກັນຈັດຊຸດຝƪກອົບຮົມ ແລະ ຖdາຍທອດຄວາມຮƢeຢyາງເປƬນຂະບວນ
ຟƭດຟƫƯນ ໃຫeແກdກơdມໄວໜơdມຈິດອາສາ ຈາກໂຄງການ ມ້ືລະຖົງ ແລະ ລາຍການວິທະຍơ ເປƩດໃຈໄວໜơdມ ທ່ີປາກເຊ ລວມ
ທັງໝົດມີຊາວໜơdມ 30 ຄົນ ພາຍໃຕeຫົວຂໍƽ: “ບົດບາດທາງເພດ ຕໍƼການປyຽນແປງສະພາບດິນຟzາອາກາດ”.

ເພື່ອໃຫeເຫັນວdາທơກເພດທơກໄວລeວນແຕdມີບົດບາດ ແລະ ເປƬນກiາລັງຫຼັກທ່ີຂາດບໍƼໄດe ໃນການບໍລິຫານຈັດການ ແລະ ຮັບ
ມືກັບບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ. ສ່ິງທີ່ໜeາພາກພƢມໃຈທ່ີສơດແມdນ, ຜdານຂະບວນການຮຽນຮƢeໃນຄັງ້ນ້ີ ໄດeສະແດງໃຫeເຫັນຢyາງ
ຊັດເຈນເຖິງການປyຽນແປງ ໂດຍຜƢeເຂ້ົາຮdວມທơກຄົນມີຄວາມຕື່ນຕົວສƢງ, ກeາສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ສະແດງໃຫe
ເຫັນເຖິງສັກກະຍະພາບ ພeອມທັງຄວາມມơdງໝ້ັນຢyາງເຕັມສdວນ ທີ່ຈະກeາວຂ້ຶນມາເປƬນ “ຜƢeນiາຮơdນໃໝdໃນຊຸມຊົນ” ຂອງຕົນ
ເອງ.

ນ້ີຄືບາດກeາວອັນສiາຄັນ ທີ່ພິສƢດໃຫeເຫັນວdາ ໄວໜơdມເຮົາພeອມແລeວທີ່ຈະນiາເອົາບົດຮຽນ ແລະ ປະສົບການຕົວຈິງໃນຄ້ັງນ້ີ 
ໄປຜັນຂະຫຍາຍ, ປyຽນແປງ ແລະ ຮdວມກັນປƭກປƬກຮັກສາສ່ິງແວດລeອມໃນທeອງຖ່ິນໃຫeເກີດຄວາມຍືນຍົງຢyາງແທeຈິງ!
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ກິດຈະກiາເກບັຂີເ້ຫຍ້ືອ ຂອງໂຄງການ GAMCIL ທີ່ນະຄອນປາກເຊ, ແຂວງຈiາປາສັກ

ວັນທີ 8 ມິຖຸນາ 2026 – ໃນເຊົ້າມ້ືນ້ີ, ບໍລິເວນທາງຂ້ຶນ ແລະ ຈơດຊົມວິວພƢສະເຫຼົ້າ ນະຄອນປາກເຊ ໄດeເຕັມໄປດeວຍ
ກơdມໄວໜơdມຈິດອາສາຈາກ ໂຄງການ “ມ້ືລະຖົງ” ແລະ ລາຍການວິທະຍơ “ເປƩດໃຈໄວໜơdມ” ທັງໝົດ 30 ຄົນ ທີ່ພeອມພຽງ
ຮຽງໜeາກັນມາເຮັດກິດຈະກiາເກັບຂ້ີເຫຍື້ອ ເພື່ອຄືນຄວາມສະອາດງາມຕາໃຫeກັບສະຖານທີ່ທdອງທdຽວສັກສິດຄƢdບeານຄƢd
ເມືອງ.

ນeອງໆ ທơກຄົນຕdາງມີເປƭƯາໝາຍດຽວກັນ ຄ:ື “ຢາກເຫັນບeານເກີດຂອງພວກເຮົາສະອາດ ແລະ ເປƬນລະບຽບຮຽບຮeອຍ”. 
ພາບຂອງການຊdວຍເຫຼືອກັນຢyາງບໍƼຮƢeອິດຮƢeເມ່ືອຍໃນມ້ືນ້ີ ບໍƼວdາຈະເປƬນຍິງ ຫຼ ືຊາຍ, ໄວຮຽນ ຫືຼ ໄວເຮັດວຽກ ໄດeສະແດງ
ໃຫeເຫັນຢyາງຊັດເຈນວdາ: ບໍƼວdາເພດໃດ ຫຼ ື ກơdມຄົນໃດ, ເຮົາທơກຄົນລeວນແຕdມີບົດບາດສํາຄັນໃນການຮdວມລົງມືເຮັດໃຫe
ບeານເຮົາມີພື້ນທີ່ສະອາດ.

ການປyຽນແປງຂອງສັງຄົມບໍƼໄດeຂ້ຶນກັບໃຜຄົນໜ່ຶງ, ແຕdມັນເລ່ີມຕົ້ນຈາກພະລັງຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ການລົງມືເຮັດແທe
ຂອງພວກເຮົາທơກຄົນ. 

ຂໍຕົບມືຊົມເຊີຍ ໂຄງການມ້ືລະຖົງ, ລາຍການວິທະຍơເປƩດໃຈໄວໜơdມ ແລະ ນeອງໆ ອາສາສະໝັກທơກຄົນ ທ່ີເປƬນແບບຢyາງ
ອັນດີງາມ ແລະ ເປƬນແຮງຂັບເຄື່ອນໃຫeສັງຄົມເຮົາໜeາຢƢyຂ້ຶນໃນເຊົ້າມ້ືນ້ີ!
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ຄະນະຜƢeແທນຈາກສະມາຄົມນັກຂdາວແຫdງ ສປປ ລາວ ພeອມດeວຍຜƢeເຂ້ົາຮdວມໂຄງການ 

GAMCIL ຈາກແຂວງຫຼວງພະບາງ ໄດeເຂ້ົາຮdວມກິດຈະກiາ "ການແລກປyຽນ
ວັດທະນະທiາ ສiາລັບນັກຂdາວລະດັບພາກພື້ນ ປະຈiາປƩ 2026" ທ່ີເມືອງໄຮຟyອງ, ສສ 
ຫວຽດນາມ. ງານດັƴງກdາວຈັດຂ້ຶນໃນລະຫວdາງວັນທີ 17-20 ມິຖຸນາ 2026 ເພື່ອຮdວມ
ສະເຫີຼມສະຫຼອງວັນສ່ືມວນຊົນປະຕິວັດຫວຽດນາມ ຄົບຮອບ 101 ປƩ.

ໃນປƩນ້ີ, ຕວົແທນຈາກ ສປປ ລາວ ໄດeປະກອບສdວນໃນການແລກປyຽນວັດທະນະທํາ 
ໂດຍຜdານການສະແດງຮeອງເພງ "ເຂ້ົາໜຽວສຽງແຄນ" ເຊິ່ງໄດeຮັບການປƬບແຕdງດົນຕີ
ໂດຍນັກຂdາວຈາກແຂວງຫຼວງພະບາງ. ການເຂ້ົາຮdວມຄັ້ງນ້ີ ບໍƼພຽງແຕdເປƬນການເຜີຍແຜd

ສິລະປະວັດທະນະທiາອັນດີງາມຂອງລາວສƢdສາຍຕາສາກົນເທົƴານ້ັນ, ແຕdຍັງເປƬນການສeາງ
ຄວາມຮັກແພງ ແລະ ຮັດແໜeນສາຍພົວພນັມິດຕະພາບອັນດີ ລະຫວdາງນັກຂdາວລາວ 
ແລະ ນັກຂdາວພາກພື້ນອາຊຽນ ອີກດeວຍ.

ນັກຂdາວລາວ ເຂົ້າຮdວມງານແລກປyຽນວດັທະນະທiາ ລະດັບພາກພືນ້ ປະຈiາປƩ 2026 ທີ່ ສສ ຫວຽດນາມ

ສ່ິງສiາຄັນທ່ີສơດ, ການພົບປະຄັ້ງນ້ີໄດeເປƩດໂອກາດໃຫeນັກຂdາວລາວໄດeຍົກລະດັບຄວາມຮƢe, ຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ແລກປyຽນປະສົບການໃໝdໆ
ທາງດeານວິຊາສະເພາະກັບນັກຂdາວໃນພາກພືນ້. ປະສົບການເຫົຼƴານ້ີຈະເປƬນການຊຸກຍƢeໂຄງການ GAMCIL ພeອມທັງຊdວຍພັດທະນາການຜະລິດສ່ື 
ແລະ ວຽກງານສ່ືມວນຊົນໃນ ສປປ ລາວ ໃຫeມີຄວາມເຂ້ັມແຂງຍິ່ງຂ້ຶນໃນອະນາຄົດ.
ທdານສາມາດຮັບຊົມ ແລະ ຮັບຟƬງຜົນງານດັƴງກdາວໄດeທ່ີ: Link Here
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ວັນທີ 22-23 ມິຖຸນາ 2026 ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeຝƪກອົບຮົມ ຫົວຂໍƽ "ບົດບາດທາງເພດ
ໃນຍơກດິຈີຕອນ" ເພື່ອການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວທີ່ຮອບດeານ ໂດຍສະເພາະ
ແມdນໄດeລົງເລິກກdຽວກັບ ບົດບາດທາງເພດ ແລະ ຄວາມຮơນແຮງບົນພື້ນຖານທາງ
ເພດ (GBV) ແລະ ຜົນກະທົບຂອງບົດບາດທາງເພດ ຕໍƼກັບການປyຽນແປງສະພາບ
ດິນຟzາອາກາດ. ຂໍƽລິເລ່ີມນ້ີໄດeເນ້ັນໃຫeເຫັນເຖິງບົດບາດສiາຄັນຂອງເຄື່ອງມືດິຈິຕອນ 
ແລະ ສ່ື ໃນການເສີມຂະຫຍາຍບົດບາດການເປƬນຜƢeນiາຂອງແມdຍິງ ທີ່ກdຽວຂeອງກັບ
ການເຊື່ອມໂຊມຂອງສ່ິງແວດລeອມ, ແລະ ສົƴງເສີມຄວາມສະເໝີພາບທາງເພດໃນ
ດeານສ່ິງແວດລeອມ.

ນອກຈາກນ້ັນ, ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeຮຽນຮƢe ແລະ ເຈາະເລິກເຕກັນິກການນํາໃຊe AI ທີ່ທັນ
ສະໄໝ ເຂົ້າໃນວຽກງານສື່ມວນຊົນຢyາງຮອບດeານ ທີ່ນiາສະເໜີໂດຍ ທdານ ອາຈານ 
ທອງສິງ ສີວົງໄຊ, ອາຈານຈາກ ພາກວິຊາວິທະຍາສາດຄອມພິວເຕ,ີ ຄະນະ
ວິທະຍາສາດທiາມະຊາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລແຫdງຊາດ ໂດຍເນ້ັນໃສdດeານການຜະລິດ
ສ່ື ແລະ ສະຫຼຸບບົດຂdາວ ເພື່ອຫຼຸດຜdອນເວລາ, ເພີ່ມຄວາມຊັດເຈນ ແລະ ກັƴນຕອງຂໍƽ
ມƢນໄດeໄວຂຶ້ນ, ການນiາໃຊeສຽງພາກຂdາວ ສeາງສຽງພາກທີ່ເປƬນທํາມະຊາດ, ມືອາຊີບ 
ແລະ ຫຼາກຫຼາຍຮƢບແບບ, ການສeາງພາບເຄຶ່ອນໄຫວ ປyຽນເນ້ືອຫາຂdາວທີ່ຊັບຊeອນ 
ໃຫeກາຍເປƬນພາບເຄື່ອນໄຫວທີ່ເຂົ້າໃຈງdາຍ ແລະ ໜeາຕິດຕາມ ແລະ ຮຽນຮƢeການ
ປzອງກັນຂໍƽມƢນ ແລະ ເຮັດວຽກໃນສ່ືສັງຄົມອອນລາຍຢyາງປອດໄພ ແລະ ໝ້ັນໃຈ.

ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວ ໃຫeແກdນັກຂdາວພາກກາງ
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ການຈັດທດັສະນະສຶກສາໃຫeແກdນັກຂdາວພາກກາງ ປະຈiາປƩ 2026 ທີ່ວັງວຽງ, ແຂວງວຽງຈັນ 

ໃນວັນທີ 24-27 ມິຖຸນາ 2026 ທີ່ຜdານມາ, ໂຄງການ GAMCIL ໄດe
ນiາພາຕາງໜeານັກຂdາວຈາກ 4 ແຂວງພາກກາງ ແລະ ຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍ 
ລວມ 32 ຄົນ (ເປƬນຍງິ 18 ຄົນ) ໄດeລົງພື້ນທ່ີທັດສະນະສຶກສາທ່ີ ຖiǌານາງ
ຟzາ ເພື່ອສຶກສາຮຽນຮƢeຕົວຈິງກdຽວກັບການເຮັດທơລະກິດທ່ີຕິດພັນກັບການ
ອະນơລັກ. ຈơດເດັƴນຄືການໃຫeຊຸມຊົນມີສdວນຮdວມໃນການປƭກປƬກຮັກສາ
ທiາມະຊາດ, ໄດeໄປເກັບຂໍƽມƢນການບໍລິຫານຈັດການຂ້ີເຫຍື້ອຢyາງມີ
ລະບົບ ແລະ ການພາທdຽວຊົມສວນທơລຽນປອດສານພິດ ທ່ີທັງແຊບທັງ
ປອດໄພ.

ນອກຈາກການລົງພື້ນທ່ີແລeວ ພວກເຮົາຍັງໄດeຮdວມກິດຈະກiາລະດົມສະ 
ໝອງ, ວາງແຜນ ແລະ ຕັດສິນໃຈຮdວມກັນເປƬນທີມ ເຊິ່ງທơກຄົນໄດeຮdວມ
ຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ໃຫeຄiາເຫັນຢyາງກົງໄປກົງມາ ຖືເປƬນການສeາງ
ເຄືອຂdາຍຄົນເຮັດສ່ືທ່ີມີພະລັງ ແລະ ພeອມທ່ີຈະຂັບເຄື່ອນສັງຄົມສີຂຽວໄປ
ນiາກັນ.
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ໃນວັນທີ 29 ມິຖຸນາ 2026, ໂຄງການ GAMCIL ໄດeຈັດພິທີເປƩດຊຸດຝƪກອົບຮົມຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປຢyາງເປƬນທາງ
ການ ທ່ີນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ເປƬນກຽດເຂ້ົາຮdວມງານໂດຍ ທdານ ສະຫວັນຄອນ ຣາຊມơນຕຣີ, ປະທານສະມາຄົມນັກຂdາວ 
ລາວ, ທdານ ນາງ ຮັນນາ ບາເທວ, ຫົວໜeາແຜນງານ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ເຢຍລະມັນ ແລະ ທdານ ພໍ ເວເບີ, ຫົວ
ໜeາພະແນກພັດທະນາແຜນງານ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ເຢຍລະມັນ ພeອມດeວຍຜƢeເຂ້ົາຮdວມ ແລະ ສiາມະນາກອນເຂ້ົາ
ຮdວມຢyາງພeອມພຽງ.
ຊຸດຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີ ມີຈơດປະສົງສiາຄັນເພື່ອສeາງຄວາມອາດສາມາດໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ໃນການສeາງເນ້ືອໃນ
ກdຽວກັບບັນຫາສີຂຽວຢyາງມີຄơນນະພາບ, ການນiາໃຊeປƬນຍາປະດິດ (AI) ເຂ້ົາໃນວຽກງານສ່ື, ພeອມທັງສeາງຄວາມເຂ້ົາໃຈກdຽວ
ກັບວຽກງານຄơeມຄອງສ່ືມວນຊົນ ແລະ ຍຶດໝ້ັນໃນຈັນຍາບັນນັກຂdາວເປƬນຫັຼກ. ນອກຈາກນ້ີ, ຍງັເນ້ັນໃສdການຜະລິດແຄມເປນ
ກdຽວກັບສ່ິງແວດລeອມ, ບົດບາດທາງເພດ ແລະ ການສົƴງເສີມການມີສdວນຮdວມໃນດeານສ່ິງແວດລeອມຂອງທơກພາກສdວນໃນ
ສັງຄົມ.
ໃນມ້ືດຽວກັນ, ຜƢeເຂ້ົາຮdວມກໍໄດeຮຽນຮƢeກdຽວກັບຈັນຍາບັນນັກຂdາວ ແລະ ການນiາໃຊeພາສາລາວໃນສ່ືໃຫeຖືກຕeອງ ທີ່ນiາສະເຫນີ
ໂດຍ ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ, ພeອມທັງເຈາະເລິກເລ່ືອງບົດບາດທາງເພດ ແລະ ການມີສdວນຮdວມໃນການປƭກປƬກຮັກສາ
ສ່ິງແວດລeອມ ຜdານການຜະລິດແຄມເປນຕdາງໆ ຂອງທơກພາກສdວນໃນສັງຄົມ.

ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ 
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ງານຝƪກທັກສະການຜະລິດເນືອ້ໃນ ແລະ ການເຜີຍແຜdຫຼກັສƢດອອນລາຍ

ໃນວັນທີ 30 ມິຖຸນາ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວ ແຫdງ ສປປ ລາວ ຮdວມ
ກັບ ອົງການ ແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວໄດeຈັດການຝƪກ
ອົບຮົມ "ການຜະລິດເນ້ືອໃນ ແລະ ເຜີຍແຜdຫຼັກສƢດອອນລາຍ" ເທິງເວັບໄຊ
ຂອງສະມາຄົມນັກຂdາວ ຢƢyທີ ່ສະຖາບັນ ລາວ-ຍີ່ປơyນ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ.

ກິດຈະກiາຄັ້ງນ້ີ ມີຈơດປະສົງ ເພື່ອເຜີຍແຜd ຫຼັກສƢດ ການຮຽນຮƢeດeວຍຕົນເອງ
ເທິງເວັບໄຊຂອງສະມາຄົມ ເພື່ອທີ່ຈະໄດeເຂ້ົາເຖິງຄວາມຮƢeການລາຍງານຂdາວ
ບັນຫາສີຂຽວ, ການນiາໃຊeດິຈິຕອນເຂ້ົາໃນການຜະລິດເນ້ືອໃນ ກົດໝາຍສ່ື
ມວນຊົນ, ການສeາງແຄມເປນກdຽວກັບສ່ິງແວດລeອມ

"ສiາລັບຜƢeທີ່ສົນໃຈໃນການພັດທະນາທັກສະສ່ືສະໄໝໃໝd ແລະ ການສeາງ
ເນ້ືອຫາ: ທdານສາມາດລົງທະບຽນ ແລະ ເລ່ີມຕົ້ນຮຽນໄດeຟຣີມ້ືນ້ີ ຜdານລ້ິງ: 
https://www.laja.la/courses/
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ສiາເລັດການຝƪກອົບຮົມ "ການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວ" ໃຫeແກd 
ຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL

ວັນທີ 03 ກໍລະກົດ 2026, ຕະຫຼອດການເດີນທາງຂອງການຝƪກອົບຮົມ, ໄວໜơdມທ່ີເຂ້ົາຮdວມຈາກທົƴວປະເທດຂອງພວກ
ເຮົາ ລວມທັງໝົດ 43 ຄົນ (ເປƬນຍິງ 24 ຄົນ) ໄດeອơທິດຄວາມຕັ້ງໃຈ ແລະ ຄວາມມơdງໝ້ັນໃນການຮຽນຮƢe.

ຜƢeເຂ້ົາຮdວມໄດeສະແດງທdາແຮງຂອງພວກເຂົາຜdານການນiາສະເໜີໂປສເຕີການໂຄສະນາ ແລະ ວິດີໂອທ່ີສeາງສັນ ເຊິ່ງ
ສະທeອນໃຫeເຫັນເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມທ່ີຮີບດdວນ. ຫຼັງຈາກການຝƪກອົບຮົມ, ຜƢeເຂ້ົາຮdວມໄດeຮັບຄວາມຮƢeຄວາມ
ສາມາດໃນການຜະລິດເນ້ືອຫາດeານສ່ິງແວດລeອມ ໂດຍການໝƢນໃຊeບົດຮຽນທີ່ສiາຄັນ, ການສeາງເລ່ືອງລາວທ່ີໜeາສົນໃຈ, 
ການນiາໃຊeປƬນຍາປະດິດ (AI) ເຂ້ົາໃນການສeາງເນ້ືອຫາຢyາງເປƬນລະບົບ ແລະ ການນiາໃຊeພາສາລາວຢyາງຖືກຕeອງ. ຂໍƽລິ
ເລ່ີມນ້ີໄດeສeາງພັນທະມິດທີ່ເຂ້ັມແຂງລະຫວdາງສ່ືມວນຊົນ, ຜƢeນํາໃຊeສ່ືອອນລາຍ ແລະ ອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມ ເພື່ອຂັບ
ເຄື່ອນເປƭƯາໝາຍການພັດທະນາແບບຍືນຍງົ (SDGs) ຂອງ ສປປ ລາວ ແລະ ຮັບປະກັນອະນາຄົດທີ່ສີຂຽວ, ປອດໄພ 
ແລະ ມີຊີວິດຊີວາຫຼາຍຂ້ຶນສiາລັບຄົນຮơdນໃໝd.
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ການຈັດທດັສະນະສຶກສາໃຫeແກdນັກຂdາວ 2 ແຂວງພາກກາງ ແລະ 4 ແຂວງພາກໃຕe ທີ່ແຂວງຄiາມdວນ

ໃນວັນທີ 6-8 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແລະ ອົງການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeນํາພາ
ທີມສ່ືມວນຊົນ 4 ແຂວງພາກໃຕe, 2 ແຂວງພາກກາງ ແລະ ຜƢeນํາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ຈํານວນ 36 ຄົນ, ຍິງ 17 ຄົນ 
ເຂ້ົາຮdວມທັດສະນະສຶກສາ ແລະ ຮຽນຮƢeເລ່ືອງການທdອງທdຽວອະນơລັກ ໂດຍຊຸມຊົນມີສdວນຮdວມ ຜdານແຜນພັດທະນາທີ່
ຍືນຍົງຂອງ ບໍລິສັດ ເຂ່ືອນໄຟຟzານiǌາເທີນ 2 ເຊັƴນ: ສํາພາດຜƢeປະກອບການທơລະກິດ ທີ່ມີສdວນຮdວມໃນການຮັກສາ
ສ່ິງແວດລeອມ, ການຜະລິດປາແຫeງຂອງຊຸມຊົນ, ສƢນໃຫeຂໍƽມƢນຂອງອơທິຍານແຫdງຊາດນາກາຍ-ນiǌາເທີນ, ສƢນການສຶກສາ
ເພື່ອໃຫeທຶນພາຍໃນແກdນັກຮຽນ ແລະ ຢzຽມຊົມເຂ່ືອນຜະລິດໄຟຟzາຂອງ ບໍລິສັດເຂ່ືອນໄຟຟzານiǌາເທີນ 2. 

ນ້ີເປƬນການທັດສະນະທີ່ມີຄơນຄdາ ແລະ ເປƬນປະໂຫຍດຫຼາຍ ສiາລັບນັກສ່ືມວນຊົນ ໃນການຜະລິດບົດຂdາວທີ່ກdຽວກັບການ
ພັດທະນາສີຂຽວ ແລະ ການມີສdວນຮdວມຂອງຊຸມຊົນໃນການອະນơລັກສ່ິງແວດລeອມ.
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ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວໃຫeແກdນັກຂdາວ 4 ແຂວງພາກໃຕe ແລະ 2 ແຂວງພາກກາງ

ໃນວັນທີ 9-10 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ ອົງການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດe
ສືບຕໍƼຈັດຊຸດຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວ ໃຫeແກdຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນຈາກ 4 ແຂວງພາກໃຕe ແລະ 2 
ແຂວງພາກກາງ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ທີ ່ເມືອງ ທdາແຂກ, ແຂວງ ຄํາມdວນ.

ການຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີ ແມdນໃຫeກຽດເປƬນປະທານເປƩດງານໂດຍ ທdານ ນວນຕາ ແກeວນະວົງ, ກiາມະການພັກແຂວງ 
ຫົວໜeາຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງ ຄiາມdວນ ແລະ ທdານນາງ ບົວຄiາ ດວງປƬນຍາ, ຫົວໜeາໂຄງການ GAMCIL.

ການຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີແມdນເນ້ັນໃສd ຄວາມເຂ້ົາໃຈກdຽວກັບບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເພື່ອໃຫeການນiາສະເໜີຂdາວມີຄວາມ
ກວມລວມ ແລະ ເທົƴາທຽມ, ການສົƴງເສີມສຽງຂອງທơກກơdມຄົນໃນສົງຄົມ ແລະ ເພື່ອສeາງຈິດສํານຶກ ແລະ ກະຕơeນໃຫe
ສັງຄົມຫັນມາໃສdໃຈກັບບັນຫາສີຂຽວຢyາງຍືນຍົງ.

ຫຼັງຈາກຈົບຊຸດຝƪກອົບຮົມຄັ້ງນ້ີ, ຄາດວdາຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນທັງ 6 ແຂວງ ຈະສາມາດຍົກລະດັບຂີດຄວາມສາມາດ ໃນ
ການຜະລິດ ແລະ ນiາສະເໜີຂdາວສານ ທີ່ບໍƼພຽງແຕdສະທeອນເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ (ບັນຫາສີຂຽວ) ເທົƴານ້ັນ, ແຕdຍັງ
ສາມາດສອດແຊກ ມິຕິດeານບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເຂ້ົາໃນເນ້ືອຫາຂdາວ ເພື່ອໃຫeສັງຄົມເກີດຄວາມຕື່ນຕົວ, ມີສdວນຮdວມ
ໃນການປƭກປƬກຮັກສາທiາມະຊາດຮdວມກັນ.
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ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ລາວ ເຂົ້າຮdວມງານວາງສະແດງ
ໃນກອງປະຊຸມວຽກງານສ່ືມວນຊົນທົƴວປະເທດ ຄ້ັງທີ I

ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ ອົງການແຄຣ ໌ນານາຊາດ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ຮdວມວາງສະແດງຜົນງານ 
ແລະ ຂ້ຶນມີຄiາເຫັນ ໃນໂອກາດກອງປະຊຸມວຽກງານສ່ືມວນຊົນທົƴວປະເທດ ຄັ້ງທ ີ I ໃນລະຫວdາງວັນທ ີ 13-15 
ກໍລະກົດ 2026 ນ້ີ, ທ່ີຫໍປະຊຸມແຫdງຊາດ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. 
ເພື່ອເປƬນການສະເຫຼີມສະຫຼອງງານທີ່ມີຄວາມໝາຍຄວາມສiາຄັນລະດັບຊາດນ້ີ, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ 
ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ໄດeຮdວມກັນຈັດບƢດວາງສະແດງຜົນງານ 
ເພື່ອນiາສະເໜີຜົນສiາເລັດ ແລະ ຄວາມຄືບໜeາຂອງການຮdວມມື ຫັຼກໆ ແມdນການພັດທະນາຂີດຄວາມສາມາດດeານ
ການສ່ືສານ ແລະ ວຽກງານສ່ືມວນຊົນໃນໄລຍະຜdານມາ ເຊິ່ງໄດeຮັບຄວາມສົນໃຈຢyາງຫຼວງຫຼາຍ ຈາກຄະນະການນiາ
ຂ້ັນສƢງ ແລະ ຜƢeເຂ້ົາຮdວມງານ.
ໃນໂອກາດອັນດີນ້ີ, ທdານ ປະທານສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ໄດeຂ້ຶນມີຄํາເຫັນຢyາງມີເນ້ືອໃນເລິກເຊິ່ງ ໃນຫົວຂໍƽ: "ການ
ປƭກປzອງສິດ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງສ່ືມວນຊົນໃນຍơກອơດສາຫະກiາ 4.0". ທdານໄດeເນ້ັນໜັກວdາ: "ສະມາຄົມນັກຂdາວ
ລາວ ຍາມໃດກໍຍັງຄງົມơdງໝ້ັນທີ່ຈະສະໜັບສະໜƢນ ແລະ ຍົກລະດັບທັກສະຂອງນັກຂdາວລາວ ໃຫeສາມາດຜະລິດຂdາວ
ຢyາງເປƬນມືອາຊີບໃນຍơກດີຈີຕອນ. ພeອມກັນນ້ັນ, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແມdນມີຄວາມພeອມຢyາງເຕັມສdວນ ທີ່ຈະ
ຮdວມມືກັບທơກພາກສdວນ ເພື່ອຮdວມກັນນiາເອົາວຽກງານສ່ືມວນຊົນລາວ ກeາວໄປສƢdຄơນນະພາບ ແລະ ມາດຕະຖານໃໝd 
ທີ່ສƢງຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ໃນຍơກອơດສາຫະກiາ 4.0 ນ້ີ ໂດຍຫວັງຢyາງຍິ່ງວdາ ຈະໄດeຮັບການຊີ້ນํາ-ນiາພາ ຈາກອົງການຈັດຕ້ັງ
ພາກລັດຂ້ັນເທິງ ຢyາງໃກeຊິດ".
ການຮdວມມືລະຫວdາງ ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ໃນຄັ້ງນ້ີ ຖືເປƬນ
ບາດກeາວສiາຄັນ ໃນການຮdວມກັນຊຸກຍƢe ແລະ ພັດທະນາສ່ືມວນຊົນລາວ ໃຫeມີຄວາມເຂ້ັມແຂງ, ສາມາດປƬບໂຕເຂ້ົາ
ກັບຍơກເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ຫັນປyຽນສƢdຄơນນະພາບໃໝd ຢyາງແຂງແຮງ ຕາມທິດທາງຂອງພັກ ແລະ ລັດຖະບານ ວາງໄວe.
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ງານຜະລິດເນ້ືອໃນ ແລະ ເຜີຍແຜdຫຼກັສƢດອອນລາຍ ທີ່ເວັບໄຊe ຂອງສະມາຄມົນັກຂdາວລາວ
ທີ່ແຂວງຫວຼງພະບາງ
ໃນວັນທີ 24 ກໍລະກົດ 2026 ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ ອົງການ ແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeມາ
ສືບຕໍƼຈັດການຝƪກອົບຮົມ 1 ວັນເຕັມ ຢƢyທີ ່ມະຫາວິທະຍາໄລ ສơພານơວົງ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ.
ງານນ້ີໄດeຮັບຄວາມສົນໃຈຈາກໄວໜơdມຫຼາຍກວdາ 80 ຄົນ ເພື່ອແນະນํາຫັຼກສƢດອອນລາຍຮຽນຮƢeດeວຍຕົນເອງ ເທິງເວັບໄຊ
ຂອງສະມາຄົມ. ກິດຈະກํາຄັ້ງນ້ີມີຈơດປະສົງເພື່ອເຜີຍແຜd ຫຼກັສƢດການຮຽນຮƢeດeວຍຕົນເອງ ເຊິ່ງຜƢeທີ່ເຂ້ົາຮຽນ ຈະໄດeເຂ້ົາເຖິງ
ຄວາມຮƢeການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວ, ການນiາໃຊeດິຈິຕອນເຂ້ົາໃນການຜະລິດເນ້ືອໃນ, ກົດໝາຍສ່ືມວນຊົນ, ການ
ສeາງແຄມເປນກdຽວກັບສ່ິງແວດລeອມ ແລະ ອີກຫຼາກຫຼາຍຄວາມຮƢeທີ່ພeອມຈະໃຫeໄດeຮຽນ. 
ຜƢeທີ່ສiາເລັດການເຂ້ົາຮຽນຫຼັກສƢດນ້ີຈະສາມາດເຂ້ົາໃຈເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມທ່ີກiາລັງເກີດຂ້ືນໃນປƬດຈơບັນ, ສາມາດ
ຜະລິດເນ້ືອໃນທ່ີດຶງດƢດຜƢeຊົມໄດe, ຮƢeເຕັກນິກການນํາໃຊeເຄື່ອງມືດິຈິຕອນຊdວຍໃນການຜະລິດເນ້ືອໃນ, ຮƢeກdຽວກັບກົດໝາຍ
ສ່ືມວນຊົນ ແລະ ທ່ີສiາຄັນ ຈະໄດeຮັບໃບຢƬƯງຢƫນຈາກໂຄງການ.
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ກອງປະຊຸມອອກແບບການແຂdງຂນັຜະລິດຕະພນັສ່ື
ກdຽວກບັການພດັທະນາສີຂຽວ

ເມ່ືອວັນທີ 6 ສິງຫາ 2026 ທີຜ່dານມາ, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ 
ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ໄດeຈັດກອງປະຊຸມອອກແບບການ
ແຂdງຂັນຜະລິດຕະພັນສ່ືສີຂຽວ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ໂດຍໄດeຮັບການ
ຮdວມມື ຈາກ ທdານ ສົມສັກ ສະກơນຄiາ, ຮອງຫົວໜeາກົມສ່ືມວນຊົນ, ຄະນະ
ໂຄສະນາອົບຮົມສƢນກາງພັກ, ທdານ ສະຫວັນຄອນ ຣາຊມơນຕຣີ, ປະທານ
ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ, ຊdຽວຊານດeານສ່ືພາກລັດ ແລະ ຜƢeມີປະສົບການສ່ືອອນ
ລາຍ ເພື່ອກiານົດຫົວຂໍƽ, ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ຮƢບແບບການສົƴງຜົນງານຢyາງລະອຽດ. 
ພາຍຫຼງັທ່ີສiາເລັດການປະກອບສdວນໃຫeຄiາເຫັນຕໍƼກັບເງື່ອນໄຂການແຂdງຂັນແລeວ, 
ໂຄງການຈະໄດeປະກາດການແຂdງຂັນຜdານສ່ືອອນລາຍສiາລັບພາກພົນລະເມືອງທົƴວ
ໄປ ແລະ ພາກອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມ ພeອມທັງ, ມີການແຈeງການເຊີນຊວນໃຫe
ຜƢeເຂ້ົາຮdວມນັກຂdາວພາກລັດ ໄດeສົƴງຜົນງານເຂ້ົາມາປະກວດແຂdງຂັນ ແລະ ຄັດ
ເລືອກເອົາຜົນງານທີ່ດີເດັƴນທ່ີສơດ. 
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ຝƪກອົບຮົມ "ການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວ" ໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ

ວັນທີ 10-14 ສິງຫາ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແລະ ອົງການແຄຮ໌ ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeມີພິທີເປƩດຊຸດຝƪກ

ອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວໃຫeແກd ຜơeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ 40 ຄົນ, ຍິງ 21 ຄົນ ທີ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ໂດຍ

ໃຫeກຽດຮdວມເປƬນປະທານຂອງ ທdານ ສົມສົກ ສະກơນຄiາ, ຮອງຫົວໜeາກົມສ່ືມວນຊົນ, ຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມສƢນກາງພກັ, ທdານ 

ສະຫວັນຄອນ ຣາຊມƢນຕຣີ, ປະທານສະມາຄົມນັກຂdາວແຫdງ ສປປ ລາວ ແລະ ທdານ ນາງ ບົວຄํາ ດວງປƬນຍາ, ຫົວໜeາໂຄງການ 

GAMCIL.

ການຝƪກອົບຮົມຄັ້ງນ້ີມີຈơດປະສົງເພື່ອສeາງຄວາມອາດສາມາດໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ໃນການສeາງເນ້ືອໃນກdຽວກັບ

ບັນຫາສີຂຽວຢyາງມີຄơນນະພາບ, ການນํາໃຊeປƬນຍາປະດິດ (AI) ເຂົ້າໃນວຽກງານສ່ື, ພeອມທັງສeາງຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບວຽກງານ

ຄơeມຄອງສ່ືມວນຊົນ ແລະ ຍຶດໝ້ັນໃນຈັນຍາບັນນັກຂdາວເປƬນຫຼັກ.

ຕະຫຼອດໄລຍະການຝƪກອົບຮົມ, ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeສະແດງໃຫeເຫັນເຖິງຄວາມຕັ້ງໃຈ, ຄວາມຫeາວຫັນ ແລະ ຄํາໝ້ັນສັນຍາໃນການ

ຮຽນຮƢe ເຊັƴນ: ການນํາໃຊeປƬນຍາປະດິດຊdວຍໃນການຜະລິດພາບ, ການເຮັດວິດີໂອ, ການນํາໃຊeສ່ືໃຫeຖືກຫຼັກຈັນຍາບັນ ແລະ ໄຮໄລe

ສiາຄັນແມdນ ການສeາງແຜນຜະລິດແຄມເປນທີ່ສ່ືເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ, ການແກeໄຂບັນຫາ, ການເຊີນຊວນຄົນເຂົ້າຮdວມຮັກສາ

ສ່ິງແວດລeອມ. ທơກຄົນໄດeຮdວມແຮງຮdວມໃຈກັນ ນํາສະເໜີຜົນງານສ່ືສeາງສັນ ທີ່ດີທີ່ສơດ ບໍƼວdາຈະເປƬນໂປສເຕີ ້ທີ່ມີເນ້ືອຫາເລິກເຊິ່ງ 

ຫຼ ືວິດີໂອ ທີ່ມີຄơນນະພາບສƢງ ເຊິ່ງລeວນແຕdເກີດຈາກແນວຄິດສeາງສັນຂອງຜƢeເຂົ້າຮdວມທơກໆຄົນ.
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ການຈັດທັດສະນະສຶກສາໃຫeແກdນັກຂdາວ 8 ແຂວງພາກເໜືອ ແລະ ຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປທີນ່ະຄອນຫຼວງພະບາງ

ໃນວັນທ ີ 18 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວແຫdງ ສປປ ລາວ ແລະ 

ອົງການ ແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ໄດeຈັດຕັ້ງການລົງພື້ນທີ່ຢzຽມຢາມ 

ພeອມດeວຍສ່ືມວນຊົນ 36 ທdານ ເຊິ່ງລວມມີແມdຍິງ 11 ທdານ ແລະ ນັກຂdາວ

ພົນລະເມືອງຈາກ 8 ແຂວງພາກເໜືອ ທີ່ເມືອງປາກແຊງ ພາຍໃຕeໂຄງການ

ສົƴງເສີມຕາໜdາງສັດຕະວະແພດ ໃນຮƢບແບບທơລະກິດ ຢƢyແຂວງ ຫຼວງພະບາງ 

(ECPPNL). ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeສiາພາດໂດຍກົງກັບຄອບຄົວແບບຢyາງ, 

ພະນັກງານສັດຕະວະແພດບeານ ແລະ ສະມາຊິກຊຸມຊົນ ເພື່ອປະເມີນຜົນກະທົບ

ຂອງໂຄງການ ໃນການສiາຫຼວດການຜະລິດສັດລeຽງເພື່ອການຄeາ, ສeາງຄວາມ

ເຂັ້ມແຂງໃຫeແກdຄວາມສາມາດຂອງສັດຕະວະແພດຊຸມຊົນ ແລະ ສະໜອງກeອນ

ເກືອແຮdທາດເພື່ອສeາງພƢມຄơeມກນັໃຫeແກdສັດ.

ຜƢeເຂົ້າຮdວມຍັງໄດeໄປຢzຽມຢາມສƢນຫັດຖະກiາ ອອກພົບຕກົ (Ock Pop Tok),

ເຊິ່ງເປƬນຮƢບແບບທơລະກິດທີ່ເປƬນມິດກັບສິ່ງແວດລeອມ ທີ່ສົƴງເສີມຫັດຖະກiາຕiǋາ

ແຜdນຂອງລາວໄປສƢdທົƴວໂລກ. ການເດີນທາງຄັ້ງນ້ີ ໄດeສະແດງໃຫeເຫັນເຖິງ 

'ພະລັງຂອງການຮdວມມືໃນຊຸມຊົນ' ແລະ ໄດeຍົກໃຫeເຫັນເຖິງການເສີມສeາງ

ຄວາມເຂັ້ມແຂງຂອງແມdຍິງ, ເຊິ່ງເປƬນການສeາງໂອກາດໃຫeແມdຍິງໄດeເປƬນຜƢeນํາ 

ແລະ ຂັບເຄື່ອນການພັດທະນາຊຸມຊົນແບບຍືນຍົງ.
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ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວໃຫeແກdນັກຂdາວ 8 ແຂວງພາກເໜອື ທ່ີຫຼວງພະບາງ

ໃນວັນທີ 19-21 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeສືບຕໍƼຈັດຊຸດ

ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວ ໃຫeແກdຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນຈາກ 8 ແຂວງພາກກາງ ແລະ ຜƢeນํາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ລວມ

ທັງໝົດ 36 ຄົນ, ຍິງ 11 ຄົນ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ທີ່ຫຼວງພະບາງ.

ການຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີ ແມdນໃຫeກຽດເປƬນປະທານໂດຍ ທdານ ບơນໄຫຼ ດວງເດືອນ, ຮອງຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງຫຼວງພະບາງ 

ແລະ ທdານນາງ ບົວຄiາ ດວງປƬນຍາ, ຫົວໜeາໂຄງການ GAMCIL.

ຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີແມdນເນັ້ນໃສd ຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເພື່ອໃຫeການນiາສະເໜຂີdາວມີຄວາມກວມລວມ ແລະ ເທົƴາ

ທຽມ, ການສົƴງເສີມສຽງຂອງທơກກơdມຄົນໃນສົງຄົມ ແລະ ເພື່ອສeາງຈິດສํານຶກ ແລະ ກະຕơeນໃຫeສັງຄົມຫັນມາໃສdໃຈກັບບັນຫາສີຂຽວ

ຢyາງຍືນຍົງ. ນອກຈາກນັ້ນ, ຜƢeເຂົ້າຮdວມຍັງໄດeເຮັດກິດຈະກํາສeາງຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ແລກປyຽນບົດຮຽນຮdວມກັນ ເຊິ່ງບັນຍາກາດ

ເຕັມໄປດeວຍຄວາມອົບອơdນ, ຄວາມຮdວມມື ແລະ ຮອຍຍ້ິມ! ຜdານການຮdວມມືກັນວາງແຜນ ແລະ ຖອດຖອນບົດຮຽນຜdານເກມສeາງສັນ 

ເພື່ອມơdງເນ້ັນໃສdການຍົກລະດັບຄơນນະພາບຂອງສ່ື, ສeາງຄວາມເຊື່ອຖື ແລະ ການລາຍງານຂdາວ "ບັນຫາສີຂຽວ" ໃຫeເຂົ້າເຖິງສັງຄົມຢyາງ

ມີປະສິດທິພາບ.

ຫຼັງຈາກຈົບຊຸດຝƪກອົບຮົມຄັ້ງນ້ີ, ຄາດວdາຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນທັງ 8 ແຂວງ ສາມາດຍົກລະດັບຂີດຄວາມສາມາດ ໃນການຜະລິດ ແລະ 

ນiາສະເໜີຂdາວສານ ທີ່ບໍƼພຽງແຕdສະທeອນເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ (ບັນຫາສີຂຽວ) ເທົƴານ້ັນ, ແຕdຍັງສາມາດສອດແຊກ ມິຕິດeານ

ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເຂົ້າໃນເນ້ືອຫາຂdາວ ເພື່ອໃຫeສັງຄົມເກີດຄວາມຕື່ນຕົວ, ມີສdວນຮdວມໃນການປƭກປƬກຮັກສາທํາມະຊາດຮdວມກັນ.
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ລັກກີ້ ຮơdງແສງ: ການຜະສົມຜະສານການຕະຫາຼດທơລະກິດ 
ເຂົ້າກບັການສeາງຈດິສiານຶກສີຂຽວທາງສັງຄມົ

ນາງ ລັກກີ ້ຮơdງແສງ, ນັກສຶກສາປƩ 3 ໄວ 21 ປƩ ຈາກຄະນະເສດຖະສາດ ແລະ ບໍລິຫານທơລະກິດ ມະຫາວິທະຍາໄລແຫdງຊາດ, ແມdນ

ນັກສeາງເນື້ອຫາກdຽວກັບຊີວິດການເດີນທາງຂອງນັກສຶກສາ ແລະ ການເຕີບໂຕ. ປƬດຈơບັນອາໄສຢƢyນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ລັກກີ ້ ມີ

ຄວາມສົນໃຈໃນການຄົ້ນຄວeາການບໍລິຫານທơລະກິດທີ່ເປƬນມິດກັບສ່ິງແວດລeອມຮdວມກັບໝƢdເພື່ອນມາໂດຍຕະຫຼອດ, ແຕdລາວ

ຕeອງການຮຽນຮƢeວິທີນiາໃຊeສ່ືສັງຄົມອອນລາຍໃຫeເປƬນເຄື່ອງມືທີ່ມີປະສິດທິພາບໃນການສeາງຄວາມຕື່ນຕົວໃນຍơກໂລກາພິວັດ. 

ການເຂົາ້ຮdວມໂຄງການ GAMCIL ຖືເປƬນປະສົບການໃໝdທີ່ທeາທາຍສiາລັບລັກກີ ້ ເຊິ່ງໄດeເປƩດໂອກາດໃຫeລາວໄດeຮຽນຮƢeຢyາງ

ເລິກເຊິ່ງກdຽວກັບສ່ືສີຂຽວ, ການລາຍງານຂdາວ ແລະ ການກວດສອບຂໍƽມƢນດeານສ່ິງແວດລeອມ. ລາວມີຄວາມມdວນຊື່ນກັບກິດຈະກํາ

ການວາງແຜນແຄມເປນທີ່ສơດ ເພາະໄດeປະຍơກໃຊeຄວາມຮƢeດeານການຕະຫຼາດທີ່ຕົນຖະນັດ ມາຜະສົມຜະສານກັບບົດຮຽນ ເຮັດໃຫe

ຫົວຂໍƽທີ່ເບິ່ງຄືຍາກກາຍເປƬນເລ່ືອງທີ່ໜeາສົນໃຈ ແລະ ເຂົ້າເຖິງຄົນໄດeງdາຍ. 

"ກdອນຈະກົດແຊຣ ໌ຫຼ ື ແບdງປƬນຂໍƽມƢນໃດໆກdຽວກັບສ່ິງແວດລeອມ, ຢາກໃຫeທơກຄົນຢơດຄິດ ແລະ ກວດສອບຄວາມຖືກຕeອງກdອນ," 

ລາວກdາວເນ້ັນ. "ທơກຄົນມີອiານາດໃນການສeາງສັງຄົມສີຂຽວໄດeດeວຍປາຍນ້ິວມືຂອງຕົນເອງ." 

ຜdານການເຮັດວຽກຮdວມກັບໝƢdເພື່ອນຈາກຫຼາກຫຼາຍແຂວງທົƴວປະເທດ, ກơdມຂອງ ລັກກີ ້ ໄດeແບdງປƬນແນວຄວາມຄິດ ແລະ ສeາງ

ແຄມເປນ "Zero Food Waste" (ການຫຼຸດຜdອນຂີ້ເຫຍ້ືອອາຫານໃຫeເປƬນສƢນ). ແຄມເປນນີ້ໄດeສົƴງເສີມພຶດຕິກํາທີ່ນํາໄປໃຊeໄດe

ຈິງໃນຊີວິດປະຈiາວັນ ເຊັƴນ: ການມີສະຕິໃນເວລາເລືອກຊື ້ ຫືຼ ສັƴງອາຫານ ແລະ ການກິນອາຫານໃຫeໝົດຈານເພື່ອບໍƼສeາງຂີ້ເຫຍ້ືອ. 

ການເຮັດວຽກເປƬນທີມຍັງຊdວຍໃຫeລາວໄດeຝƪກການຮັບຟƬງ, ແລກປyຽນມơມມອງໃໝdໆ ແລະ ວາງແຜນຮdວມກັນຢyາງສeາງສັນ. 

ໃນອະນາຄົດ, ລັກກີ ້ ຈະນํາໃຊeທັກສະການກວດສອບຄວາມຖືກຕeອງຂອງຂໍƽມƢນ ມາລວມເຂົ້າກັບສິລະປະການເລົƴາເລ່ືອງ ເພື່ອໃຫe

ເນ້ືອຫາທີ່ຜະລິດມີຄວາມໜeາເຊື່ອຖື, ຊັດເຈນ ແລະ ເຂົ້າໃຈງdາຍ. ລາວພາກພƢມໃຈທີ່ໄດeເປƬນຜƢeນํາຮơdນໃໝd ໂດຍຫວັງວdາຈະເປƬນແຮງ

ບັນດານໃຈໃຫeສັງຄົມເຫັນວdາ ການປƭກປƬກຮກັສາສ່ິງແວດລeອມບໍƼແມdນເລ່ືອງໄກຕົວ, ແຕdເລ່ີມຕົ້ນຈາກການປƬບປyຽນນິດໄສນeອຍໆ

ໃນແຕdລະມ້ືເພື່ອກeາວໄປສƢdອະນາຄົດທີ່ຍືນຍົງ. 
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ນັດທິດາ ທiາມະວົງສາ: ຈາກຄນົຫຼງັກeອງ ສƢdກະບອກສຽງສີຂຽວທີຊ່ງົພະລັງ ເພື່ອການປyຽນແປງທີຍື່ນຍງົ

ນັດທິດາ ທiາມະວົງສາ, ນັກຂdາວ ແລະ ນັກຕັດຕໍƼວິດີໂອ ຈາກໜັງສືພິມລາວພັດທະນາ ຄơeນເຄີຍກັບການເຮັດວຽກຢƢyເບ້ືອງຫັຼງໃນຖານະຊdາງພາບ ແລະ 

ນັກຕັດຕໍƼ. ຕະຫຼອດໄລຍະເວລາທີ່ຜdານມາ, ຄວາມທeາທາຍອັນໃຫຍdຫຼວງຂອງລາວຄ ື ການຂາດເຕັກນິກການເລົƴາເລ່ືອງໃຫeໜeາສົນໃຈ ແລະ ຄວາມຮƢe
ດeານສ່ິງແວດລeອມທ່ີຍັງຈiາກັດ ເຊ່ິງເຮັດໃຫeຜົນງານທີຜ່dານມາ ຂາດພະລັງໃນການດຶງດƢດ ແລະ ບໍƼສາມາດສ່ືສານຜົນກະທົບໄປສƢdຊຸມຊົນໄດeຢyາງ
ເລິກເຊ່ິງ.

ແຕdທơກຢyາງໄດeປyຽນໄປ ເມ່ືອລາວໄດeກeາວເຂ້ົາມາເປƬນສdວນໜ່ຶງຂອງໂຄງການ GAMCIL ທ່ີໄດeຮັບການສະໜັບສະໜƢນຈາກ ອົງການແຄຣ໌ ນານາ
ຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ແລະ ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU). ໂຄງການນ້ີປຽບເໝືອນແສງສະຫວdາງທ່ີເປƩດໂລກໃໝdໃຫeກັບນັດທິດາ.

ຜdານການລົງທັດສະນະສຶກສາຕົວຈິງທ່ີເມືອງວັງວຽງ, ນັດທິດາ ໄດeພົບວdາ "ການທdອງທdຽວສີຂຽວ" ບໍƼແມdນພຽງແຕdຄາํເວ້ົາລອຍໆ ຫືຼ ການຮັກສາທํາ
ມະຊາດແບບຜິວເຜີນ. ພາບສະໜາມຂ້ີເຫຍື້ອໃນວັງວຽງ ໄດeປƢກຈິດສํານຶກໃຫeລາວເຂ້ົາໃຈຢyາງເລິກເຊິ່ງວdາ: "ຊຸມຊົນຕeອງເປƬນເຈ້ົາການ". ຖeາທơກຄົນ

ຮdວມໃຈກັນຄັດແຍກຂ້ີເຫຍ້ືອແຕdຕົ້ນທາງ, ບັນຫາກໍຈະຖືກແກeໄຂຢyາງແນdນອນ.

ສ່ິງທ່ີໜeາປະທັບໃຈທ່ີສơດໃນການປyຽນແປງຄ້ັງນ້ີຄ ືການກeາວຂeາມຂີດຈiາກັດຂອງຕົນເອງ. ຈາກຄົນທ່ີບໍƼເຄີຍຂຽນບົດຄວາມມາກdອນ ເພາະເຮັດແຕdໜeາ
ວຽກເຕັກນິກ, ນັດທິດາ ໄດeນํາໃຊeທັກສະໃໝdທ່ີໄດeຮຽນຮƢe ໂດຍສະເພາະການນํາໃຊe ເຕັກໂນໂລຊີ AI (ເຊັƴນ: Gemini) ເຂ້ົາມາຊdວຍໃນການຄດິໄອ
ເດຍ, ຮdາງບົດສະຄຣິບ ແລະ ກວດສອບຂໍƽມƢນດeານສ່ິງແວດລeອມ. ສ່ິງນີຊ້dວຍໃຫeລາວສາມາດຜະລິດບົດຄວາມທํາອິດໃນຊີວິດທ່ີມີຊື່ວdາ: "ການແຍກຂ້ີ
ເຫຍື້ອແຕdຕົ້ນທາງ ສƢdການພັດທະນາແບບຍືນຍົງຕາມທິດສີຂຽວຂອງເມືອງວັງວຽງ" ອອກມາໄດeຢyາງຈົບງາມ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ.

ນອກຈາກມơມມອງດeານສ່ິງແວດລeອມແລeວ, ການຝƪກອົບຮົມຍັງເຮັດໃຫeນັດທິດາເຫັນເຖິງຄວາມສํາຄັນຂອງ "ຄວາມສະເໝີພາບທາງເພດ". ລາວ

ເຊື່ອວdາ ເມ່ືອເກີດໄພພິບັດ ຫືຼ ການປyຽນແປງທາງດິນຟzາອາກາດ ທơກຄນົລeວນແຕdໄດeຮັບຜົນກະທົບຢyາງເທົƴາທຽມກັນ ໂດຍບໍƼເລືອກເພດ. ດັƴງນ້ັນ, ໃນ
ຖານະນັກຂdາວ, ລາວຈ່ຶງໃຫeຄາํໝ້ັນສັນຍາວdາ ຜົນງານນັບຈາກນ້ີໄປ ຈະເປƬນພື້ນທ່ີທ່ີມອບສຽງ ແລະ ສະແດງບົດບາດຂອງທơກເພດໃນການເປƬນຜƢeນํາ
ພາອະນơລັກສ່ິງແວດລeອມຢyາງເທົƴາທຽມ.

"ການປƭກປƬກຮັກສາສ່ິງແວດລeອມ ບໍƼແມdນໜeາທ່ີຂອງໃຜຄົນໜ່ຶງ, ແຕdມັນເລ່ີມຕົ້ນໄດeຈາກຕົວເຮົາເອງໃນທơກໆມ້ື," ນັດທິດາ ຝາກຂໍƽຄິດທ່ີຊງົພະລັງ
ເຖິງຜƢeຊົມໃຊeສ່ືທơກຄົນ.

ໃນອະນາຄົດ, ນັດທິດາ ຕັ້ງເປƭƯາໝາຍທ່ີຈະສືບຕໍƼຜະລິດ "ສ່ືສີຂຽວ" ໃຫeຫຼາຍຂ້ຶນ ໂດຍນํາໃຊe AI ເພື່ອຍົກລະດັບຄơນນະພາບ ແລະ ພeອມທ່ີຈະເປƬນຜƢe
ສົƴງຕໍƼ ແບdງປƬນຄວາມຮƢeນ້ີໃຫeແກdເພື່ອນຮdວມງານ ເພື່ອສeາງແຮງຜັກດັນດeານສ່ິງແວດລeອມໃນສັງຄົມລາວໃຫeກວeາງຂວາງຍ່ິງຂ້ຶນ.

"ຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢyາງສơດຊຶ້ງ ຕໍƼອົງການແຄຣ ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ແລະ ສະຫະພາບເອີຣົບ ທ່ີເຫັນຄວາມສiາຄັນຂອງສ່ືມວນຊົນ. 

ໂຄງການ GAMCIL ໄດeປyຽນແນວຄິດ ແລະ ຍົກລະດັບທັກສະຂອງພວກເຮົາຢyາງແທeຈິງ. ຂeາພະເຈ້ົາຫວງັວdາ ຈະມີໂຄງການດີໆແບບນ້ີອີກ ເພື່ອ
ພັດທະນາສ່ືມວນຊົນລາວໃຫeກeາວທັນຍơກສະໄໝ ແລະ ເປƬນກະບອກສຽງເພື່ອສັງຄົມຕໍƼໄປ."
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